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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òc ÖwZwU D‡ Ï k¨ m ¤̂wj Z  KvR, h v ` iƒ`  kixd  I wh wKi  QvovB 
Avi¤ ¢ Kiv nq , Zv eiKZ  I g½ j  k~Y¨ n‡ q  _ v‡ K|Ó (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 

 

 ��� � �� �� 	
 � � ��  ��� ���� ������ �� ��� �
�� �� �� ��� 	��� � ���� �� 	��� � � !��� �" �#	� ���� �� �"$  
 ���% &�'� � 	
  �� 	(�&�) &�% 	* �+  �, �-�� �"�' �. �/ �#�� �" �0 �1 $  ���2� �1 �+  �3 �#�� �. �3 �#�� �"�� �1$  

 

 

`iƒ` kix‡di dhxjZ 
g`xbvi Zv‡R`vi, ivm~j‡`i mi`vi, ûhy‡i AvbIqvi ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� �  ص�

B ikv ` K‡ i‡Q b:  Ò ‡ h Av gvi D c i w`‡ b GK  nv Rv i evi `iƒ‡ ` c v K  c v V K i‡ e , 
†m  Z Zÿ Y c h©šÍ g„Zz¨ eiY  K i‡ e bv , hZ ÿY  c h©š Í Rv bœv ‡Z  wb‡ Ri ’̄v b †`‡L  bv 
wb‡ e |Ó  (AvZ ZviwMe IqvZ Zvinxe, 2q LÛ, 328 c„ôv, nv`xm bs- 22) 

 ��� �� ��� � ��	� �  �� �4 ��� �� � �                      56 	+  �� 7& ���8�� ��� 
�� ��	'  
 

me †iv‡Mi Jla Av‡Q 
Avjøvn& ZvAvjvB  cÖK …Z c‡¶  mK j †ivM  †_‡K  Av‡ iv M ¨ `v bK v ix | 

m K‡ jB  Rv‡ bb, †K v b †Kv b m gq  eo eo AwfÁ  Wv ³v i Lye  fv j fv j Jla  w`‡q 
_v ‡K b, wK š‘ Ò hZ B  wP wKr mv  P j‡ Z  jvM j †iv M I Z Z  ev o‡Z  jv M jÓ  GB  cÖev ` 
ev ‡K ¨i Av ‡ jv ‡K  †ivM  w`b w`b ev o‡ Z  _v ‡K | †kl  c h©šÍ GK  m gq  †ivM x  gv iv 
hv q | gym wjg kix ‡ d ewY©Z  i‡ q‡ Q;  ûhyi cyib~i ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � B ص� ikv ` 
K ‡ i‡ Q b: Òm K j †iv‡ M iB Jla  Av‡ Q , hLb Jla  †iv M c h©šÍ † c ŠuQ v‡ bv  n q , Z Lb 
Avjøvn& ZvAvjvi û Kz‡ g †iv Mx  my ’̄ n ‡ q  hv q |Ó   

(mnxn gymwjg, 1210 c„ôv, nv`xm bs- 2204, `viæ Be‡b nvRg, ˆeiæZ) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡ b  50evi  ` iƒ`  kixd  c ‡ o, 
Avwg wKqvg‡ Zi  w` b  Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 

cÖ‡Z¨K †iv‡Mi wPwKrmv Av‡Q 
wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! wbt m‡ ›`‡ n  ev a ©̈K ¨ Ge s g„Z z¨ Q v ov  cÖ‡ Z ¨K wU 

†iv ‡ M i wP wK rm v  (Jla ) Av‡ Q | n ¨vu!  Z‡ e  GU v  wfbœ K _v  †h, K‡ qK wU  †iv ‡M i 
wP wK rm v Wv ³v iMY  G LbI Av we¯‹ v i K i‡Z  c v‡ iwb| Zv B  GK _v  ejv i c wie‡Z© 
†h, Ò AgyK  †iv‡ M i Jla  †bB Ó  GU v B ejv  h‡ _v c hy³ Ò Av gv‡ `i Kv ‡Q  GB 
†iv ‡ M i wP wKr mv  †bB  A_ev  Wv ³v‡ iiv  G LbI c h©šÍ GB  †iv‡ M i wP wK rmv 
Av we® ‹ v i K i‡Z  c v‡ iwb|Ó  m ‡ev©c wi K _v  n‡ ”Q : ÒAvjøvn& ZvAvjv hw` B ‡ ”Q 
K ‡ ib, Z ‡eB  Jl a  †iv M  gyw³i K v iY  n ‡q  hvq  A‡ bK m gq , H Jla B  g„Z z¨i 
K v iY  n‡ q  hv q!  Av ev i GUvI Awa K v sk  m gq  †`Lv  hv q †h, AwfÁ  Wv ³v‡ ii c ¶ 
† _‡K  m wVK  Jla  †`q v  m‡ Ë¡I †Kv b †K v b †iv M x i (REACTION) we c ixZ 
c ÖwZ wµq v i m„wó n q  Ge s †m Av ‡ iv  K wVb †iv‡ M  Avµ všÍ n ‡ q  c‡ o, A_ev  gv Ryi 
(weK jv ½ ) n ‡q  hvq  wK sev  G‡K ev‡ i gv iv  hvq | AZ tci wK Q z  †jv ‡K i AÁ Zv  I 
g~L ©Z v i Kv i‡ Y  †eP v iv  Wv ³v ‡ii Rx e‡ b ~̀‡ f©v M  †b‡ g Av ‡m |  

 

Av‡ivM¨ jvf Kiv bv Kivi inm¨ 
c Öwm × gydv m&m x i, n vK x gyj D¤§Z , n hiZ  gydZ x  Av n g` B q v i Lvub      

 
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� D ر� c ‡ iv ³ nv `x ‡m  c v‡ K i Av ‡ jv P bvq  Ò wgiAv Z  ki‡ n  wgkKv ZÓ  6ô 
LÛ , 214 c„ôv  Gi g‡ a ¨ wgiK v Z  cÖ‡ YZ v   
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� Gi eiv ر� ‡ Z  D‡ jøL  
K ‡ i‡ Q b;  hLb Avjøvn& ZvAvjv †K v b †ivM x i Av‡ ivM ¨ P vb bv , Z Lb H †iv M  Ge s 
Jl‡ a i gv SLv‡ b GK Rb wdwikZ v  Øv iv  c ©̀v  m„wó K ‡i †`b| hv i Kv i‡Y  Jla 
†iv ‡ M i D c i c wZZ  n ‡Z  c v‡ i bv | Av i hLb Avjøvn& ZvAvjv Av‡ iv‡ M ¨i B ”Q v 
K ‡ ib, ZLb H c ©̀v  DwV‡ q †`q v  n q , hv i K v i‡ Y D³ Jla  †iv‡ M i D c i c wZ Z 
n q  Av i (†iv Mx ) my ’̄ n ‡ q  hvq | (wgiKvZzj gvdvZxn, 8g LÛ, 289 c„ôv, nv`xm bs 4515) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh L b  † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI,  
Z L b  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c‡ ov  ٓ�ء� 
ن ش� ل�  � ج� �� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡ m h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

wPwKrmv weÁvb wbwðZ Ávb wbf©i bq eis aviYv wbf©i 
G  wK Z v‡ ei g‡a ¨ hv  wK Qy Wv ³v ix  wP wKr mv i K _v  D‡ jøL  K iv  n ‡q ‡Q  Z v 

wbwðZ  Á v b wbf©i bq  eis  c y‡ iv  wP wK rm v  weÁ v bUv B  a v iYv  wbf©i| A_©v r  Gi 
g‡ a ¨ fzj åv wšÍi m ¤¢v ebv  _v ‡K | mK j Jl a B Avjøvn& ZvAvjvi B ”Q v i AbyM Z | 
hw` Jla  Øv iv  †iv M  gyw³ n ‡q  hvq , Z ‡ e GU v  Jla  Gi c wic~Y©Z v  bq , eis 
Avjøvn& ZvAvjvi in gZ  I `q v  Ge s A‡ kl  `v b Qv ov  Av i wK QyB  bq | Av i hw` 
Av ‡ ivM ¨ jv f bv  n q A_ev Avjøvn& bv  K iæK  †ewk  ¶ wZ n ‡q  hvq , ZLbI Avjøvn& 
ZvAvjvi mš‘wói D c i m š‘ó _v Kv  Pv B | AwaK v sk Jl‡ a i e¨e ’̄v c Î wewfbœ eB  
† _‡K  Av i wK Q y wb‡ Ri  Awf Á Zv i Av ‡ jv ‡K  wjLv  n ‡ q‡ Q| & د�م ل�  ��لح� ج� ع�ز�و� !  G  m ewK Qyi 
wc Q ‡ b Av gv i GK gv Î j¶ ¨ I D‡ Ïk¨ n ‡ jv , Rv wZ i †mev  K iv  Ge s Gi gva ¨‡ g 
Avjøvn& ZvAvjvi mš‘wó AR© b K iv | D¤§‡Z gynv¤§`x ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � Gi g½j ص�  
K v gbv  K iv  A‡ bK  eo m vIq v‡ ei K v R| †h‡n Zz n v`x ‡ m  c v‡ K  ejv  n‡ q‡ Q: 

 � � �9&�:�� 	#�� �; �9&�:��� �1	< 	=�>�?  A_©vr  DË g e¨w³ †m B , †h †jv K ‡ `i AwaK  D cK v i 
† c ŠuQ v q | (Rv‡gDm mvMxi, 246 c„ôv, nv`xm bs- 4044) Avjøvn&i wcÖq nvexe, nvex‡e jvexe, 
ûhyi ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � B ص� ikv ` K ‡ i‡ Q b:  Ò †Z v gv ‡ `i g‡ a ¨ †h †K D  Av c b 
fv B ‡q i D cK v i K i‡Z  m¶g, Z v ‡ K  Z v i D cK v i K iv  DwP Z |Ó   

(mnxn gymwjg, 1207 c„ôv, nv`xm bs- 2199) 
 

‡jvK gy‡L ïbv wPwKrmv wec`RbK mve¨ Í̄ n‡Z cv‡i 
wP wK rm v i Rb¨ †h †Kv b GK Rb wP wKr mK ‡K  we‡ kl fv‡ e  wbe©v P b K‡ i 

†bq v  DwP Z | †h‡n Zz wZ wb Av c bv i ¯̂fv e MZ  †gRvR m ¤ú‡ K© Av ‡M  †_‡KB 
fv jfv ‡ e Rv ‡ bb G Kv i‡Y Z v i Øv iv  Z v ov Z v wo Av ‡ ivM ¨ jv f n‡ Z cv ‡ i Ge s 
(REACTION) we c ix Z  c ÖwZ wµq v i fq  fx wZ I K g n ‡Z  cv ‡ i| Ab¨_v  hw` 
wb‡ Ri B ‡ ”Q  gZ  wev fbœ Wv ³v ‡ ii K v‡ Q  hv Iqv  n q , Z v n‡ j wZ wb bZzb bZ zb  
(† cÖm wµc kb) Ò e¨e ’̄v c ÎÓ  c Ö̀ v b K i‡ eb|  

www.dawateislami.net
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒH  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, hvi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v 
n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡ j v b v|Ó (nvwKg) 

 

Gfv ‡ e Avc bv i Uv Kv  cq mv  I m gq  Dfq B  bó n‡Z  _vK ‡ e | Ggwbfv ‡e 
wewfbœ wP wK r m v i eB  Ge s †jv K gy‡ L  †kv bv  I wewfbœ e¨ e ’̄v c Î †gv Zv ‡eK  wP wKr mv 
K iv I wec `RbK  n‡ Z  cv ‡i| †h‡ nZz GK Uv  cÖwm × cÖev `evK ¨ Av‡ Q ;  Ônv Zz‡ o 
Wv ³v i cÖv Y  n iY Kv ix Õ | m v‡ _  mv ‡_  GU v iI we‡kl  Zv K x ` K iv  n‡ ”Q  †h, G 
wK Z v‡ e  D‡ jøwLZ  †h †K v b e¨e ’̄v c Î Avc bv i wba©v wiZ  wP wK rm ‡K i mv ‡_  c iv gk© 
e¨wZ ‡ i‡K  †hb e¨en v i bv  K iv  nq | hw`I G  e¨e ’̄v cÎ H †iv ‡ M i Rb¨B  †jLv 
n ‡q ‡ Q , hv  Ø v iv  Av c wb Amn ¨ K ‡ ó fzM ‡ Q b| Gi †gŠ wjK  K v iY  n‡ jv , gv by‡ l i 
¯̂fv eRv Z (kv ix wiK ) Ae ’̄v wfbœ wfbœ n ‡q  _v ‡K | GK B Jla  K v‡ iv Rb¨ (Av‡ e 
n v qv Z) Rx eb evuP v ‡ bv i Rb¨ K v R K ‡ i _v ‡K , Av ev i Kv ‡iv  Rb¨ g„Z z¨i ev Zv © wb‡q 
Av ‡m | GRb¨ Av c bv i kvix wiK  Ae ’̄v  m ¤ú‡ K© wba©v wiZ  Wv ³v iB  fv j ej‡Z 
c v i‡eb, †Kv b& e¨e ’̄v c ÎwU Av c bv i Rb¨ Dc hy³ Ge s †K v bU v  D c hy³ bq | 
†K bbv , wK Zv ‡ ei g‡a ¨ wP wKr m v i wbq g e Y©bv  K iv  GK  wel q | Av i we‡ kl  †K v b 
†iv M x i wP wKr mv  K iv  Ab¨ wel q |  

 

†Kvb& Jla Kvi Rb¨ ¶wZKviK 
Av wg G‡ jvc ¨v w_K  Jla  I wP wK rm v  wefv ‡M i mv ‡_  m ¤ú„³ Av gv i giû g 

eo fv B Rv‡ bi K v‡ Q  ky‡ bwQ  †h, hLb Ô † c wbwm wjbÕ  (PENICILIN) B b‡ RK kv b 
bZ zb bZ zb Av we¯‹ v i n ‡q wQ j, Z Lb GU v  Øv iv  gv by‡ l i h‡ _ó D cK v i m v waZ 
n ‡q wQ j| wKš‘ †K v b †K v b †iv M x GiB  (REACTION) Gi K v i‡ Y g„Z z¨ gy‡L 
c wZ Z  n‡ q‡ Q | ÒWvqv‡ewUKÓ  †iv Mx ‡ `i Rb¨ wP wb Ge s wgwó Rv Z x q  ª̀e¨, Ò D”P 

i³P v c Ó  ev  Ò nv B  eøv W † c Ömv iÓ  †iv M x‡ `i Rb¨ je Y  Ge s P we© Rv Z x q  Lv `¨ Ge s 
Ò nv ‡U©iÓ  †iv M x‡ `i Rb¨ w N Ge s †Z j hy³ Jl a  ¶ wZ Kv iK  n ‡Z  cv ‡ i| 
Ggwbfv ‡ e  K v‡ iv  K v‡ iv  †LRyi Ge s †Q vn v iv  (GK  cÖK vi ïK ‡ bv † LRyi) Lv Iqv i 
Ø v iv  gy‡ Li g‡ a ¨ †dv ¯‹v  c ‡ o hv q | Av ev i Kv ‡ iv  ỳa  n Rg n q  bv |  

www.dawateislami.net
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Ges † m  Avgvi  Dc i   
` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryj yg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

gay wK mKj †ivMxi Rb¨ DcKvix? 
D`v n iY  ¯̂iƒc  Ò gayÓ  †K B †bq v  hv K | A_P  G‡ Z  wkdv  i‡ q‡ Q | Z v 

m ‡Ë¡I A‡ b‡ K  Av ev i (kix‡ i) Ab¨ wK Q zi D c w ’̄i K vi‡ Y  GUv ‡K  mn ¨ K i‡Z 
c v‡ i bv | †hgwbfv‡ e  Av gv i Av K¡v , Av Õ jv n hiZ B gv‡ g Av n‡ j mybœv Z , gv Ijv bv 
kv n  B gv g Av n g` ihv  Lvub   
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� Ò ر� d‡ Zv Iqv ‡q ihex q vÓ  25Z g L‡Û i 
88bs c „ôv i g‡ a ¨ Ò iÏyj gyn Z v iÓ  Gi eiv‡ Z  D‡ jøL  K ‡ ib;  †h mK j †iv Mx i 
kix ‡ ii Af¨šÍix Y  K v h©c ÖY vjx i g‡ a ¨ Ôm div Õ  ev  Ò wcË‡ iv MÓ(1) c Öv a v b¨ cv q , gay 
Z v i ¶ wZ  K‡ i _v ‡K | eis Z v‡K  ev iev iB Amy ’̄ K‡i †`q ! A_P  KziAv ‡ bi 
`wjj Ø v iv  wkdv  c Ögv wY Z | (iÏyj gynZvi, 10g LÛ, 50 c„ôv) Av Õjv  n hiZ  B gv‡ g Av n‡ j 
mybœv Z  gv Ijv bv  kvn& B gv g Av n g` ihv  Lvub  يٰ ع��� ع� �� 
حم�ة� �� 
 ر�	ل�ي  Ôm div Õ  k‡ ãi e¨v L¨v 
Gfv ‡ e  K‡ i‡ Q b †h, Ô H n jy` e‡ Y©i c v wb hv  wc‡ Ë  n ‡q  _v ‡K , Zv ‡K  m div  e‡ j| 
(d‡ZvIqv‡q ihexqv, 20Zg LÛ, 237 c„ôv) wgiAv Z  6 ô  L‡ Û i 218 c„ôv i g‡ a ¨ ewY©Z ;  cÖwm × 
gydv m&m x i, n v Kx gyj D¤§Z  n hiZ  gydZ x  Av n g` B q v i Lv ub  ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� 
 ر�	  Gi 
e Y©bv i m v iK _v  n‡ ”Q :  wP wKr m v  kv‡ ¿̄ gay‡ K  c v wb ev wnZ  †iv M  (Z _v  Wvq wiq v ) 
Av bq YK v ix  wn‡ m‡ e  a‡ i †bq v  n‡ q‡ Q | Z vB  c v wb ev wnZ  †iv ‡M  (†hgb- Wv q wiqv 
B Z ¨v w`‡Z ) Avµ všÍ n ‡ j †hb ga y e¨en v i K iv  bv  nq |  

 

nv`x‡m ewY©Z wPwKrmv wK mK‡j Ki‡Z cvi‡e? 
n v `xm  m g~‡ n  ewY©Z  wP wK rmv I wb‡ Ri B ”Qv q cÖ‡ qv M  K iv  DwP Z  bq | 

Zv‡R`v‡i g`xbv, ûhyi cyib~i ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � ‡Gi wb ص� ©̀k  I ev Yx  wP im Z ¨, 
Aek¨B  m Z ¨ Ge s wbt m‡ ›`‡n  m Z ¨|  
                                                 
(1)

 P vi  w c Ë vw` :  (1 ) w c Ë , (2 ) i ³, (3 ) Kd  Ges (4 ) f®§  Kv‡ j v Kd | G P viwU Dc v` v‡ b i 
g‡ a¨, h vi  g‡ a¨ Ôw c Ë Õ A_©vr  njy`  i‡ O i c vwb i  Dc w ’̄wZ  AwZwi³ n‡ e, Zvi  Rb ¨ gay L vIqv 
kvixwiK fv‡ e L yeB  ÿ wZKviK|  

www.dawateislami.net
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV K‡iv,  
Avjøvn ZvAvjv † Zvgv‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

wK š‘ †h m K j wP wK r mv w` bex Kixg, iDdzi inxg ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � wbe©v ص� P b K ‡i 
c Ö‡q v M  K ‡ i‡ Q b, n ‡Z  cv ‡i Z v  we‡ kl  we‡ kl  †¶‡ Î, wewfbœ †gŠ m y ‡ gi m v‡ _ 

m v gÄm ¨ †i‡L  Ge s we‡kl  a i‡ Y i gv by‡ l i †gRv R I ¯̂fv ‡ ei m v‡ _ 
m v gÄm ¨Zv c~Y© wQ ‡ jv | †hg b;  n hiZ  gydZ x  Av n g` B q v i Lvub  
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� ��  ر�

n v `x‡ m  c vK:   � @�  �A	 B �"�' CD&> �E �D ��F �� ���� �G�H ����� II ��J ���� �� K �� LD��F  A_©v r - ÔK v jwRiv Õ i g‡ a¨ 
g„Z z¨ Q v ov  me  †iv ‡M i Av ‡ ivM ¨ i‡ q ‡Q | (eyLvix, 4_© LÛ, 19 c„ôv, nv`xm: 5687) G  n v `x‡m i 
e¨v L¨vq  e‡ jb:  mK j †iv ‡Mi †ejv q  wkdv  Ø v iv  D‡ Ïk¨ n ‡ ”Q , mK j c ÖK v i K d I 
m w ©̀ Rv Z xq  †iv‡ M i †ÿ ‡ Î wkdv | †K bbv , Kv jwRiv  M ig Ge s ky® ‹  n ‡q  _v‡ K | 
myZ iv s K d, K v wk  Ge s m w ©̀i †iv ‡ M  Z v  DcK v ix  n ‡e | wZ wb  
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� wK ر� Q zUv 
AM Öm i n ‡q  Av‡ iv  e‡ jb: G Lv‡ b (m K j †ivM  Øv iv) D‡ Ïk¨ n‡ ”Q;  Av i‡ ei 
m va v iY †ivM  m g~n | (wgiKvZ) A_¨v ©r  K v jwRiv  Av i‡ ei mPiv P i m K j †iv ‡M i Rb¨ 
D c Kv ix | ¯§iY ivL‡eb! c weÎ n v `x m m g~‡ n ewY©Z  Jla  †K v b AwfÁ  Wv ³v ‡ ii 
c iv gk© Abym v ‡ i e¨env i K iv  DwPZ | (Av ie‡ `i Rb¨ wbe©v wP Z  Jl a  m g~n ) 
wb‡ Ri B ”Q v q  e¨en v i K i‡eb bv | †h‡ nZz Av gv ‡ `i kv ix wiK  M Vb, gb-‡ gRv R 
Av i Av ie‡ `i M Vb, gb-†g Rv R GK  a i‡Y i bq | (wgiAvZ, 6ô LÛ, 216,217 c„ôv) 

 

wPwKrmK bq Ggb e¨w³ wPwKrmvi Rb¨ nvZ †`qv nvivg 
wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv!  wK Qz  †jv K  GgbI i‡ q ‡Q  hv iv  c ÖK…Z c‡ ¶  †K v b 

Wv ³v i A_ev  †nK x g bv  nIq v  m‡ Ë¡I Ò wK¬wbK Ó , †P ¤̂v i wK sev  wgwb n v m c vZ v j 
Ly‡ j wbq wgZ fv‡ e  †iv Mx ‡ `i wP wK rm v  K iv  ïiæ K‡ i †`q , Giƒc  K iv  Av B bZ 
Ac iv a  n Iqv i c v kv cv wk  kix q v‡ Z i „̀wó‡ Z I wbwl ×| GgbwK  GK  wel ‡q  AwfÁ 
Wv ³v i Ab¨ wel ‡q i †ivM x‡`i wP wK r mv  K‡ i wbR AwfÁ Z v‡K  ev ov ‡ bv i †P óv 
K i‡ eb bv | †hgb;  G‡ jv c ¨v w_  A_ev  †n v wgIc ¨v w_K  A_ev  ev ‡q v‡ K wgK 
Wv ³v iM Y  a v iv ev wn K  fv ‡ e  H wel ‡q i wk¶ vMÖn Y  e¨ZxZ  GK  kv‡ ¿̄i Wv ³v i Ab¨ 
kv ‡ ¿̄i Jl a  Ø v iv  wP wK rm v  Kiv  A_ev   
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00 evi  ` iƒ`  kixd  c ‡ o, 
Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

B Dbv bx  kv ¿̄ Abyhv q x  †hb wP wK rm v  bv  K ‡ ib| Ggwbfv ‡ e  †h m K j †n Kx g 
m v‡ n eM Y  H kv‡ ¿̄i a v iv ev wn K  wbq g Abym v‡ i Wv ³v i bb|wZ wb †hb M v ‡ Q i Q v j, 
g~j, c v Zv  B Z ¨v w`i Ø v iv  †ivM x ‡ `i‡ K  c ix¶ v g~jK  wP wK rm v  bv  K‡ ib| †gwWK ¨v j 
†óv i (Jl‡a i †`v Kv b`v iMY) wbR wbR Á v bv bym v‡ i †hb †iv M x‡ `i wP wKr mv  K iv i 
†P óv  bv  K ‡ ib| GQ v ov I Wv ³v i‡ `i † cÖm wµc kb (e¨e ’̄v c Î) Q v ov  Jl a  wewµ 
K iv  Av B bZ Ac iva | wKQ z  †jv‡ K i GgbI Af¨vm Av ‡Q  †h, †K v _v I †Kv b 
†iv M x i mv ‡_  m v¶ vr  n ‡ jv  Av i wP šÍv -fv ebv  bv  K ‡ i, bv  ey‡ S, Z r ÿY vr  †K v b bv 
†K v b GK wU  Jl‡a i bv g w K sev  cy‡ iv  †c Öm wµ c kbB  (e¨e ’̄v c Î) wj‡ L  †`b| 
¯§iY  iv L‡eb!  † h e¨w³ AwfÁ  Wv ³v i bq  Zv i Rb¨ †iv M x i wP wKr mv  K iv 
m v Iq v‡ ei K v R †Z v  bq  eis n v iv g I Rv nv bœv ‡ g wb‡q hv Iq v i gZ  K v R| hw` 
†K D  Giƒc  AbwfÁ  n Iq v  m ‡Ë¡I †K v b wK ¬wbK  A_ev  Jl‡ a i †`vK v b Ly‡ j e‡ m 
†iv M x‡ `i wP wK rm v  K iv  ïiæ K ‡ i| Z vn‡ j m ‡½  m‡ ½  GU v  eÜ K iv  Zv i D c i 
diR Ge s G  e¨v c v ‡ i Z v‡K  Z v Iev  I Z v Iev i Av bym vw½K  m K j Kv h©v w` Av `v q  
K i‡Z  n ‡e | n üv , hw` Wv ³v i bq  Ggb e¨w³ wK ¬wb K  wK sev  n vm cv Z v j A_ev 
Jl‡ a i †`vK v b Ly‡ j e‡ m‡ Q wK š‘ wb‡ R wP wK r m v  K ‡ i bv eis AwfÁ  Wv ³v i Ø v iv 
wP wK rm v  †m ev  w`‡ q  _v ‡K b Z v n‡ j †Kv b ÿ wZ  †bB |  

 

AwfÁ Wv³v‡ii cwiPq 
Av gv i Av K¡v  Av Õ jv  n hiZ B gv ‡ g Av n‡ j mybœv Z  gv Ijv bv  kv n  B gvg 

Av n g` ihv  Lvub  
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� ‡d ر� Z v Iqv ‡q  ihexq v Õ i 24Z g L ‡ Û i, 206  c„ôv q 
GK  cÖ‡ kœi Rev ‡ e  hv  wK Qy e‡ j‡ Q b Zv i wK Qy Ask  m nRfv l vq  † ck  K iv i †P óv 

K iwQ | wZ wb e‡ jb:  ÔAbwfÁ  Wv ³v‡ ii c ‡ÿ  †iv Mx i wP wK rm v  K iv  nv iv g Ges 
Z v  c wiZ ¨vM  K iv  dih|Õ  †h e¨w³ wP wK rm v  kv‡ ¿̄i wbq g K v byb Ge s wewfbœ 
c ×wZ  a v ivev wnK fv ‡e  wk‡L‡ Q Ge s `x N©w`b a ‡ i GKRb AwfÁ  Wv ³v‡ ii m v‡ _ 
Ae ’̄v b K ‡ i Z v i †P ¤̂v ‡ i Ge s  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡ e, 
wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

n vm cv Zv ‡ j Kv R K ‡ i‡ Q  Av i ev Í̄e  AwfÁ Z v  AR©b K ‡ i‡ Q | (†`Lv  hv q) 
Awa K v sk †ivM x Zv i nv ‡ZB  Av‡ iv M ¨ jv f K ‡ i _v‡ K| hw`I †iv Mx ‡ `i GK wU 
ÿ z ª̀ Ask  (Zv i Ø v iv ) Av‡iv M ¨ jv f K i‡Z  c v‡ i bv| Awkw¶ Z  I AbwfÁ 
(n vZz‡ o) Wv ³v i m wVK  †iv M wbY ©‡ q i †ÿ ‡ Î †h a i‡ Y i eo eo gv iv Z ¥K  fzj K ‡ i 
_v ‡K | Av i whwb G  a i‡ Yi fzj K ‡ ibv  wZ wbB  AwfÁ  Wv ³v i| Giƒc  AwfÁ 
Wv ³v i‡ `i Ø v iv  hw` †K v b m gq  m wVK  †iv M  wbY©q  A_ev  m wVK  wP wK rm v  `v‡ bi 
†ÿ ‡ Î fz j-åv wšÍ c wijw¶ Z  n q , Z‡ e  Z v‡ K  AbwfÁ , A‡ hv M ¨ ejv  hv‡ e  bv| 
†h‡ nZz ïa ygv Î bex M Y   م (
م� ع�ل�ي لا� �لس�  fzj-ÎæwU  † _‡ K  wb® ú vc |  	+� ���� 7& ���8  	1����� �  

 

Wv³vix kv‡¯¿i g‡bvgy»Ki NUbv 
n hiZ  Av jx  web û m v B b Iq v wK `  
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� K† ر�  GK Rb Lªx óv b Wv ³v i  

ej‡ jv : †Zv gv‡ `i a‡ g© B j‡g wZ e Z_v  wP wK rm v  weÁv b G‡K ev‡ iB  †bB | GRb¨ 
†Z v gv ‡ `i a g© Am ¤ú ~Y©| Z Lb wZ wb Rev e  w`‡ jb:  Ò Av gv ‡ `i wc Öq  Avjøvn& ZvAvjv 
wP wK rm v  weÁv ‡ bi hv eZ xq  c wic~Y © Á v b c weÎ KziAv ‡bi GB  A‡ a ©K  Avq v‡ Z i 

g‡ a ¨B  e Y©bv  K ‡ i w`‡q ‡Q b| †hgb;   ��	�	 B ��	% �# �E� �� � ��	) �# ��	 M �� K �� �N �  {Kvbhyj Cgvb †_‡K 
Abyev`: Avn v i K‡ iv  I c vb K ‡ iv Ge s mx gv wZµ g K‡ iv bv | (cviv- 8, m~iv- Avivd, 

AvqvZ- 31)} Z v ic i H Wv ³vi ej‡ jb:  Ò Av ”Q v!  †Zv gv‡`i bex ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� �  ص�
I wK  †K v _v I wP wKr mv  weÁv b m ¤ú ‡K© Av ‡ jv P bv  K ‡ i‡Q b?  (Z Lb n hiZ  Av jx  
 
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� ‡ej ر� jb: Wv³vi‡`i Wv³vi, Avjøvn&i nvexe, nvex‡e jvwee, ûhy‡i 
Kixg ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � gv ص� Î K ‡ q K wU  k‡ ãi g‡ a ¨B  mK j c ÖK v i wP wK rm v  weÁ v b 
GK wÎZ  K‡ i w`‡ q‡ Q b| wZwb B ikv ` K ‡ i‡Q b:  Ò gv by‡ li c v K ’̄jx  m K j †iv‡ Mi 
Av evm ’̄j Ge s (AwZ  †fv Rb † _‡ K ) weiZ  _v Kv  mK j wP wK r mv i g~j| kix ‡ ii 
c Ö‡Z ¨K  A‡ ½i n K Av `vq K‡ iv |Ó  GUv  ï‡ b D³ Lªx óv b Wv ³v i AevK  n ‡q 
ej‡ jv :  c ÖK…Z c‡ ¶  †Zv gv‡ `i K ziAv b Ge s  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  c ÖwZ  Aw aKnv‡ i  ` iƒ`  kixd  c vV  K‡ iv, wb ð q  Avgvi  
c ÖwZ  † Zvgv‡ ` i  ` iƒ` kixd  c vV , † Zvgv‡ ` i  ¸b v‡ ni  Rb ¨ gvM wd ivZ  ¯̂iƒc |Ó (Rv‡g mMxi) 

 

†Z v gv ‡ `i ivm~j ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � ÔRv ص� wjDbym Õ  (cÖv P x b A‡ bK  eo Wv ³v i) Gi 
Rb¨ wP wK r mv  weÁv ‡ bi †K v b gvm qv jv B  †Q ‡ o hv bwb eis m eB  e Y©bv  K‡ i 
w`‡ q ‡Q b!  (Zvdmx‡i bCgx, cviv- 8, 393 c„ôv| Rv ỳj gvwmi wjBebyj RvIwR, 3q LÛ, 151 c„ôv)  

 

†ivM †_‡K evuPvi Rb¨ AwØZxq e¨e ’̄vcÎ 
Ò mybœv Z Ó  †gv Zv ‡ eK  cv bvn vi K iæb| hw` g‡ bi B ”Q v bym v ‡ i hv  mv g‡ b 

Av ‡m , Zv  bv Lv b| †hgb;  c x Rv , c ivU v , Kv ev e , P gyP v  B Z ¨v w` Lv `¨ (hv  †`ix‡Z 
n Rg nq ) bv  Lv b, wd«‡ Ri c ÖP Û VvÛ v  c v wb Ge s VvÛ v †Kv Kv ‡K v jv , H RvZ xq 
Vv Û v  cv wb c v b bv  K‡ ib, Z v n‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Av c bv i c vK ’̄wj m y ’̄ _v K‡ e | hLb 
n Rg kw³ wVK  n ‡q  hv ‡ e , Z Lb †K v ôK v wVb¨ †ivM I †`Lv  w`‡ ebv , †c U I bó n ‡ e 
bv  Ge s kix‡ ii IRbI ev o‡ e bv  Ge s †c U Amy ’̄ n Iq v i Kv i‡Y  †h m g Í̄ 
†iv ‡ M i m„wó n q  Z v I n ‡e bv | Wv ³v i‡ `i M ‡ el Yv g‡Z  80 %  (kZK iv  Av wk 
fv M ) †iv M  †c‡ U i m gm ¨v i K v i‡Y  m„wó n ‡ q  _v‡ K | GUv ev Í̄e  †h, c vK ’̄wj n ‡ ”Q  
†iv ‡ M i Av evm ’̄j, Av i (AwZ  †fv Rb † _‡ K) weiZ  _v Kv  n‡ jv  mK j Jl ‡a i 
g~j| Z v B  ejv  n ‡q ‡Q :   

kZ Jl‡ai GK Jla n‡jv ci‡nh Kiv (weiZ _vKv)| 
 

`xN© w`b hyeK _vKvi e¨e¯’vcÎ 
†h Lv Iq v  `v Iq v i e¨v cv ‡ i m v ea v bZ v  Aej¤̂b K ‡ i P ‡ j bv  eis Lye  

†ewk  † c U fwZ© K ‡ i Lv Iq v-`v Iq v  K‡ i, ev Í̄‡ e  †m  †hb U v K v  LiP  K ‡ i †ivM  
wK ‡ b †bq  Ge s cÖv q B  gv ivZ ¥K  K ó †fv M  K i‡Z  _v‡K | Ae‡ k‡ l  (Gi Rb¨) 
Av d‡ mv m  K i‡ Z  _v ‡K | K g Lv Iqv i we¯§ q ‡K  weÁ v bx iv I †g‡ b wb‡ q ‡Q b| 
†hgb- GK wU  Lei ïby b:  Av ‡ gwiKv q  m ¤úªwZ  GK  bZ zb M ‡ elY vq  GUv  cÖgv wYZ 
n ‡q ‡ Q †h, K g Lvev i MÖn Y Kv ix  B ỳi Ge s KzKzi (Ab¨v b¨‡ `i † _‡ K ) wZ b¸Y 
†ewk  m gq  Rx weZ  _v‡ K | †ewk  bv  † L‡ j gv byl  e„× n q bv  e is `x N© w` b hyeK  
wn ‡m ‡ e  †`Lv  hv ‡e | (ˆ`wbK AvMvR, 5B wWm‡¤̂i 2007Bs) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³  Av gvi  D ci  cÖwZw`b m K v ‡j `ke vi  I  mÜ ¨v q `kev i 
`i ƒ`  ki xd  cv V K ‡i, Zvi  Rb¨ wK qv g‡Zi  w`b Av gvi  mycv wi k  bmx e  n ‡e | Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

i³ cix¶v Ges Zvi mveavbZv 
† Lq v j K ‡ i cÖwZ  wZ b gv m  c i c i m~M v i Z _v  Wv qv ‡ ewU K, 

wjwc W‡ cÖv dv B j BZ ¨v w`i cix ¶ v  K wi‡q  wbb eis †K vb †K v b m gq (kix‡ ii) 
c wic~Y ©fv ‡ e  †P K&Av c& K iv ‡ bv  DwP Z | †U ó K iv‡ bv i Rb¨ c yiæl  cyiæ‡ l i Ø v iv  Ge s 
gwn jv  gwn jv i Ø v ivB  i³ wb‡ eb| †h j¨v e‡ iU ix‡Z G  a i‡ Y i my‡ hvM  †bB , 
†m Lv ‡ b KL‡ bv  †U ó K iv‡ eb bv | Ggwbfv ‡ e  †iv M  wbY ©‡ q i Rb¨ n v‡Z i bv f© 
†`Lv ‡ bv , †iv ‡M i ’̄v b c ix ÿv i Rb¨ n v Z  jv Mv ‡ bv , eøv W † c Ömv i †P K  K iv‡ bv , †Kv b 
ÿ ‡ Z i Dc i e¨v‡Û R jvM v ‡ bv , B b‡ RK kv b jv Mv ‡bv  B Z ¨v w` Kv ‡ Ri Rb¨ 
kix q v‡ Z i AbygwZ  Q v ov  cyiæl  I gwn jv  G‡K  Ac‡ ii kix ‡ ii †Kv b Ask  ¯ú k© 
K iv  wK sev  ¯ú k© K iv ‡ bv  †Kv b Ae ’̄v ‡ ZB  Rv ‡q h †bB | hw` G  a i‡ Y i †K v b fzj 
AZ x ‡Z  n‡ q  _v ‡K , Z vn ‡ j wb‡ Ri Ac iv ‡ a i Rb¨ m wZ ¨K v ifv ‡ e  Z v Iev  K ‡i 
fwel ¨‡Z  G ¸‡ jv  †_‡K  †eu‡ P _v K v i A½xK v i K iæb| gwn jv  †iv M x  cyiæl  Wv ³v ‡ ii 
K v‡ Q  H m gq B  †h‡Z  cv ‡ ib hLb Z v i H †iv‡ M i †K vb gwn jv  Wv ³v i cv Iqv  bv 
hv q | G  a i‡ Y i †K v b m ‡ ›`n  K LbI g‡ b Av b‡ eb bv  †h, c ix ¶v -wbix ¶v q  hw` 
Av e v i (†iv M ) a iv  c‡ o, Z v n‡ j †U bkb m„wó n ‡ e | Z ‡ e  G  a i‡Y i m v gv b¨ 
†U bkb LyeB  ¯̂v fv weK welq | Ab¨_vq  hw` n Vv r K‡i n vm cv Zv ‡ j fwZ© n ‡q 
†h‡ Z nq , Zv n‡ j †Z v  †U bk‡ bi D c i †U bkb G‡m  c o‡ e!  n vm cv Zv ‡ j fwZ© 
n Iq v i c i Wv ³v ‡ ii fx wZ  c Ö̀ k©‡ bi Ø v iv  (A‡ bK  wK Qz † _‡K ) weiZ  n Iq v i †P‡q 
DË g GU vB  †h, gv byl  (Av‡ M  † _‡K B ) Avc b N‡ i e‡m B  †hb (wK Qz wRwb‡ m i 
e¨en v i †_‡K ) wb‡ R‡ K  weiZ  iv ‡L | †h‡ nZz Ò kZ  Jl‡a i GK Jla  n ‡ jv  weiZ 
_v Kv |Ó  †U ó B Z ¨v w`i e¨v cv‡ i Av ‡ iv  we Í̄v wiZ fv ‡ e Rv bv i Rb¨ Òdqhv‡b mybœvZÓ 
1g L ‡ Û i, 6 19-6 28 c„ôv  c h©š Í fv jfv ‡ e  Aa ¨q b K iæb| 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ wKZv‡ e Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  wj ‡L , h Z¶ Y 
c h©šÍ Avgvi  b vg Zv‡ Z  _ vK‡ e, w d wikZviv Zvi  Rb ¨ ¶ gv P vB ‡ Z _ vK‡ e|Ó (Zvevivbx) 

 

hw` nvmcvZv‡j fwZ© n‡Z nq Z‡e... 
hw` n vm cv Zv ‡ j fwZ © n Iq vi m gq Nwb‡ q Av‡ m  Z vn‡j Nv eov‡ eb bv | 

eis wb‡ Ri gb‡ K w ’̄i †i‡L  LvU  ev  c v js †K  Gfv‡ e  K wi‡ q wbb| hv ‡Z  c weÎ 
wK ejv i w`‡K  cv  bv  _v‡ K | c weÎZ v AR©b, Ahy, bv gv h B Z ¨v w`i mye¨e ’̄v  Av ‡ Q 
wK  bv  Z v  †`‡L  wbb, †hb fz j w`‡ K  bv  n q | (Bw Í̄Ä v Lv bvi w`K  †hgb c weÎ K v Õ ev 
kix ‡ di w`‡K  gyL  K ‡ i em v ev  wc V w`‡q  em v  bv Rv‡ q h I ¸bv n | Av i G  a i‡ Yi 
m v ea v bZ v I GK všÍ c Ö‡ qv Rb †h, gyL  I wc V †hb 4 5 0  wWMÖx  e¨v mv ‡a©i ev B ‡i 
_v ‡K |) Ò gv KZ v ev Zzj g`x bv Ó  K Z…©K  cÖK v wkZ  Ôevnv‡i kixqvZÕ-Gi 4_© LÛ 
m sMÖn  K iæb| Av i Z v ‡ Z  Amy ’̄ e¨w³i  bv gv ‡ hi we a v b fv ‡ jv  fv‡ e  †`‡ L  wbb| 
bZ zb † c v ov  gv wU i evm b († cøB U ), n v wo (hv i D c i K vu‡ P i cÖ‡ jc  _v K‡ e  bv 
Ggb) A_ev c weÎ GK  LÛ B U mv ‡_  wb‡q  wbb| hv‡ Z c Ö‡q v Rb ekZ t Zv qv ¤§yg  
K iv  hv q | Av i Amy ’̄ e¨w³ G  K _v we‡kl fv ‡ e e‡j w`‡ e b †h, †Kv b gwn jv 
(A_©v r  bv m© A_ev  gwn jv  Wv³v i) †hb Av gv i kix ‡ i n vZ  bv  jv M v q | Abyiƒc fv ‡ e 
Am y ’̄ gwn jv  n ‡ j wZ wbI †Rv i w`‡ q  e‡ j w`‡ eb †h, †K v b cyiæl  (Wv ³v i ev 
Iq v W© eq ) †hb Av gv i kix ‡i n v Z  bv  jv M vq |  

 

Òm‡M g`xbvÓ (wjLK) hLb Acv‡ikb Kiv‡jb 
21/ 12/ 20 0 2 mv ‡ j Av gv i gyÎ_wji Ac v‡ ikb nq , G cÖm ‡ ½  K… Z  wKQy 

m v ea v bZ v i K_v  D rm vn  e„w×i j‡ ÿ ¨ D c ’̄v c b K iwQ مد� & | ل�  ��لح� ج� ع�ز�و� !  Acv ‡ ik‡ bi 
Av ‡ M  I c ‡ i Av gv i †Kv b bv gv h Kv hv  n q wb| Wv ³v i m v‡ n e  Av gv ‡K  ỳc yi A_ev 
m Ü¨v ‡ejv  Acv ‡ ik‡ bi m gq  †`q v i Rb¨ Pv B‡ jb| Z Lb Av wg Aby‡ iv a  K ijv g: 
Av gv i Ac v‡ ikb †hb B kvi bv gv ‡ hi c i K iv  n q , hv‡ Z  AÁv b _vK v i Kv i‡Y 
†K v b bv gv h ev ` c ‡ o bv  hvq | myZ iv s Ò B kv iÓ bv gv ‡hi c iB Av gvi 
Ac v ‡ ik ‡ bi m gq  wba©v iY  K iv  n‡ jv | m v‡ _  m v‡ _  GUv I Pzov šÍ K ‡ i wbB  †h, 
†K v b bv m© Av gv i Ac v ‡ ik ‡ bi K v ‡ R Ask  †b‡ e  bv |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† Zvgiv † h L v‡ b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ ` c vK c‡ ov, 
† Kb b v † Zvgv‡ ` i  ` iƒ`  Avgvi  wbKU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

†h‡ nZz †e c ©̀v  n Iq v i LyeB Av k sK v  wQ‡ jv , Zv B  GU vI Av iR K ijv g 
†h, Ac v‡ ik‡ bi Kv ‡ R cÖ‡ q vRb Ggb †jv K Qv ov  AwZ wi³ †K v b †jvK  †hb K v‡Q 

bv  Av ‡ m | Av jUªv m v DÛ  Ges †P K Avc  Gi m gq I G  ai‡ Y i mv e av bZ v  Aej¤̂b 
K iv i †P óv  K‡ iwQ  †h, AcÖ‡q v Rbxq  †jvK R‡ bi mv g‡ b †hb Av gv i m Z i bv  † Lv jv  
n q | AwZ wi³ m v nv h¨Kv ix‡ `i‡ K I evB‡ i cv wV‡ q  †`Iqvi Av ‡ e`bI K ‡ iwQ jv g| 

 

evZvm Øviv wPwKrmv 
‡ Lv jv  gv‡ Vi gv‡ S (DË g n ‡ jv dh‡ ii m gq ) ax ‡ i ax ‡ i wbt k¦v m †bqv 

Av i¤¢ K iæb| hZ  M fx ifv‡ e  †bq v  hv q  wb‡Z  _vKzb| Z v ic i hZÿ Y  m ¤¢e  
wbt k¦v m wfZ‡ i eÜ K‡ i ivLyb| cÖwZ w`b K gc‡ ¶ 40 ev i G iK g K iæb| (K v R 
K g© K iv i m gq  GgbwK  †iv M x  kh¨v q  ï‡ q  ï‡q  G  Avgj K i‡ Z  cv ‡ ib)| G 
Av gj wewfbœ †iv ‡M  we‡ klZ t  n vuc v bx  †ivM  Ge s dzmdz‡ m i †iv ‡M i Rb¨ LyeB  
D c Kv ix | †ivM x  hw` c ÖwZ w`b wbt k¦v ‡ m i G  e¨vq v gwU  K‡i, Z v n‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  a x‡ i 
a x‡ i m y ’̄ n ‡ q  hv ‡ e | Av i my ’̄ e¨ w³  K i‡ j †iv M  † _‡ K  wbiv c ‡ ` _v K‡ e   
 �  �� ء� ٓ� ش�  ن

ل�  ج� !ع�ز�و�  m‡ M  g`x bv   �-
ى� ع�ن wjLK) ع�0 ‡K ) GK Rb e„× †n K x g m v‡ n e  Rv wb‡ q‡ Q b †h, wZ wb 
k¦v m  †bIqv i c i K gc‡ ¶  GK  A_ev  ỳB  N›U v  c h©š Í wfZ ‡ i eÜ K‡ i iv ‡Lb| 
Av i H  m g‡ q  wZ wb wb‡ Ri  whwK i  Ihx dv  B Z ¨v w`I c ‡ o †bb|  wK š مد� & ‘ ل�  ��لح� ج� ع�ز�و�  
k¦v m  Qz‡ U  hvq  bv | (Av i G  m e  Abykx j‡ bi gv a ¨‡ gB  Avq ‡Ë¡ Av ‡ m |) 

 

†iv‡`i ¸iæZ¡ 
Avjøvn& iveŸyj Avjvgx‡bi GK  gnv b †bq v gZ  n ‡ jv m~h© Av i Z v i Av ‡ jvi 

g‡ a ¨ A‡ bK  D cK v wiZ v  ivLv  n‡ q‡ Q | gv by‡ l i kix‡ ii m y ’̄Z v i Rb¨ †iv ‡ `i 
¸iæZ ¡c~Y © f‚wgK v  i‡q ‡Q | GK Uv  cÖev ` Av ‡Q :  Ô†h N‡i m~‡h©i Av‡jv (†iv`) cÖ‡ek 
K‡i bv, †m N‡i Wv³vi cÖ‡ek K‡i|Õ A‡ bK Rx ev Yy Ggb i‡ q‡ Q , hv  †iv ` Ge s 
¯̂”Q  ev Z v‡ m i Ø v iv  a Ÿ sm  n ‡q  hv q |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd c vV  Kiv  
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 

myZ iv s †hm e  N‡ ii Rv bv jv ïaygv Î a~jv -ev wji f‡q  me  m gq  eÜ iv Lv 
n q  Ge s G‡ Z †iv ` Ge s ¯̂”Q  evZ vm  c Ö‡ ek K i‡ Z cv ‡ i bv  we av q †mLv‡ b wewfbœ 
c ÖK v i Rx evYy  Rb¥v ‡ Z  _v‡ K Ge s wewfbœ a i‡Y i †ivM  we Í̄v i jv f K‡ i| GRb¨ 
c ÖwZ w`b N‡ ii Rv bv jv  w`‡ bi Awa Kv sk  m gq  † Lv jv  ivLv  DwP Z | cÖwZ wU  K‡ ¶i 
g‡ a ¨ m v gbv  m v gwb ỳ Õ wU  Rvbv jv  Ggbfv‡ e  ˆ Z wi K iv  DwP Z , hv ‡Z  GK  Rv bv jv 
w`‡ q  Z iZv Rv  ev Zv m  cÖ‡ ek K ‡ i Ab¨wU  w`‡ q  ev B‡ i †ewi‡ q  hvq | ïaygv Î GK wU 
Rv bv jv  †Lv jv  iv Lv h‡_ó bq | hw` (†K v b K ‡¶ ) m v gbv m v gwb ỳwU  Rv bv jv  †`qv 
m ¤¢e  bv  n q , Z vn‡ j H N‡ ii `iRv  Ge s Rv bv jv i Ggb  e¨e ’̄v  K i‡ Z  n ‡ e , hv‡Z 
GK  w`K  w`‡ q  evZ vm  cÖ‡ ek K ‡ i Ge s Ab¨ w`K  w`‡ q  †ewi‡ q  hvq | 

 

(ADJUST FAN) mshy³ cvLv 
U q‡ jU  Ge s iv bœv N‡ i eis c Ö‡q v R‡ b iæ‡ gI ADJUST FAN jv M v ‡ bv 

P v B | wK š‘ Z v  †hb Av e v i c øv wó‡K i gv Î 4" (B wÂ) mB ‡ Ri G‡ K ev ‡ i †Q vU  bv 
n q , eis Z v  K ¶  Dc ‡ hvM x  †jv nv i ˆ Z wi †hb n q| †hgb- N‡ ii ga ¨K v i 
iv bœv N‡ ii Rb¨ 12" (B wÂ) m vB ‡ Ri †jvn v i ADJUST FAN h‡ _vc ‡ hv Mx | 
c øv w÷‡ K i cv Lv¸‡ jv K g ’̄v q x nq  Ge s Zzjbv g~jK  evZ vm I K g †U ‡ b _v‡ K | 

m shy³ c v Lv Iq v jv  c~Y © †`qv j eis P Zzw ©̀‡ K  †Kv _v I †hb GK wU  m v gv b¨ †Qv U 
dU K I Db¥y³ bv  _v‡K | Z‡e  `iRv  Øv iv  hw` ev wn i † _‡ K evZ vm  Avm v i e¨e ’̄v  
_v ‡K , Z vn ‡ j iæ‡ gi ev ZvmI c wi¯‹ v i n ‡Z  _vK ‡ e | G Ae ’̄v q  cÖ‡ q v Rb ekZt  

`iRv  c ~Y© A_ev  Av swkK  †Lv jv  iv L‡Z  n‡ e , Z vn‡ j K ‡¶ i ev Zvm  ev B‡ i †ei 
n ‡ e  Ge s `iRv  w`‡q  gy³ ev Z vm  wfZ‡ i cÖ‡ ek  K i‡e | Ab¨_v  ADJUST FAN 
B (m shy³ c v Lv ) a x‡ i a x‡ i P j‡ e | Av i hw` iægwU  eo n q , Z vn‡ j 18" B wÂ 
A_ev  c Ö‡q v Rbv bym v ‡ i 24" B wÂ ADJUST FAN jv M v ‡ bv  †h‡ Z  c v‡ i| Av i 
hw` eo Òn j iægÓ  n q Zvn ‡ j m v gbv m v gwb ỳwU  eo ADJUST FAN jv wM ‡ q 
wbb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  GKevi  ` iƒ `  kixd  c‡ o,  
Avjøvn ZvAvjv Zvi  Dc i  ` kwU ingZ  b vwh j  K‡ ib |Ó (gymwjg kixd) 

 

GK wU evZ vm  Awfg~L x , †hgb- ev sjv ‡ `‡ ki (c v wK Í̄v b) c wðg w`‡K i †`qv ‡ j 
Ggbfv ‡ e I Z v  jv M v‡ bv  n ‡q  _v‡K  †hb, evB ‡ ii ev Zv m  wfZ‡ ii w`‡K  wb‡q 
Av ‡m | Av i m v g‡ bi w`‡ Ki d¨v bwU  wfZ ‡ ii ev Z v m  ev B ‡ ii w`‡K  †ei K ‡ i 
†`q | cÖ‡ q v Rb Abym v‡ i ỳB ‡ q i AwaK  ADJUST FAN (m shy³ c v Lv )I 
jv M v‡ bv  †h‡ Z cv ‡ i| hLb G  mK j cv Lv¸‡ jv  P j‡ Z  _vK ‡ e Z Lb hw` P v icv ‡ki 
Rv bv jv  BZ ¨v w` eÜ iv Lv  hv q , Z‡ e   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K ‡ ¶ i g‡ a ¨ Aeiæ× fv e  m„wó 
n ‡ ebv  Ge s eo iæg I eo n ‡ ji ga ¨K v i † Lv jv  Rvq M v  ¯̂”Q  ev Zv ‡m  ficyi 
n Iq vq  K v i‡Y  K ÿ  VvÛ v  _v K‡ e | hw` ADJUST FAN Gi † M v jvK v i e„‡Ë i 
g‡ a ¨ P Zzw ©̀‡ K  (wKQy ) Rv q M v Lv wj † _‡ K  hvq  A_ev  dUK  I Rv bv jv  eÜ bv  iv Lv 
n q , Z vn‡ j ADJUST FAN P jv i K v i‡Y  †h D cK v i n Iq v i K_v , Z v  AwR©Z  
n ‡ e  bv |  

 

m~‡h©i Av‡jvi ¸Yv¸Y 
gv by‡ l i Pv gov i g‡a ¨ Ò wfUvwgb wWÓ  INACTIVE Nygš Í  Ae ’̄v q  _v‡ K | 

hv i bv g 7-DEHYDRO-CHOLESTROL (7-wWn v B‡ Wªv ‡ iv  K ‡ jm ‡Uªv j), 
hLb m~h© Ò Av jUªv fv ‡q v‡ jU‡ iRÓ  (ULTRA VIOLET RAYS) A_©v r - AwZ 
†e ¸bx  iwk¥  gv by‡ l i kix‡ i c wZZ  n q , Z Lb P v gov i ga ¨K v i Nygš Í Ò wfUv wgb 
wWÓ  Rv MÖZ  n‡q  bo‡ Z Av i¤¢ K ‡ i| Z Lb GU v VITAMIN D-3 (wfU v wgb wW  
w_ª) †Z  iƒc v šÍwiZ  n ‡q  gv by‡ l i i‡ ³i m v‡ _  wg‡ k  hv q| Z v ic i GUv  i³ † _‡K 
K wjRv i g‡ a ¨ cÖ‡ ek  K ‡ i| †m Lv‡ b †mU v‡ K  Av‡ iv  Kvh©K ix  K‡ i †Z v jv  n q | 
Z v ic i Z v  wK Wbx‡Z  † cŠu‡ Q  c ~Y©gv Îv q  Kv h©K i I K v h©Kix  n ‡q  D‡ V| GLb GB 
Ò wfU v wgb wW-3 (VITAMIN D-3) iM , wkiv , D c wkiv  † _‡ K  ÒK ¨v jwmq v gÓ 
Ge s Ò dm divm Ó  (PHOSPHORUS) †K  i‡ ³i m v ‡_  wgkv ‡Z  m vn v h¨ K ‡ i| 

eis †m  K v R‡ K  Av‡ iv  m wµq  K ‡ i †Zv ‡ j|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  Aw aK nv‡ i  ` iƒ‡ `  cvK c vV  K‡ iv,  
wb tm ‡ ›` ‡ n GUv † Zvgv‡ ` i  Rb ¨ cweÎ Zv|Ó (Avey Bqvjv) 

 

Av i GU v i †h AskUzK z  Avgv ‡ `i Lv ev i-`v ev ‡ ii mv ‡_  wg‡ k  Av gv‡ `i wkiv , 
D c wkivq  † cŠu‡ Q  _v ‡K  †m Uv‡ K  webó n‡ Z  †`q  bv , eis Z v ovZ v wo †m Uv ‡K  i‡ ³i 
m v‡ _  wgwk‡q  †bq | Ò K ¨v jwm qv gÓ  Ge s Ò dm divm Ó  Av gv ‡ `i nv o¸‡ jv i weKv k 
I e„w×i R‡ b¨ we‡ kl fv‡ e  Riæix | 

 

KvuP †f` K‡i Avmv †iv` 
m~‡ h©i H Av ‡ jv  hv  eÜ Rvbv jv i KvuP  †f` K‡ i gv by‡l i kix i c h©š Í 

† c Šu‡ Q  _v ‡K | Zv i g‡a ¨ †mB  Av jUªv fv ‡q v‡ jU  (AwZ  †eM ybx  iwk¥ ) _v‡K  bv | Z vB 
Z v‡ Z  †m B  ¸ Yv ¸ Y I _v‡K  bv , hv  myß wfU v wgb wW-3 †K  RvMÖZ  K‡ i Kv h©K ix  
K i‡Z  c v‡ i|  

 

†QvU ev”Pv‡`i †ivM cÖm½ 
‡ hgwbfv ‡ e  M v‡ Q i P v iv i jvjb-c v jb I †e‡ o DVv i †ÿ‡ Î †iv‡ `i ¸iæZ ¡ 

Ac wim x g, †Z gwbfv ‡ e †Qv U wk ï †nv K wK sev hyeK , Aí eq ¯‹  †n vK  wK sev  e„×, 
c ÖwZ wU  gv be  kix‡ ii Rb¨ c wi”Q bœ ev Z v m  Ge s †iv ` Lye B  D c Kv ix | 6  gvm  eq m 
† _‡K  ïiæ K‡ i 2 e rm ‡ ii ev ”P v i kix ‡ ii n v o Lye  ª̀æ Z Z v i mv ‡ _ ev o‡ Z  _v‡ K| 
hw` G  (eq ‡m ) nv o¸‡ jv  m wVK fv ‡ e  µ gweK v k  jv f bv  K ‡ i, Zv n‡ j Ò wi‡K U&m Ó 
bv gK  †iv M  Rb¥jv f K‡ i| gv by‡ l i kix‡ ii n v o m g~n  m wVK fv‡ e  M‡ o DVv i Rb¨ 
VITAMIN D-3 (wfU v wgb  wW-3) LyeB  Riæix | hw` GU v‡ Z  Nv U wZ  n q , Z‡ e 
n v‡ oi g‡ a ¨ wewfbœ c ÖK v‡ ii ~̀e©jZ v  † _‡ K  hv q , hv  c ieZx ©‡ Z  gv by‡ l i wewfbœ 
c ÖK v i ỳwðš Ív i K v iY  n‡ q  †`Lv  †`q | 

 

N‡i †iv` cÖ‡ek bv Kivi ÿwZ mg~n 
Av RK v j Ò wi‡K U&m Ó bv gK  †ivM  ev ”P v‡ `i gv‡ S e¨v cK fv‡ e  †`Lv 

hv ‡ ”Q | Z v i K v iY  wn‡m ‡ e ev ”P v‡ `i Lv ev‡ ii g‡a ¨ wfU v wgb wW-3 Gi Nv U wZ 
c wijwÿ Z  n‡ ”Q | Z‡ e  m e©v ‡c ¶ v  eo K v iY  n‡ jv , †Qv U  †Q v U  gn jøv q  I m iæ m iæ 
M wji gv ‡ S wbwg©Z  eo eo  ` v jv b †K v Vv i e× N‡ i emevm  K iv |  

www.dawateislami.net



N‡ivqv wPwKrmv 
 

 

22 

22 

ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒwKqvg‡ Zi  w` b  Avgvi  wb KUZg e¨w³ † m B  n‡ e,  † h  ỳwb qvq  
Avgvi  Dc i  † ekx c wigv‡ Y ` iƒ`  kixd  c ‡ o‡ Q|Ó (wZiwghx I Kvbhyj D¤§vj) 

 

†K bbv  Ga i‡Y i N‡ i m~ ‡ h©i (ULTRA VIOLET RAYS) ev  Ò AwZ  
†e Mybx  iwk¥ Ó  fv jfv ‡e  gv be  †`‡ n  † cŠuQ ‡ Z  c v‡ i bv | d‡ j:  ev ”Pv  Ò wi‡ KUm Ó 

bv gK  †iv ‡M i wkK v i n ‡q  _v ‡K | hw` Giƒc  n q  Z vn‡ j wk ïi nv ‡ oi g‡a ¨ GK 
A_ev  GKv waK  m gm ¨v i m„wó n ‡ e | 

 

wkkyi kix‡i Òwi‡KU&mÓ †iv‡Mi wb`k©b  
(1) ev iev i Ò wbD‡ gv wbq vÓ  †iv M  n Iq v , (2) ev iev i †c ‡U i c x ov  (Z _v 

c vZ jv  cv qLv bv ) †`Lv  †`q v, (3) wLU wL‡ U  ¯̂fv ‡ ei n Iq v , (4) i³ k~b¨Z v  †`Lv 
†`q v  B Z ¨v w`|  

 

wi‡KU&m Gi 14wU gvivZ¥K ¶wZ 
(1) m ¤§~L  fv ‡M  K cv ‡ ji n vo †e‡ o hv Iqv , (2) gv _v i n v o wfZ i † _‡ K 

dv uc v  n‡q  hv Iqv , hw` †K D  gv _vq  n vZ  Ø v iv  Pv c  †`q  Z ‡ e  e‡ ji b¨v q  †`‡e 
hv q | (3) gv_v  eo Ge s e M vK…wZ i n ‡ q  hv Iqv ,  (4) `v uZ  †`ix‡ Z  DVv , (5 ) 
Ò `vu‡ Z i gv oxÓ  Amy ’̄ n ‡ q  hv Iq v , (6 ) c vuRi Ge s ey‡K i n v‡ oi †Rv ov  †M v j 
† M v j n ‡q  mv g‡ bi w`‡K  D‡ V Av mv  hv  „̀wó‡ Z  c ‡ o, (7) K eyZ ‡ ii ey‡K i gZ 
m v g‡ bi w`‡ K  ey‡ K i nv o D‡V Av m v , (8) †giæ`Û  †ewi‡q  Av mv  A_©v r - wc V evuKv 
n ‡q  hv Iq v , (9) †giæ`‡ Û i n v o evuK v  n ‡q  †ewi‡ q  Av mv , hv i d‡ j m ¤ú~ Y© kix i 
evuK v  n‡ q hvq | (10 ) ey‡ K i n v‡ oi ga ¨ † _‡K  gy‡ o eyK ‡K  mv g‡ bi w`‡K  cÖm v wiZ 
K ‡ i †`q , (11) nv ‡Z i KbyB  † _‡ K K e&wR c h©š Í As‡ki n v o †ewk cÖk ’̄ n‡ q 
hv Iq v , (12) c v‡ q i †Q vU  M x ov i nv o wfZ ‡ ii w`‡K  gy‡ o hv Iqv ,  (13) c v‡ qi 
c vZ v  † _‡K  nvuU z c h©š Í As‡ki n v o wfZ‡ ii w`‡ K  †eu‡ K  hv Iq v , (14) Dfq  nvuU z  
wfZ ‡ ii w`‡ K  ev o‡ Z  _v Kv |  

 

Acv‡ik‡bi gva¨‡g wkï f‚wgó nIqvi GKwU KviY 
Dfq  wbZ ‡ ¤̂i n v o mv av iYZ t  we Í̄„Z  I cÖk ’̄ n ‡ q  _v ‡K | cyiæl ‡ `i 

Z zjbv q  gwn jv‡ `i g‡ a ¨ ÒKz`iZ x fv ‡e Ó  GU v  Av ‡ iv  AwaK  n ‡q  _v‡ K |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³i  wbK U Av gvi  Av ‡jv P bv  n‡jv  Av i †m  Av gv i D ci `i ƒ`  
ki xd  cv V Ki ‡jv  bv , Z‡e  †m gv by‡li  g‡a¨ m e ‡P ‡q K…cY e ¨w³ | Ó  (AvZ& ZviMxe IqvZ& Zvinxe) 

 

hv ‡Z  fwel ¨‡ Z wkïi R‡ b¥i †ÿ ‡Z  LyeB  m n R n‡ q _v‡K | wfU v wgb wW-
3 Gi Afv ‡ e  wbZ ‡ ¤̂i n v ‡oi m wVK fv ‡ e  †e‡ o DVv  n q  bv | Zv B  GUv  we Í̄„Z  
n Iq v i c wie‡Z© m s‡K v wPZ  n ‡Z  _v ‡K | hv i K v i‡ Y  ev ”Pv  Rb¥ MÖn ‡ Y i iv Í̄v  m sK xY© 
n ‡q  hv q Ge s ev ”Pv  Rb¥ MÖn ‡Y i m gq  gwn jv‡ `i wewfbœ cÖK v i wec ‡ `i m ¤§yL x b 
n ‡Z  n q | Ae‡ k‡ l Ò Ac v‡ikbÓ  K i‡Z  n q | Av RKvj wk ï Rb¥ M Ön‡ Y i m gq 
Awa K nv ‡ i †hfv‡ e  Ò Ac v‡ ikbÓ  n‡ ”Q | Gi GK wU  eo K v iY  n ‡ jv gwn jv‡ `i 
Dfq  wbZ ‡ ¤̂i n v o m s‡ Kv wPZ  n Iqv | 

 

ev”Pv‡`i‡K wW‡gi Kzmyg LvIqvb 
ev ”P v‡ `i‡K  fwel ¨‡Z i wec ` † _‡K  wbiv c ` iv Lv i Rb¨ AwZ  Riæix  

n ‡ jv , ev ”Pv ‡ `i 1 gvm  A_ev  ỳB  gv m eq‡m i c i †_‡K  cÖ‡ qv Rb gZ  m~ ‡ h©i 
Av ‡ jv i (†iv‡ `i) e¨e ’̄v  K iv | m v‡ _  mv ‡_  4 gv m  eq‡ m i c i †_‡K  Lv ev ‡ ii 
m v‡ _  wW‡ gi KzmygI Lv Iq v ‡Z  _v Kzb| 

 

‡iv` MÖnY Kivi wbqg 
Ò m~‡ h©v `‡ q iÓ  mv ‡ _ mv ‡_  Ge s Òm~h©v ‡ Í̄iÓ  Aí wK Qz¶ b c~‡ e© K gc ‡¶  12 

wgwbU  12 wgwbU  K ‡ i (FZz  Abyhv qx  m g‡q i †ÿ ‡ Î K g‡ ewk  K ‡ i) wk ï‡ K Ggb 
GK  Rv qM vq  †kvq v b wK sev  em v b, †hLv ‡ b c wic~Y©fv ‡ e  †iv ` G‡m  _v‡ K | mK j 
eq ‡m B  †iv ` MÖn Y  K iv  Lye  Riæix | m yZ iv s G  m g‡ q  c Ö‡Z ¨K‡ K B  GZ UzKz m gq 
c h©š Í c wic~Y © †iv ‡ ` _vK v  DwP Z , hv‡ Z  kix‡ ii P v gov  M ig n ‡q  D‡ V| D c‡ i 
ewY ©Z  m gq Uv  Lye  †ewk  D c‡hv M x | hw` H m gq  †iv ` MÖn Y  K iv  m ¤¢e  bv  n q , Z‡ e 
w`‡ bi †h †K v b m g‡ q  wK Qy  bv  wK Qz  †iv ` M Ön Y  K ‡ i †bq v  DwPZ | hw` Av c wb 
Q v qv q  _v‡ K b, Av i †iv ` Av m‡ Z  ïiæ K‡ i, Zv n‡ j wKQ y †iv ` Av i wKQy Q v q vq 
Ggbfv ‡ e  em ‡eb bv | eis †m Lv b † _‡K  m‡ i wM‡ q  n q‡Z v  c~Y© †iv ‡ ` wK sev  c~Y © 
Q v qv i g‡ a ¨ G‡ m  c o–b| n hiZ  m v wq ¨ ỳbv  Av ey û iv q iv   �	��يٰ ع�ن ع� �� ��� �1
2 † ر� _‡ K  ewY ©Z ;   
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òc ÖwZwU D‡ Ï k¨ m ¤̂wj Z  KvR, h v ` iƒ`  kixd  I wh wKi  QvovB 
Avi¤ ¢ Kiv nq , Zv eiKZ  I g½ j  k~Y¨ n‡ q  _ v‡ K|Ó (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 

 

myjZv‡b g`xbv‡q gybvIqviv, mi`v‡i g°v‡q gyKviigv ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � B ص� ikv ` 
K ‡ i‡ Q b:  Ò‡Z v gv‡ `i g‡ a ¨ †K D  hw` Q v qv i g‡ a ¨ e‡ m , Av i †m Lv b † _‡ K  Qv qv 
m ‡ i hv q , Zv i (kix‡ ii) wK Qy Ask  Q v q vq  Ge s wK Qy Ask  †iv ‡ ` (Ggb) n ‡q 
hv q , Z vn‡ j †m  †hb †m Lv b † _‡K  D‡ V hvq |Ó  (Avey `vD`, 4_© LÛ, 338 c„ôv, nv`xm- 4821) 

c Öwm × gydv m&m x i, n vK x gyj D¤§Z , n hiZ  gydZ x  Av n g` B q v i Lvub      
 
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� G) ر�  n v `x ‡m i e¨v L¨vq ) e‡ jb:  n q‡ Zv  Q v q v‡Z  P ‡ j hv ‡ e , bZ zev  †iv ‡ ` 
P ‡ j hv ‡e | K v iY  Q vq v  n‡ jv Vv Û v  Av i †iv ` n ‡ jv  M ig| m yZ iv s GK B  m g‡q  GK 
kix ‡ i VvÛ v  I M ig Abyf‚Z  n Iq v  ¯̂v ‡ ’̄̈ i Rb¨ LyeB  ¶ wZ K i| GRb¨ Giƒc  K iv 
DwP Z  bq | Z ỳc ix  G  a i‡Yi em v  kqZ v bx  ˆ eVK ¯̂iƒc | hÏv iv  kq Zv b Av bw›`Z 
n ‡q  _v‡ K | myZ iv s Giƒc  Kiv  † _‡K  †eu ‡ P  _vK v  LyeB  Riæix | 

(wgiAvZ, 6ô LÛ, 387 c„ôv) 
 

‡gvUv nIqv †_‡K evuPvi wPwKrmv 
IRb K gv ‡ bv i Rb¨ kvK -meRx  (Av jy I Ab¨v b¨ ev Z m„wóK v ix  e ‘̄¸‡ jv 

Q v ov  mK j wK Qz ) DË g †bq vgZ | wKš‘ kZ© n ‡ jv , Zv  ïay c v wb‡Z  wm × K iv  Ggb 
n ‡Z  n‡ e | A_ev  cÖwZ  GKR‡ bi Rb¨ ïa y gv Î P v ‡q i P v g‡P  GK  P v gP  (f‚ Æ v i 
ˆ Z j) †X‡ j c vK v‡ bv  n ‡q‡Q  Ggb n ‡ Z  n‡ e | Z ‡e  Z v‡ Z  gwiP , gm jv , n jy` 
†`q v‡ Z  †K v b m gm ¨v  †bB | (cÖwZ w`b GK  MÖv g (A_©v r - GK  wP gwU c wigvY ) n jy` 
c Ö‡Z ¨‡K i † c ‡U  hv Iqv  DwP Z )|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  G‡ Z  K ‡ i K ¨v Ýv i †iv M  † _‡ K  wbiv c ` 
_v K‡ e | cÖwZ  †ejv Lv ev‡ ii m gq  Dc ‡ iv ³ wbq ‡ g cȪ ‘Z K…Z  m eRx K gc ‡¶  c~Y© 
GK  ev wU † L‡ q  wbb| hw` iæwU  A_ev  fvZ  BZ ¨v w` †L‡Z n q Zv n‡ j Ava v  P vc v wZ  
iæwU  (eo a i‡Y i c vZ jv  iæwU  we‡ kl ), cv wb‡ Z  wm ×K…Z  P v Dj gv Î Av av  Kv c , 
†Q v U  GK  UzK ‡ iv  gv sm | Avi Av g Lv Iq v i cÖ‡ q v Rb n‡j m v iv w`‡ b wg‡ j A‡a©K  
Av g, P v  †L‡Z  Pv B‡ j ¯‹ x gW wgé hy³ c v b‡m  Pv -B  Lv b| hw` c v b‡m  P v  c v b 
K i‡Z  bv  c v‡ ib Z vn ‡ j Wv ³v ‡ ii c iv gk©µ‡ g P v‡ q i K v ‡c  SWEETENER 
(myB U bv i) Gi GK wU  U ¨v e‡jU  wgwk‡ q  wbb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡ b  50evi  ` iƒ`  kixd  c ‡ o, 
Avwg wKqvg‡ Zi  w` b  Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 

(K w_Z Av‡ Q , A‡ bK  myB U bv i Av ev i ¯̂v ‡ ’̄i Rb¨ ÿ wZK i) Av i hw` myM v i Z _v  
Wv q v‡ ewUK  †iv M  bv  _v ‡K , Z v n‡ j Pv  wgwó K iv i Rb¨ wP wbi e`‡ j P v‡q  mv gv b¨ 
gay ev  ¸o wgwk‡ q  wbb| (w` ‡ b I iv ‡ Z  wg‡ j gv Sv wi a i‡ Y i Kv ‡c  ïaygv Î 2ev i, 
Z v I Av ev i Ava v Kv c cv b K iæb) GQv ov I m v jv `, KvK ox , Lx iv B Z ¨v w` (Pv gov 
DVv ‡ bv  e¨Zx Z ) †ewk  c wigv ‡Y  † L‡Z  _vKzb| m e  a i‡ Y i Lv ev‡ i Ge s Z iK v ix 
B Z ¨v w` iv bœv q  CORN OIL Ò f‚ Æ v i ˆZ jÓ  Lye  m v gv b¨ c wigv ‡Y  e¨en v i K iæb| 
Lv Iqv i c~‡ e© Z iK v ix i †cq v jv i Dc i †_‡K  Pv gP  Ø viv  wN ev  †Z j Ggbfv‡ e 
†ei K‡ i wbb, †hb GK  †duv U v I Av i †`Lv  bv hvq | hw` gm jv Lye  K g nq , 
Z v n‡ j c v ÎwU‡K  †K v b wKQ yi mv nv ‡ h¨ KvuZ  K‡ i GK Uz D cyo K‡ i wbb Ge s 
Z iK v ix ‡K  c v‡ Îi D c‡ ii Ask  wb‡ q  Av myb| G‡ Z  K‡ i AwZ wi³ †Z j wb‡ P i 
w`‡ K  †b‡ g Rgv  n ‡q  hv ‡e| G Lb Zv  ev B ‡ i †ei K ‡i w`b| wK š‘ kix q v‡ Z i 
AbygwZ  e¨Z xZ  G  †Z j A_ev  wN †d‡ j †`q v wb‡l a | (Z vB  H †Z j, wN) 
wØ Z xq ev i iv bœv  K iv i m gq  e¨en v i K iæb| fv Z , DU , Miæ, Q v M j BZ ¨v w`i gv sm , 
wN, gv Lb, ỳ‡ a i gv jv B , wW‡ gi Kzm yg, †K K , † c wó, wgwó, †K v K v‡K v jv , PK ‡ jU , 
U wd, je Y  Rv Zx q ˆZ jv ³ Lv ev i, µx g jvM v‡ bv  A_ev wgwó Rv Zx q Lv `¨, wgwó-

wgVv B , Av B mµx g, Vv Ûv  c vbx q  ª̀e¨, wc Vv , K vev e , P gyP v , fv Rv  c iUv  BZ ¨v w` H 
m g Í̄ e ‘̄ hv i g‡ a ¨ gq `v , P we© Ge s wgwó Rv Z x q  ª̀e¨ w gkv ‡ bv  i‡ q‡ Q , G a i‡ Yi 
Lv ev i M Ön Y  K iv  †_‡K  weiZ  _vKzb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  kix ‡ii IRb a x ‡ i ax ‡ i K ‡ g 
Av m‡ e  Ge s Av c wb  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  m y`k©b (SMART) n ‡ q  hv ‡ eb| Wv ³v i‡ `i K v‡ Q 
Ò Lv `¨ MÖn ‡Y i Zv wjK vÓ  cvIq v  hvq | Gi gva ¨‡ gI kix ‡ ii IR‡ bi e¨v‡ jÝ  wVK 
iv Lv  hvq | e¨w³M Z  Wv ³v ‡ii m v ‡ _  c iv gk© K ‡ i IRb K gv ‡ bvU v B  h‡ _v c hy ³| 
h_v m ¤¢e  GK B  Wv ³v i Øv iv wP wK rm v K iv ‡ bv i a v iv ev wnK Zv  eRvq  ivLv  DwP Z | 
Gi Ø v iv  Dc Kv i GUv  n‡e  †h, H Wv ³v i Av c bv i kv ix wiK  Ae ’̄v  m ¤ú‡ K© 
cy‡ iv cywi Ae M Z  n ‡q  hv‡ eb, Av i Z v B wP wKr mv I Lye  fv jfv ‡e  n Iq v i AwaK 
m ¤¢v ebv  _v‡K |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh L b  † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b  Avgvi  Dc i 
` iƒ`  kixd  c‡ ov  ٓ�ء� 
ن ش� ل�  � ج� �� ع�ز�و�  ¯§ i‡Y G‡ m  h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

Ab¨_v q  hw` Wv ³v i ev iev i e`jv ‡ Z  _v‡ K b, Z vn‡j c Ö‡ Z ¨K  bZzb  
Wv ³v i Avc bv i wP wK rm v G‡K ev‡ i c Ö_g a vc  †_‡K ïiæ K i‡ e  Av i Avc wb 
c Ö‡Z ¨‡K i Abykx j‡ bi †ÿ ‡ Î c wiY Z  n‡ Z  _vK‡ eb| 

 

‡gvUv nIqv †_‡K evuPvi m‡e©vËg wPwKrmv 
m e©v ‡ c¶ v  DË g wP wK rm v  n‡jv , Avjøvn& ZvAvjvi nvexe ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� �  ص�

Gi c Q ›`bx q  ev Yx , Av i Z v n ‡ jv  GB:  Ò ¶za v‡K  wZ b fv ‡ M  fvM  K‡ i †bq v  hv q | 
GK  Ask  Lv ev i, GK  Ask  c v wb Av i GK  Ask  ev Zv m  I wbt k¦v ‡ m i Rb¨ (Lv wj 
iv L‡ e )|Ó  (gvRgvDh& hvIqv‡q`, 15g LÛ, 110 c„ôv, nv`xm- 40813) hw` G  wbq g †g‡ b P jv nq , 
Z ‡ e  
 � ج�ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ع�ز�و�  K L‡ bv kixi †gv U v n‡ e  bv  Ge s KL‡ bv † c‡ U  M ¨v m , evZ , † c‡U 
M Û‡ M v j, †K v ôK v wVb¨ B Z ¨v w` †iv M  m„wó n ‡ e  bv | wK š‘ n v q  Av d‡ mv m!  ¯̂v ` 
M Ön YK v ix  bd‡ m i evn v bv i K_v  wK  ej‡ ev - 

ihv bd‡Q ỳkgb n¨vq `g †g bv Avbv,    Kvnv Zzg‡b †`‡L †n Pv›`iv‡b Iqv‡j| 
 

åg‡Yi gva¨‡g wPwKrmv 
g`xbvi Zv‡R`vi, ivm~j‡`i mi`vi, ûhyi ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � B ص� ikv ` 

K ‡ i‡ Q b:  Ò� �� 	� � �O � �� 	#�) J �� A_© v r  †Z v giv  ågY  K ‡ iv , my ’̄Z v  jv f K i‡ e |Ó  (AvjRvwgD 
mMxi wjm myq~Zx, 284 c„ôv, nv`xm bs- 4624) åg‡ Y i gv a ¨‡ g c v wb I Av en v Iqv i c wieZ©b 
n ‡q  _v ‡K  Ge s AwfÁ Zv  ev o‡Z  _v ‡K | `vÕIqv‡Z Bmjvgxi mybœv Z  cÖwkÿ ‡Y i 
gv `v bx  Kv wdjv q  mv Iqv ‡ ei wbq ¨‡ Z  m di K i‡ Z  _v Kzb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  m v Iq ve I 
wgj‡ e  Ge s m v ‡_  m v‡ _  ¯̂v ‡ ’̄̈ i g‡ a ¨I eiK Z  AwR©Z  n ‡ e | hw` my ’̄Z v  AR©‡ bi  
wbq ¨‡ Z  m di K iv  n q , Zv n‡ j Av wLiv ‡ Z i mv Iqv e  wgj‡ e  bv مد� & | ل�  ��لح� ج� ع�ز�و� ! 
`vÕIqv‡Z Bmjvgxi gv `v bx K v wdjv q  m diKv ix ‡ `i wewfbœ c ÖK v i †ivM  † _‡ K 
my ’̄Z v  jv ‡ fi A‡ bK  gv `v bx ev nv i ïb‡ Z cv Iq v hvq | c Öev ` Av‡ Q;  #>P G����#>� 
(A_©v r - m di DbœwZ i gv a ¨g ¯̂iƒc |) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒH  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, hvi  wb KU  
Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v|Ó (nvwKg) 

 

Ny‡gi 5wU wPwKrmv 
(1) Ny‡ gi gva ¨‡ g gw Í̄‡ ¯‹ i cÖkv wšÍ jv f n q , c vK ’̄jx i my ’̄Z v  jv f nq 

Ge s Lv e v i (m wVK fv ‡e ) nRg n ‡ q  _v‡ K | (2) iv‡ Z  Nygv ‡ bv  ¯̂v ‡ ’̈̄ i Rb¨ LyeB  
dj`v q K , iv Z fi RvMÖZ  _vK v  ¶ wZ K i| iv‡ Z  RvMÖZ  _v K‡ j kix ‡ i we¯̂v `, e` 
n Rgx , eyw×gË v q  ~̀e©jZ v  Ge s Á v b †jv c  †c‡ Z  _v ‡K | †K v b †Kv b m gq  gv byl 
c v M j n ‡q  hv q | (3) wbt m ‡ ›`‡ n  A‡ bK  Avjøvn&i Ijx M Y ��يٰ  ع� �3م� ��� �� ح
م� m ر� v iv  iv Z 
Rv MÖZ  † _‡K  Avjøvn& ZvAvjvi B ev `‡Z  gk ¸j _v Kv iI c Ögv Y  Av ‡Q | wKš ‘ Z vu‡ `i 
G‡ Z  iƒn v bx  kw³ AR©b n ‡ q  †hZ | †hgb- ûhy‡ i M vD‡ Q  c vK   
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� ��  ر�
GK va v‡ i 40 w`b c h©š Í ÿz a vZ © _vK v i K _v  (wKZ v‡ e ) ewY ©Z  i‡q‡ Q | (evnRvZzj 

Avmivi, 118 c„ôv) A_P  m va v iY  gv by‡ l i c‡ ÿ  Z v  Am ¤¢e | (4) eyAv jx  mx bv  Gi Dw³ 
n ‡ ”Q:  w`‡ bi †ejv  †ewk  Nygv ‡ j Zv  (kix i) Nygš Í †ivM ‡K  Rv MÖZ  K ‡ i, c øx nv ‡K 
k³ K ‡ i Ge s kix ‡ ii is‡ K bó K ‡ i †`q | (5 ) iv‡ Z  B ev `Z Kv ix ‡ `i Rb¨ 

ỳc y‡ i Lv Iq v i c i ÒK v q jyjv n Ó  K iv  A_©v r - wK Qz m gq  wekÖv g K iv  mybœv Z  Ge s 
¯̂v ‡ ’̄̈ i Rb¨  D c K v ix | G‡ Z †ga v  kw³kv jx  nq  Ge s ¯§iY kw³ c ÖLi n q | 

 

hvi Nyg Av‡m bv Zvi Rb¨ 8wU wPwKrmv 
wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv!  Ny‡gi U ¨v e‡ jU Lv Iq v † _‡ K h_vm ¤¢e  †eu‡ P 

_v Kv i †P óv  K i‡eb| Giƒc  U ¨v e‡ jU  †m e‡ bi Af¨v m  K L‡ bv  K i‡ eb bv | K v iY 
c Ö_g cÖ_g hw`I Ny‡ gi U ¨v e‡ jU  † L‡ j Nyg G‡ m hvq | wK š‘ c ieZ©x ‡ Z  a x‡ i a x‡ i 
Gi gv Îv  ev ov ‡Z  nq | Ae‡ k‡ l  Ggb Ae ’̄v i m„wó n q  †h, Ny‡ gi Rb¨ hZ 
U ¨v e‡ jU  Lv Iqv  †n vK  bv †K b?  Nyg Av i Avm ‡ e bv ! Av i G  a i‡ Y i U ¨ve‡ jU  
¯̂v ‡ ’̄̈ i Rb¨ ¶ wZ K i, myZ iv s wb‡ ¤œ ewY ©Z  wP wK rm v  MÖn Y  K iæb Avjøvn& ZvAvjv 
`q v  K i‡ eb| Nyg bv  Av m ‡ j kq b K iv i c ~‡ e© wb‡ ¤œi Av q v‡ Z  Kv wigv wU  c v V K‡ i 
`iƒ` kix d c ‡ o wbb   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Nyg P ‡ j Av m ‡ e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Ges † m  Avgvi  Dc i   
` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryj yg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

 �� ��
ٰ���	 � �
 �	  � �� �� ��

�
� �� � ��� ��

����	 �� � �� �
�ۡ
��� � �! 

  ۡ! �"
���	 # �$��!

�
#%! ��&ۡ

� �� 	�ۡ
� �� �' 	(ۡ�) �*

ٰ
	 �+ 	(ۡ �,�

� �- �� . /012ۡ�3ۡ� 4567 
(cviv- 22, m~iv- Avnhve, AvqvZ- 56) 

(1) iv ‡ Z  Nygv ‡ bi c~‡ e© GB  †`v q v wU  c‡ o wbb|  

 �Q �3� � �� 	R ��	'� � �S�� ��&�% �1	T �U�� ��$  
Abyev`: †n  Avjøvn&! Av wg †Z v gv i bv ‡ g g„Z z¨ eiY  K iwQ Ge s Rx weZ  n ‡ ev | 

(mnxn eyLvix, 4_© LÛ, 192 c„ôv, nv`xm bs- 6314) 

(2) Nyg bv  Av m ‡ j 30  c v ivi m ~iv  bv ev -i Av qv Z  9 .ۙ  #09# �: �- <ْ
�
���(ْ�= # ��ْ �> �? � ��@7  

Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`: ÒGe s †Z v gv‡ `i wb ª̀v ‡K  Av iv‡ gi e ‘̄ K ‡ iwQ |Ó 
ev isev i c o‡Z  _vKzb  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Z v ov Zv wo Nyg P ‡ j Av m‡ e |  
(3) Nyg bv  Avm ‡ j †kvq v i c~‡ e© ïiæ I †k‡ l `iƒ` kix d c v V K‡ i K gc ‡¶ 

wZ bev i wb‡ ¤œi †`v q v wU  cv V K i‡Z  n ‡ e | � ��	V�� K �� �W� � ���� K ����"���H	���� 	X$  

Abyev`: Ò†Kv b gv ey` †bB , wK š‘ (†m B  Avjøvn&) whwb me‡ P‡ q  m Z ¨ I cÖK v k¨|Ó 
(4) Nyg bv  Av m ‡ j †kv qv i m gq  wb‡ ¤œv ³ †`v q v wU  ïiæ I †k‡ l  GK ev i `iƒ`  
kix d m nK v‡ i c ‡ o wbb| 

 �
�V� 	� �� 	Y	:�� �R��&�Z �1	T �U�� � C Q �3 �[�?� � �� 	\ ��	� 	���� �R���  	��] C� ��  �̂ 	_ 	; �&�8�� K �� K �� CG�: �� C� ���?
 	 Q �3 &�̀�  	��] &�̀� 	�  � � ���� � a �
�V� � ��  �1�?� � �� � b �.�� �� 

$
  

(Avgjyj BqvIg Iqvj jvBjvwZ wj Be‡b mywbœ, 222 c„ôv, nv`xm- 749)  
Abyev`: Ò†n Avjøvn&! Zv iKviv wR wb‡ f hv‡ ”Q , †P vL ¸‡ jv‡ Z Nyg c v ‡ ”Q | Av i Zzwg  
wP iÄx e  I wP i ’̄v q x!  Av gv i iv Z ‡K  Av iv g `v qK  K‡ iv  Ge s Av gv i †P v L¸‡ jv‡Z 
Nyg `v b K ‡ iv |Ó   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Gi eiK ‡ Z  m v‡ _  mv ‡_  Nyg G‡m  hv ‡ e |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV K‡iv,  
Avjøvn ZvAvjv † Zvgv‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

 (5 ) Nyg bv  Av mv  GUv  A‡ bK  cyiv ‡ bv  †iv M | cÖv P x bKv ‡j GwU i wP wK rmv 
m va v iYZ t  †c qv R Ø v iv  K iv  n ‡Z v | hv i Nyg Av ‡ m  bv †m  n qZ  KvuP v  † cq v R 
wP we‡ q  Lv‡ e ,A_ev  wm × K iv  † c q v R M ig ỳ‡ a i m v ‡_  wgwk‡ q  † L‡ q  wb‡ e |         

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  c ÖPzi Nyg n ‡ e | (gy‡ L  ỳM©Ü n Iq v i K v i‡ Y  gm wR‡ ` cÖ‡ ek  K iv  n v iv g| 
Z v B dh‡ ii bv gv ‡ hi Rb¨ gm wR‡ ` hv Iqv i c~‡ e© Lye  fv j K‡ i gyL  c wi® ‹ v i K‡ i 
wb‡ Z  n ‡e | hv ‡Z  ỳM ©Ü bv  _v ‡K |) 

 

Nyg AvbqbKvix gRv`vi kieZ 

(6 ) Av av  wK ‡ jv cv wbi g‡a¨ cÖv q  6  M Öv g wgwó wRiv  (A_©v r - gm jv iƒ‡c 
e¨eüZ  GK  c ÖK v i km ¨, †hgb- ebZ zjm x , cyw`bv  B Z ¨v w`) wgwk‡ q  c v wb‡K  Pzjv i 
D c i dzU v‡ Z  _vKzb| hLb ỳ B  Q U vK  (A_©v r - cÖv q  125  M Öv g) cv wb Aewkó † _‡K 
hv q  Z Lb Z v‡ Z 250  MÖv g M v fx i ỳa  Ge s GK †Zvjv  (Av bygv wbK  12 M Öv g) 
M v fx i ( ỳ‡a i) wN Ge s c Ö‡q v Rb gZ  wP wb wgwk‡ q  c vb K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Nyg  
Av m‡ Z  ïiæ K i‡ e | (7) ga¨g m vB ‡ Ri GK wU  wc q v R †K ‡U  (c wigv b gZ ) `wa i 
m v‡ _  wgwk‡ q  †kv qv i c~‡ e© c v b K ‡ i wbb  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Nyg G‡m  hv ‡ e |  

 

k¦v‡mi gva¨‡g Nyg Avmvi wPwKrmv 
(8) P vU v B ,c v wU , weQ v bv ev c v js Gi D c i P xr  n‡q ï‡ q Dfq  n vZ 

†m v Rv  K ‡ i evû  eiv ei (mgv b) K ‡ i wbb| Z v ic i 6 †m ‡K Û  c h©šÍ a x ‡ i ax ‡ i 
M fx ifv‡ e  k¦v m  wb‡Z  _vKzb | wZ b †m‡ KÛ  c h©š Í evZ vm‡ K  †fZ‡ i Av U‡K  iv Lyb| 
Z v ic i 6  †m‡ KÛ  a ‡ i ax ‡ i a x‡ i Zv  gyL  w`‡ q †ei K i‡ Z  _vKzb n ‡ e | Z v ic i 
ev g c v‡ k¦© wd‡ i K ‡ q K ev i Giƒc  K iæb  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Nyg G‡ m  hv ‡e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00 evi  ` iƒ`  kixd  c ‡ o, 
Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

hw` Nyg †ewk nq Z‡e..... 

(1)  �� �A(ٰ,ٰ ��3�	 �B
� �C Dۡ �"

���	 ��
ٰ���	 �<

�
���E �F � �
 �	 	 �� � �� D(ٰ ��-ۡ	 � �<�G HI#��!

�	 �J
��� �- Kۡ� L 

�MFۡ�NۡO
 �� �P�Q �Rۡ�	 �� �S,ۡ

��T�	 � �� U # 0V&ۡ �V �W �� �:
�Xۡ�! �F# �$ ����	 �Y&ۡ

���	 � �Z[ۡ�! \ �]Pۡ
�̂ ۡ�	  �I(ۡ�_

� �
`�	

 �a� b N� O�	 � dٖ �Peۡ
�
#�E fAgٰ

��h �3��  �iۡj �,
�>ٰۡ�	 � �k �F ��

ٰ���	 �l�mnٰ�9 � �Peۡ�NۡO	 �� �Bۡ�o
ۡ
p	.5q7  <ۡ

�
���E �F 	(ۡ �rsۡ�	 

# 0� ��t �u�9  � ��  ����= �	 � 
0
J �&vۡ �C  � �w�x �y N

� O  ۚ . �+ۡ! �{ ��>ۡ �,ۡ�	557  �{>ۡ�E �MFۡ�NۡO	 K� L 	�ۡ
�{ �3vۡ�9 N

� O ��
 �� # �$ �WN� |'ۡ �	  � �� #0}(ۡ �C �d(ۡ �rsۡ	 . �iۡj �� �3~ۡ �,ۡ�	 �+ ��� �wۡ! �g

�� ��
ٰ���	 �� �,Wۡ �F � �
 �	 � # 0> �, ��567 

(cviv- 8, m~iv- Avivd, AvqvZ: 54-56) (GB  Av qv ‡Z  K ix gv ¸‡ jv ) c ‡ o Giƒc  †`vq v K iæb: 
Ò†n Avjøvn&! wcÖq bex ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � Gi Im ص� x jv q  Av gv i AwZ wi³ Nyg ~̀i  
K ‡ i `v I|Ó  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c Kv i jv f n‡ e | (ïiæ I †k‡l  GK ev i K ‡ i `iƒ` 
kix d c ‡ o wbb|) (2) cÖwZw`b m K v‡ j Nyg † _‡K  DVv i c i (wK Qy gy‡ L  bv  w`‡q ) 
GK  Møv m  Kzm yg M ig c v wb‡Z GK  P v gP  gay wgwk‡ q  Zv ‡Z A‡ a©K  †jeyi im  wgwkÖZ  
K ‡ i H kieZ cv b K‡ i wbb| Giƒc  gRv `v i kieZ cv b K iv i wbq wgZ  Af¨vm 
K ‡ i †bq v‡ Z  †K v b Amywe a v  †bB | eis  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D cK vi n ‡ e | hLb wK Zv e  c Î 
c v V K iv i m gq A_ev  Ab¨ †K v b m gq †Pv‡ L  Nyg cv q , Z Lb m ¤¢e  n‡ j Ahy K‡ i 
wbb A_ev  gyL  a y‡ q  wbb| † K v b wK Qy wP ev ‡Z  c v‡ ib, wK Q y¶ Y  cv qP v ix  K ‡ i wb‡Z 
c v‡ ib A_ev  wK Q y  m g‡ q i Rb¨ `v uwo‡ q  hv b|  G  a i‡ Y i e¨e ’̄v  wb‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  H 
m g‡q i Rb¨ K v R n ‡ q  hv ‡ e| 

 

Òwb ª̀v †_‡K RvMÖZ n‡q co–b Ges  
Avjøvn& ZvAvjvi mvnvh¨ jvf KiæbÓ 

‡ h e¨w³ Nyg † _‡ K  Rv MÖZ  n Iqv i c i 20  ev i  ر�
د �4 ق ‡c ي�� م� o wb‡e        
 
 � ل� ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Z v i c ÖwZ wU  Kv ‡ R Avjøvn& ZvAvjvi m vn v h¨ AšÍf‚©³ _v K ‡ e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡ e, 
wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

wKejvg~Lx n‡q em‡j `„wókw³ cÖLi nq 
n hiZ  B gv g kv‡ dq x   
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� ‡e ر� j‡ Q b:  Ò P v iwU  e ‘̄ gv by‡ l i „̀wókw³ 

c ÖLi n Iq v i Kv iY Ó (1) wKejv g~L x  n‡ q  emv , (2) †kvq v i m gq myigv  jv Mv ‡ bv , 
(3) m eyR e ‘̄i w`‡ K  „̀wóc vZ  K iv , (4) †c vl vK  c wi¯‹ vi c wi”Q bœ iv Lv | (BnBqvDj 
Djyg, 2q LÛ, 27 c„ôv)  حٰن�9 ج�ل�  �� س� ع�ز�و� ! n hiZ  m v wq ¨ ỳbv  B gv g kv ‡dq x   
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� ‡Gi g ر� Z  
m eyR (e ‘̄i) „̀‡ k¨i c ÖwZ  †`Lv I gv by‡l i „̀wó kw³ e„w ×i K v iY | m eyR is Gi 
K _vB‡Z v  Av jv `v !  GK  eY ©bv g‡ Z  wcÖq meyR M¤̂yR Iqvjv AvK¡v, g°x gv`vbx 
gy Í̄dv ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � Gi K ص� v ‡ Q  m K j cÖK v i i‡ ½i g‡ a ¨ m eyR isB  m e‡ P ‡ q 
†ewk  wc Öq  wQ ‡ jv | (Avj gyRvgyj AvIQvZ wjZZveivbx, 6ô LÛ, 69 c„ôv, nv`xm bs- 8027) 

 

‡Pv‡Li gRv`vi wPwKrmv 
wgwó wR iv  ex R (A_©v r - gm jv iƒ‡c  e¨eüZ  GK  cÖK vi km ¨, †hgb- 

ebZ zjm x , cyw`bv  B Z ¨v w`), wgQ ix  (wgm i †`kxq  wP wb ev  wP wbi Rgv U  cÖ‡ jc 
we‡ kl) Ge s B iv bx  ev `v g, G  wZ b D cv `v b m gc wigv‡ Y  wb‡ q Lye  fv j K ‡ i 
G‡K ev‡ i wc ‡l  wgwk‡ q  eo gyL  wewkó †ev Z ‡ ji g‡ a ¨ m si¶ Y  K iæb| AZ t c i 
c ÖwZ w`b Nyg † _‡K  DVv i ci Lv wj † c‡ U  GK  P v -P v gP wgkÖY  c v wb Qv ov  †L‡q 
wbb| (GK  Pv -Pv gP † _‡ K wK Qy †ewk  †L‡ jI †Kv b ¶ wZ †bB ) `x N©w`b a ‡ i Giƒc 
e¨en v i K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  „̀wókw³i  D c K v i n ‡ e | cix¶v: GK  gv `v bx  gybœx i 
(A_©v r - †Qv U  †g‡q i) †P v‡L  cv wb Avm Z | Ae‡ k‡ l Wv ³v i †`Lv‡ bv i Rb¨ 
†P v‡ Li Wv ³v ‡ ii K v Q † _‡ K wm wiq v j †bq v  n ‡ jv | (welq wU  Av wg Rv b‡Z  cv i‡ j) 
Z v‡ K  Av wg G  wc Öq  Jla  w`jv g|  & د�م ج�ل� ع�ز� ��لح� و� !  ỳÕ  GKev i G  Jl a  Lv Iqv i c i 
c iB  Z v i †iv M P‡ j †h‡ Z ïiæ K i‡ jv | Ae‡ k‡l  †P v‡ Li Wv ³v ‡ ii K v‡ Q Zv i 

Av i †h‡ Z  n ‡ jv  bv | hv i Giƒc  †P v‡ Li m gm ¨v  †`Lv  †`q  bv  †m I GU v  e¨en v i 
K i‡Z  c v‡ ib| 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  c ÖwZ  Aw aKnv‡ i  ` iƒ`  kixd  c vV  K‡ iv, wb ð q  Avgvi  
c ÖwZ  † Zvgv‡ ` i  ` iƒ` kixd  c vV , † Zvgv‡ ` i  ¸b v‡ ni  Rb ¨ gvM wd ivZ  ¯̂iƒc |Ó (Rv‡g mMxi) 

 
‡Pv‡Li †ivMx Ges gvQ 

‡ P v‡ Li †iv Mx  Ge s Ggb e¨w³i hv i cÖ‡ q v R‡ bi †P‡ q Awa K c wigv‡Y 
†K v‡ jó‡ iv j i‡ q‡ Q , Z v‡ `i Rb¨ gv Q  Lv Iqv  Dc Kvix | wKš ‘ †ewk c wigvY 

ˆ Z ‡ ji g‡a ¨ Pzev ‡ bv  gv Q I Ab¨v b¨ Lv `¨ ª̀‡ e¨i b ¨v q  ¯̂v ‡ ’̄̈ i Rb¨ ¶ wZ K i| 
K q jvq  wK sev  Av¸‡ b †QuK v  gv Q  LyeB  D c K v ix | ejv  n ‡q  _v ‡K , † c‡ U i g‡a ¨ G 
a i‡Y i gv Q  eZ©gv b _vK v e ’̄v q  eøv W †K v‡ j÷i‡ ji †ivM x  hw` i³ c ix ¶ v  K ivq 
Z v n‡ j (wi‡ cv ‡U©) †K v ‡ jó‡ iv j Gi c wigv b K g †`Lv  hv ‡e |  

 

Pkgvi cvDIqvi Kgv‡bvi Rb¨ 
Ò M v R‡ iiÓ  †gŠmy‡ g c ÖwZ w`b  GK wU  K ‡ i M v Ri † L‡Z  _v Kzb  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  

¯§„wZ  kw³ gReyZ  Ge s „̀wókw³ c ÖLi n ‡ e | Ggb wK  hw` Av ‡M  † _‡ K  P kgv 
e¨en v i K ‡ i _v ‡K b, Z vn ‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  a x ‡ i ax ‡ i Pkgv i c v DIq v‡ ii b¤̂i K g 
n ‡Z  _vK ‡ e | (A_©v r - †Pv ‡Li „̀wókw³ e„w × † c ‡ Z  _vK ‡ e |) (M v Ri cÖ_‡ g a~‡q 
wbb Ge s P v gov  bv wQ ‡ jB †L‡ q wbb| K v iY  ev K‡ ji Dc i Ask  wQ‡ j wb‡ j Gi 
wb‡ P  †h wfU v wgb wm  i‡ q‡ Q Z v bó n‡ q †h‡ Z  c v‡ i| †h mK j m eRx Ge s d‡ j 
wQ jK v  Lv Iqv  †h‡Z  c v‡ i †m ¸‡ jv  wQ jK v  m n Lv Iq vB  Awa K  DcK v ix | †hgb- 
jv D  (K ỳ kix d), Av jy, †e ¸b, U ‡ g‡U v , wLiv , Zv Iix  (GK  cÖK v i Z iK v ix ), wU Ûv 
(U ‡ g‡ Uv i gZ  GK  cÖK v i m eRx ), c q Vv  (jv D‡q i gZ  GK  cÖK v i dj), wgwó  

Av jy , wQ ‡ K v , Av o– (kv dZ vjy - hv  GK  c ÖKv i Z iK v ix we‡ kl ) B Z ¨v w`i wQ jK v  
Ge s Av bv i I gym v w¤̂i (gv ë v ) wfZ iKv i c vZ jv  P v gov B Z ¨v w` † L‡q  wbb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³  Av gvi  D ci  cÖwZw`b m K v ‡j `ke vi  I  mÜ ¨v q `kev i 
`i ƒ`  ki xd  cv V K ‡i, Zvi  Rb¨ wK qv g‡Zi  w`b Av gvi  mycv wi k  bmx e  n ‡e | Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

welv³ Rš‘‡`i `sk‡bi 10wU wPwKrmv 
mvc, we”Qz BZ¨vw` †_‡K wbivc` _vKvi mnR Ihxdv 
(1) bex Kixg, iDdzi inxg ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � ` Gi ص� iev ‡ i GK  e¨w³ 

D c w ’̄Z  n‡ q  Av iR K ij:  Bqv ivm~jvjøvn& ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � M !ص� ZK v j m Ü¨vq  GK 
we”Q y Av gv ‡ K  `skb K ‡ i‡ Q| (Z Lb ûhyi  	ٖ
 �ل 
 و�	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � ل�مص� س� و�  B ikv ` K i‡ jb:  

Ò nv q!  Zzwg hw` m Ü¨v q  X�� �; & �' � # �E �"�' �R &�' &�c�� �+� �R&�����d�% 	* �� 	(�� (Abyev`: Av wg 

Avjøvn& ZvAvjvi c wic~Y© kãv ejx i gva ¨‡ g m K j m„wó  RM ‡Z i AwbóZ v  † _‡K 
Av kÖq  cÖv _©bv  K iwQ ) c ‡ o wb‡ Z , Zv n‡ j †K v b e ‘̄ †Z vgv ‡K  K ó w`‡Z v  bv |Ó  (mnxn 
gymwjg, 1453 c„ôv, nv`xm- 2709) kvRiv ‡ q Kv ‡ `ixq v ihexq v Av Ë v ix qv  Gi 12bs c„ôvq  
i‡ q ‡Q : cÖwZ w`b mK v j I m Ü¨v q wZ bev i K‡ i Dc ‡ iv³ †`v qv  c v V K ‡ i wb‡ j 
m vc , we”Q y B Z ¨v w` K ó`v qK  Rš ‘ † _‡K  wbiv c Ëv  jv f n q| 

mKvj I mÜ¨vi cwiPq: Ò Aa©iv ‡ Z iÓ  c i † _‡K  m~‡h©i c Ö_g wK iY  
P gK v‡ bv c h©šÍ m gqUzK z  n‡ jv  mKv j †ejv | Av i †hvn ‡ ii Iq v ³ ïiæ n Iq v  † _‡ K 
m~h©v Í̄ c h©šÍ m gq UzK z  n ‡ jv  mÜ¨v  †ejv | (Avj IhxdvZzj Kixgv, 9 c„ôv) 
(2) m vc , we”Q y , ga y † c v Kv  A_ev  †h †K v b a i‡ Y i welv³ Rš ‘ hw`  K v D‡K  `skb 

K ‡ i, Z vn‡ j c v wbi g‡ a ¨ je Y  wgwk‡ q  `skb K…Z  Rv q M vq  jv wM‡ q  w`b| 
eis m ¤¢e  n‡ j `skb K…Z  ’̄v bwU  H je Yv ³ c v wb‡Z  Wzwe‡ q  ivLyb Ge s Ôm~iv 
dv jv K Õ  I Ôm~iv  bv m Õ  cv V K ‡ i dzuK  w`‡ q  w`b,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ز�و� ع�  we‡ l i cÖfv e  ~̀i 
n ‡q  hv ‡e |  

(3) hw` †gŠ gv wQ  B Z ¨v w` `skb K ‡ i Z‡ e m v‡ _  m v‡ _  H ’̄v ‡ b wb‡ Ri A_ev  †K v b 
gym jgv ‡ bi _y_ y jv wM ‡ q  wbb,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Av iv g Abyfe  K i‡ eb|  

(4) hw` Av c wb Ggb Rvq M vq  em ev m  K‡ ib, †hLv‡ b †gŠ gv wQ  wK sev  we”Qy 
i‡ q ‡Q | Z vn ‡ j †c q v‡ Ri im  3 †Z v jv  (cÖv q  35  MÖv g), ïK bv  Pzbv  4 M Öv g, 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ wKZv‡ e Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  wj ‡L , h Z¶ Y 
c h©šÍ Avgvi  b vg Zv‡ Z  _ vK‡ e, w d wikZviv Zvi  Rb ¨ ¶ gv P vB ‡ Z _ vK‡ e|Ó (Zvevivbx) 

 

†bŠ kv `i (GK cÖK v i Jla  we‡ kl , hv G‡ gv wbq v g I †d¬v wib w`‡ q  cȪ ‘Z  K iv 
n q |) GK  †Zv jv  (cÖv q  12 M Öv g) me ¸‡ jv  m swgkÖY  K ‡ i fv jfv ‡ e  c wi¯‹ vi 
K ‡ i Lye  hZ œmn Kv ‡ i m siÿY  K iæb| c Ö‡ qv R‡ bi m gq  Z v  we”Qz, ga y † c v Kvi 
`skb K …Z  ’̄v ‡ b jv M v‡ eb,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c Kv i n ‡e |  

(5 ) hw` K v D‡ K mv c †Qv ej †`q  Z vn‡ j † cq v‡ Ri im  I m wil v i †Z j 
m gc wigvY  wgwk‡ q  †iv ‡M i Z x eªZ v i gv Îv‡ f‡ ` Ava v N›U v  A_ev  GK  N›Uv 
c ic i 4 †Z v jv  (cÖv q  50  M Öv g m gc wigv Y ) K ‡ i c v b K iv‡ Z  _v Kzb|        

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  a x ‡ i ax ‡ i cÖkv wšÍ jv f n ‡ e |  
(6 ) hw` gay † c v Kv  `skb K ‡ i, Zv n‡ j ¶ Z ’̄v ‡ b † cqv ‡ Ri UzK iv  †eu‡ a  wbb| 

M ig c v wb wK sev  Av ¸‡ b cy‡ o † M ‡ j Z LbI G  wbq g Aby m iY  K iæb|  
(7) hw` we”Qy A_ev  gay † c vK v  B Z ¨v w` `skb K ‡ i, Z v n‡ j ¶ Z ’̄v ‡ b †c qv R 

†K ‡U  wK sev  wc ‡l  jv wM ‡q  w`b Ge s je Y  w`‡ q  K vuP v  wc qvR Lv Iq v b| 
(8) hLb K v D‡ K  m vc  `skb K ‡ i e‡m  ZLb Z v‡ K †ewk  K ‡ i K vuP v  †c q vR 

Lv Iqv b,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  we‡ l i c Öfv e  ~̀i n ‡ q  hv‡ e |  
(9) we”Q z  `sk b K i‡ j ¶ Z ’̄v ‡ b † cq v R I im yb wc ‡ l  cÖ‡ jc  jv wM ‡q  w`b|        

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  we‡ l i cÖfv e  ~̀i n ‡q  hv ‡e |  
(10 ) hw` (K vU v ) † cq v R‡K  c v wbi g‡a ¨ wgwk‡ q  N‡ ii g‡ a ¨ wQ wU‡ q  †`qv  nq , 

Z v n‡ j mv c , we”Qy B Z ¨v w` c v wj‡ q  hv‡ e | 
 

Pg© †iv‡Mi 16wU wPwKrmv 
(1) †dvuov Ges ÿZ¯’v‡bi iƒnvbx wPwKrmv 

hLb †Kv b e¨w³i †K v b K ó (Abyfe ) n‡ Zv  A_ev  Z v i †dvuov , †dv mKv 
Ge s (kix ‡ i †Kv b a i‡Y i) RLg n ‡ Z v | ZLb ûhyi bex Kixg, iDdzi inxg    


 و� 	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � ل�مص� س� 
ٖ	 و� �ل  Av c b Av½yj †gv e v i‡K i gv a ¨‡ g Giƒc  B ikv ` K i‡Z b:   
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† Zvgiv † h L v‡ b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ ` c vK c‡ ov, 
† Kb b v † Zvgv‡ ` i  ` iƒ`  Avgvi  wbKU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

Ò  �=�% �G�e�̀ �#�% & �: �f��� � 	G�% �#	8 �+� �1 ���2 &�: �f 	��� � g �-�  hi�% & �:�% �� �\�*�&�% & �:	� �� �e �� $ Ó Abyev`: Avjøvn& 
ZvAvjvi bv‡ gi eiK‡ Z  Av gv ‡ `i Rgx‡ bi gv wU , Avgv ‡ `i Kv ‡ iv  gy‡ Li _y_y i 
gv a ¨‡ g Av gv ‡ `i †iv M  Av gv‡ `i ie ZvAvjvi û Kz‡ g Av ‡iv M ¨ jv f K i‡ e |Ó   

(mnxn gymwjg, 1206 c„ôv, nv`xm- 2194) 
 

g`xbv kix‡di gvwU Ges †`‡ki gvwU 
c ÖL¨vZ  gydv m &m x i, nvK x gyj D¤§Z , n hiZ  gydZ x  Avn g` B qv i Luv b      

 
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� D ر� c ‡ iv ³ nv `x ‡m  c vK  cÖm ‡ ½  e‡ jb:  cÖ_gZ  ûhyi ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� �  ص�
†iv ‡ M i ’̄v ‡ b Av c b Av ½yj †gv ev iK  iv L‡Z b| Zv ici Av ½y‡ ji g‡ a ¨ Av c b 
gy‡ Li _y_ y  †gv ev iK  jv wM‡ q  (Z v‡ Z  wK Qz)  gv wU  jv wM ‡q  w`‡ Z b| Z v ic i Gi c Ö‡ jc 
¶ Z ’̄v ‡ b jv wM ‡q  w`‡ Z b, Av i B ikv ` K i‡ Z b:  ÒAvjøvn& ZvAvjvi `q vq  Av gv i 
_y_y Ge s g`x bv i gv wU  wkdv ¯̂iƒc |Ó  Dc ‡ iv ³ evK ¨ Øviv  K‡ qK wU gvm qv jv  eySv  
hv q | cÖ_gZ: †iv‡ M i Dc i Sv o-dzK  K iv , Z v weR †`q v  ˆ ea | Z ‡ e  kZ© n ‡ jv , 
G‡ Z  †hb †K v b Kzdix  ev K¨ bv  _v ‡ K  Ge s †K v b nv ivg K v R bv  n q | wK Qz ~̀i 
wM ‡ q  wZ wb Av‡ iv  e‡ jb:  (nhiZ  †gv jøv  Av jx  K ¡v ix   
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� Ò ر� wgiK vZ Ó  Gi 
g‡ a ¨ e‡ jb:  †`‡ ki gv wU  Ø v iv I wkdv  (Av ‡ iv M ¨ jv f) n ‡q  _v ‡K | hw` †Kv b 
gym v wdi wbR †`‡ ki gv wU  m v‡ _  K ‡ i we‡ `‡ k  wb‡q  hvq  Ge s Z v † _‡K  mv gv b¨ 
(wK Qy gv wU ) c v wbi K jmx i g‡ a ¨ †X ‡ j †`q , Zv n‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  †m Lv bK v i cv wb 
(†K v b a i‡ Y i) ÿ wZ  K i‡ e  bv | (wgiAvZ, 2q LÛ, 407, 408 c„ôv) 

 

(2) †LuvmcvPovi PgrKvi NUbv 
GK `v GK e¨w³i † Lvum c vP ov  (PzjK v bx ) †iv M †`Lv †`q  Ge s †K vb 

a i‡Y i wP wK rm vq  Dc Kv i bv † c ‡q , †m  c weÎ †n Rv R f‚wg Awfg~L x  GK  K v‡ djv i 
m v‡ _  m d‡ i iv Iq v bv n‡ q‡M ‡ jv | wK š‘ Ac v iM  n‡ q  c w_g‡a ¨ Ò Kzdv  kix‡ dÓ 
hv Îv  weiwZ  K i‡ jv  Ge s Av gx iæj gyÕ wgbx b, gv Ijv ‡ q  K v‡ q bvZ , n hiZ  gv Ijv 
gykwK j †K vkv , Av jxqy¨j gyiZ v Rv  †k‡ i † Lv `v يم  
 �:	� �ل �3 ج ��يٰ و� ع� م� ��� �� � �< Gi d‡ q h 
weZ ibK v ix  b~iv bx  gv hv ‡ i Ae ’̄v b K i‡ jv |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd c vV  Kiv  
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 

iv ‡ Z  hLb Nygv ‡ jv ,Z Lb Z vi Nygš Í fv M ¨ †mŠ fv M ¨ wb‡q †R‡ M  DV‡ jv | †m  ¯̂‡ cœ 
gv Ijv  gykwK j Kzkv , Av jx  gyiZ v Rv يم  
 �: 	� �ل �3 ج ��يٰ و� ع� م� ��� �� � �< Gi `x `v i jv f K i‡ jv | 
m ‡ ½ m‡ ½  †m  wewbZ fv ‡ e Z vui wbK U  wb‡ Ri †iv ‡M i e¨v cv ‡ i dwiqv ` K i‡ jv , 
Z Lb n hiZ  Av jx يم  
 �:	� �ل �3 ج ��يٰ و� ع� م� ��� �� � �< c weÎ K ziAv ‡ b c v ‡K i wb‡ ¤œv ³ Av q v ‡ Z  cv K wU 
wZ jv Iq vZ  K i‡ jb: 

 �<3ۡ��  ��
ٰ���	 �+,ٰWۡ

����	  �ۡ �W����	 �� 7. � �g �C
ٰ
	 #0Rۡ �C ��ٰ=

ۡ
# �Tۡ��	 � �<�G � # 0,xۡ

�
p �<�ٰ �>ۡ�	 #�=(ۡ �3

�
��} 

  ��
ٰ���	 �l�mnٰ ���}  �+ �3Wۡ�	  � . �iۡj�R�oٰ

ۡ
p	�q7 (cviv- 18, m~iv- gyÕwgbyb, AvqvZ- 14) 

m Kv ‡ j hLb †m  Nyg † _‡ K  DV‡ jv , ZLb †`L‡Z  †c ‡ jv , † Luv m cv P ov i (PzjK v bx i) 
†iv M  †_‡K  Z v i m ¤ú~Y© wkdv  jv f n‡q ‡ Q | D c‡iv ³ Av qv ‡Z  K v ix gv wU 
† Luv m cv P ov i †iv Mx  wb‡ R c‡ o wb‡ Ri kix ‡ i dzuK  w`b| A_ev  Ab¨ †K D cv V 
K ‡ i †ivM x i D c i dzuK  w`‡ q  w`b| Avjøvn& ZvAvjv Av ‡ ivM ¨ `v bK v ix | Avjøvn& 
ZvAvjvi in gZ  Z vui D c i ewl©Z  †n v K  Ge s Z vui m `K vq  Av gv ‡ `i ¶ gv  †n vK |  

 ��"�'��� K � �j�k�l�� �m &Y�% "��' ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � ص�  
 

(3) AvËv‡ii Av¤§vRv‡bi †LuvmcvPov wKfv‡e fvj (my¯’) n‡jv! 
Av ¤§v Rv b � �3��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� Gi n ر� v ‡ Z i Z v jyØ ‡ q  A‡ bK  eQ i a ‡ i †fRv  

P zjK v bx  Lye  R¡v jv Z b K‡ i Av m wQ j| †K v b Jl a  Øviv B  wbiv gq  n w”Q j bv | 
Z v ic i K v‡ iv  c iv g‡ k© wZ wb †g‡ n `x‡ K  c v wbi mv ‡ _  wgwk‡ q  c v Z jv  K‡ i Z v‡Z 
c wigv Y  gZ  †jeyi im  †X‡ j w`‡ q  Gi m v‡ _  mv gv b¨ c wigv Y  bxj e‡Y©i ZvIZv(1) 
wgwk‡ q  † Luv m cv P ov i D c i jv M v‡ Z  Av i¤¢ K i‡ jb| & د� م ل�  ��لح� ج� ع�ز�و�  Z v i D c Kv i †`Lv 
† M ‡ jv | G B wP wKr mv  c~Y © Av ‡ ivM ¨ jv f K iv ch©šÍ P v jy  iv Lv  DwP Z | hw` cybiv q 

K L‡ bv  † Luv mc vP ov  (PzjK v bx) †`Lv  †`q , Z Lb Av ev iI GK B  wP wK rm v †mev  †bq v 
DwP Z | 
                                                 
(1) GUv GK ai‡ Yi  wel , h v c vkvixi  † ` vKv‡ b  c vIqv h vq | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  GKevi  ` iƒ `  kixd  c‡ o,  
Avjøvn ZvAvjv Zvi  Dc i  ` kwU ingZ  b vwh j  K‡ ib |Ó (gymwjg kixd) 

 

 (4) Ò†g‡n`xÓ Øviv wPwKrmv Kiv m¤úKx©Z 
AvÕjv nhi‡Zi Ag~j¨ evYx 

Ò †g‡n `x Ó  † Lvum cv P ov  Gi Rb¨ D c K v ix | wK š‘ n v Z  I c v ‡q  † Luv mc vP ov 
n ‡ j cyiæ‡ l iv  Z LbB  †g‡ n `x  e¨env i K i‡ eb, hLb GU v Q v ov  Ab¨ †K v b wP wKr mv 
c v Iq v  bv  hv q | kix ‡ ii Ggb m e ’̄v ‡ b †h Lv‡ b m va v iYZ  gwn jv iv †g‡n `x 
jv M vq  bv , H mK j ’̄v ‡ b cyiæl M Y  †g‡ n `x  e¨env i K i‡Z  c v i‡ e | †hgb- Diæ, 
K vua  BZ ¨v w`| G  cÖm ‡ ½  kix q v‡ Z i ûKzg e Y ©bv  K i‡ Z wM ‡ q Av gv i Av K¡v  AvÕ jv 
n hiZ , B gv ‡ g Av n‡ j m ybœv Z  gv Ijv bv  kv n& B gv g Av n g` ihv  Lv ub  
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� ��  ر�
d‡ Z v Iq v‡ q  ihexq v  24 Z g L ‡ Û i 5 42 c„ôv i g‡ a ¨ e‡jb:  c yiæl ‡ `i Rb¨ n v Z 
wK sev  cv ‡q i Zv jy‡ Z , GgbwK  ïaygv Î b‡ L  †g‡n `x  e¨en v i K iv  n v iv g| †h‡nZz 
G‡ Z gwn jv‡ `i mv „̀k¨ n ‡q hv q | Z vQ v ov 5 43 c„ôv i g‡ a ¨ Gi Av‡ iv  we Í̄v wiZ  
e Y©bv  i‡ q ‡ Q , hv i m v iK _v  n ‡ jv:  †g‡ n `x  Ø v iv  cyiæl M Y H m gq B  wP wK rm v  K i‡ Z 
c v i‡e , hLb †g‡n `x i g‡Z v  Av i †K v b wP wK rm v  bv  _v ‡K| Av i †g‡ n `x  †hb Ggb 
†K v b wK Qyi m v‡ _  wgwkÖZ  bv  n ‡ q  _v‡ K , hv  Z v i is †K c wieZ©b K ‡ i †`q  Ge s 
Gi Ø v iv  †hb †m Š ›`h©̈  e„w× I iƒc P P ©v  D‡ Ïk¨ bv  n q | 

 

(5) †LvumcvPovq AvµvšÍ †ivMxi Rb¨ gRv`vi nvjyqv 
‡ gŠ ix  ex R 250  MÖv g, a wbq v 25 0  MÖv g, G ¸‡ jv‡K  Lye  fv ‡ jv  fv‡ e  wc‡ l 

Z v‡ Z  75 0  M Öv g 1 b¤̂i wN Ge s GK  †K wR wP wb †X‡j w`‡ q  fv jfv ‡e  wgwk‡ q 
GK wU cv ‡ Î m siÿY  K iæb| Gic i cÖwZ w`b m K v j I m Ü¨vq  ỳB  †Zv jv  K ‡ i 
(cÖv q  25  M Öv g) † L‡ q wbb| i‡ ³i †`vl ÎæwU , † Lvum c vP ov , PzjK v bx , av Zz ~̀e©jZ v , 
ÿ q  †iv M Ge s „̀wókw³i ~̀e©jZ v  BZ ¨v w` †iv M  ~̀i K iv i †ÿ ‡ Î (GB nv jyq v) 
Av c wb Lye  †ewk  D cK v ix  wn‡ m‡ e  †`L‡Z  cv ‡ eb  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ز�و� ع� | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  Aw aK nv‡ i  ` iƒ‡ `  cvK c vV  K‡ iv,  
wb tm ‡ ›` ‡ n GUv † Zvgv‡ ` i  Rb ¨ cweÎ Zv|Ó (Avey Bqvjv) 

 

(6) cÖwZ w`b m K v‡ j Lv wjgy‡L  Av i †iv hv `v i n‡ j B dZv‡ ii m gq  (wd«‡ Ri Vv Û v 
c v bxq  bq  eis) bigv j cv wb‡ Z  2 †Z v jv  LvuwU  gay wgwk‡ q  c v b K i‡ j 

P g©‡ iv M †hgb- † Lvum cv P ov , PzjK v bx , R¡v jv‡ cv ov  Ge s †duv ov  BZ ¨v w` †ivM 
† _‡K   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gyw³ jv f n ‡ e |  

(7) † Lvum c vP ov , PzjK v bx  RwbZ  ’̄v b‡ K  M ig wK sev  bigv j c v wb Ø v iv  †a ŠZ 
K iv I Lye  dj`v q K | 

 

(8) †Mvm‡ji gva¨‡g PzjKvbxi wPwKrmv 
c ÖwZ w`b † M v m j K iv  Ggwb‡Z B  ¯̂v ‡ ’̈̄ i Rb¨ D c K v ix | Av i hw` Av c bv i 

kix ‡ i † Lvumc v P ov , P z jK v bx  n ‡q  _v ‡K , Z vn ‡ j cÖwZ w`b †h †K v b m vev b fv jfv ‡e 
jv wM ‡q  † Mv m j K ‡ i wbb| Av i hw` ïK ‡ bv  † Lvum cvP ov , PzjK v bx  n‡ q  _v‡ K 
Z v n‡ j Lye  fv jfv ‡ e  N‡l -† g‡ R eis ev Rv i † _‡ K  †M v m j K iv i Rb¨ n v Z j 
wewkó j¤̂v  cøv w÷‡K i eªv k wK ‡ b G‡ b Z v Ø v iv  fv jfv ‡ e  N‡l -†g‡ S † Mv mj 
K iæb| Av i kix ‡ i e¨eüZ K v c o †P vc o † Lv jv i c i Z v  †iv‡ `i g‡ a ¨ ïKv ‡Z 
w`b| hv ‡ Z  †iv M -Rxev Yy ¸‡ jv  g‡ i hv q | wØ Z xq  w`b † M v mj K iv i c i c Ö_g w`‡ bi 
†iv ‡ ` ïK v‡ bv  K vc o¸‡ jv  cwia v b K iæb| Av i Av R hv  Ly‡ j †i‡ L‡ Q b Zv  †iv ‡ ` 
ïK v‡ Z  w`b| G B  Av gj cÖwZ w`b P v wj‡ q  hv b|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  † Lvum cv P ov , PzjK v bx i 
gv Îv q  h‡ _ó Av iv g Abyfe  K i‡ eb| Av i hw` e¨eüZ  K vc o †Pv c o †iv ‡ ` †`q v 
m ¤¢e  bv  n q Zv n‡ j †h †Kvb D c hy ³ ’̄v ‡ b iwk  U v w½‡ q Z v‡ Z †i‡L  w`b| Z‡ e 
†iv ` m e©v ‡c ¶v  Dc Kv ix | (†gw WK ¨v j  †ó v ‡ i †Lv umc v Po v ,  Pz j K v bx  †iv ‡ M e¨ en v i K iv i  

Rb¨  w e‡ k l mv ev b  c v Iq v  hv q |) 
(9) † c q v‡ Ri im , LvuwU  gay Ge s je Y  GK mv ‡_  wgwk‡q  wbb Ge s Lye  fv jfv ‡ e  

wgwkÖZ  K‡ i c ÖwZ w`b Kz ô †iv ‡ M i (`v‡ M i) D c i cÖ‡ jc  w`b| wK Qyw`‡ bi 
g‡ a ¨B   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K z ô †iv ‡ Mi `v M  gy‡ Q  hv ‡ e |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒwKqvg‡ Zi  w` b  Avgvi  wb KUZg e¨w³ † m B  n‡ e,   
† h  ỳwb qvq  Avgvi  Dc i  † ekx c wigv‡ Y ` iƒ`  kixd  c‡ o‡ Q|Ó (wZiwghx I Kvbhyj D¤§vj) 

 

(10) †h †duv ov  †c ‡K  dvU ‡Q  bv  Ggb †duv ov i Dc i †c qv R‡K  †K‡U  M ig K‡ i 
†eu‡a  w`b|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K ‡ qKev i Gfv ‡e  eu v av i Ø v iv  †duv ov  †d‡ U  hv‡ e | 

 

(11) kxZKv‡j nvZ cv dvUvi wPwKrmv 
c ÖP Û  kx ‡Z  A‡ bK  m gq  A‡ b‡ K i nv Z , cv  Ge s †Vv uU †d‡ U  hv q | hv 

LyeB  K ó w`‡ q  _v‡ K | Gi m n R wP wKr mv  n ‡ jv , iv ‡ Z  Av ¸‡ bi m v g‡ b e‡m  †d‡ U 
hv Iq v  ’̄v ‡ b † cq v‡ Ri U zK iv gv wjk  K iæb|  

 

(12) kix‡ii `vM ~̀i Kivi wPwKrmv 
A‡ bK  m gq  kix ‡ ii g‡ a ¨ K v‡ jv  `vM  †`Lv  †`q | hv  „̀wó‡ Z  c ov gv ÎB 

Lye  Amy›`i  †`Lv q | GwU i wP wK rm v  n‡ jv;  cÖwZ w`b c v wbi g‡ a ¨ je Y  M wj‡ q  G‡ Z 
† c qv ‡ Ri GK wU  UzK iv  Wzw e‡ q  H `v ‡M i D c i Av ‡ Í̄ Av ‡ Í̄ Nl ‡Z  _vKzb|          

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  wK Q z  w`‡ bi g‡ a ¨B  Av ‡ iv M ¨ jv f n‡ e |  
(13) U ªv ‡ ev  KU© µ x g (TRABO CORT CREAM) †K  ïK ‡ bv 

† Lvum cv P ov , PzjK v bx i D c i jv wM ‡q  wb‡ Ri Av ½yj  w`‡ q  a x‡ i a x ‡ i Nl‡ Z  _vKzb|  
 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  GU v‡ K  Lye  D cKv ix  wn‡ m‡ e  †`L‡ Z  c v‡ eb| Av i G  µ x g m e  a i‡Y i 

† Lvum cv P ov , PzjK v bx , †duv ov , †dv mK v  Ge s Av Nv Z  B Z ¨vw` ¶ Z ’̄v ‡ bi Rb¨ LyeB 
D c Kv ix | 

 

(14) ïK‡bv †LvumcvPovi wPwKrmv 
ïK ‡ bv  †Lvum cv P ov , PzjK v bx hw` `x N©̄ ’v q x  nq , Z vn ‡ j Z v  G¨vK wRgv‡ Z 

iƒc v šÍwiZ  n ‡ q  hv q  Ge s wKQ zw`b c i Z v  † _‡K  c v wbI So‡ Z  _v‡ K  Ge s ’̄v bwU 
RLgI n‡ q  hv q | GUv‡ K  B b‡ dK‡ U W G¨vK wRgv  (INFECTED ECZEMA) 
ejv  n q | Gi wP wK r mv i Rb¨  wb‡ P i †`q v  c ×wZ   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  LyeB  D c Kv ix  wn ‡m ‡e 
†`L‡ Z  c v‡ eb|  
(1) m ¨v wjm vB wjK  Gwm W, (SALICILIC ACID) 2%  
(2) wjK zwq W c v B‡m m  Kv e© (LIQUID PICES CARB) 2%  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³i  wbK U Av gvi  Av ‡jv P bv  n‡jv  Av i †m  Av gv i D ci `i ƒ`  
ki xd  cv V Ki ‡jv  bv , Z‡e  †m gv by‡li  g‡a¨ m e ‡P ‡q K…cY e ¨w³ | Ó  (AvZ& ZviMxe IqvZ& Zvinxe) 

 

(3) †K ¬v weUv j (CLOBETASOL) 30 % 
(4) wi‡ m v iwm bv j (RESORCINAL) 1%  
(5 ) †nv qv B U  †c ‡Uªv wjq v g †Rjx  (WHITE PETROLEUM JELLY) 10 0 % 
 e¨envi wewa: kix‡ ii Avµ všÍ ’̄v ‡ b mK v j I m Ü¨v G  gjg jv Mv ‡Z 
_v Kzb| Lye  †ewk  K ó bv  n‡j, c Ö‡ q v Rbv bym v‡ i gv‡ S g‡a ¨ jv M v‡ jI  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  
Lye  D cK v i n‡ e | hw` Rv bv  bv  _v ‡K  Z vn ‡ j †h †K vb †gwWK ¨v j †óv ‡ i wM ‡q 
wRÁ v mv  K‡ i †R‡ b wbb|  

 

(15) †fRv †LvumcvPov 
(SCABIES) ¯‹ ¨v weR:  GwU † Lvum cv P ov i H c ÖK v i, hv c Ö_gZ:  ïK‡ bv 

P zjK v bx wn ‡m‡ e  †`Lv  †`q| Z v ic i a x‡ i ax‡ i Z v †dv m Kv  I ÿ‡Z i Av Kv i 
a v iY K‡ i| G a i‡ Y i † Lvum c v P ov q mv av iYZ t  n vZ  I c v‡ q i Av ½y‡ ji ga ¨eZ ©x 

’̄v b, e M jZ j Ge s cȪ ªv ‡ ei ’̄v b Avµ všÍ n q | Av i m v iv  kix‡ i iv‡Z i †ejv Lye  
†ewk  P zjK v‡ Z  _v ‡K | Gi wP wK rm v  n‡ jv:  (1) (SULPHURIC POWDER 10 

GRAM) m v jwdDwiK  c vDWv i 10  MÖv g, (2) (WHITE PETROLEUM 

JELLY 100 GRAM) † n v qv BU  † c‡ Uªv wjq v g †Rjx  10 0  MÖv g| GB  Dfq wU i 
GK wÎZ  bv g:  (SULPHURIC OINTMENT 10%) (m v jwdDwiK  I‡ q ›U ‡ g›U 
10 % ) iv‡ Z  Nygv ‡ bv i c~‡ e© fv jfv ‡ e  † M vm j K ‡ i wbb, Z v ic i m v iv  kix‡ i M ©̀v b 
† _‡K  cv ‡q i Z jv  ch©šÍ gjg jv wM ‡ q  wbb| Gic i †fv ‡ i Nyg † _‡ K  D‡ V M ig 
c v wb Ø v iv  †M vm j K ‡ i wbb| c i‡ bi †h m g Í̄ K v c o †Pvc o wK sev  weQv bv  Av c wb 
hv  e`jv b, Zv  fv jfv‡ e  † a ŠZ  K ‡ i cÖLi †iv ‡ ` ïK v‡ Z  w`b| GB Av gj 
GK va v‡ i wZ bw`b c h©šÍ K i‡ Z  _vKzb,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  P zjK v bx  c~Y©fv ‡ e  fv j n ‡q 

hv ‡ e | (GB  gjg †ewk  c wigv ‡ Y  e¨en v i K iv  ¯̂v ‡ ’̈̄ i Rb¨ ¶ wZ K iI n ‡Z  cv ‡ i| 
Lye  fv j n ‡e  hw` e¨en v‡ ii c~‡ e© †K v b P g©‡ ivM  we‡ kl Á Wv ³v i † _‡ K  c iv gk© 
†bq v  nq | †K v b Jl a  we‡µZ v  wK sev  †K v b K ¨v wg‡ ói (im vq bwe‡ `i) gva ¨‡ g GB  
gjg ˆ Z wi K wi‡ q  wb‡ Z  cv ‡ib|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òc ÖwZwU D‡ Ï k¨ m ¤̂wj Z  KvR, h v ` iƒ`  kixd  I wh wKi  QvovB 
Avi¤ ¢ Kiv nq , Zv eiKZ  I g½ j  k~Y¨ n‡ q  _ v‡ K|Ó (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 

 

 (16) NvgvwPi wPwKrmv 
AwZ  Ni‡ gi Kv i‡ Y  kix‡ i GK  a i‡Y i `v bv  we‡kl  †`Lv  †`q , Nv gv wP 

hw` LyeB  K ó w`‡q  _v ‡K  Z ‡e  wbg M v ‡Q i 11wU  (bZzb MRv ‡ bv ) K wPc vZ v  m vZ w`b 
Av i hš¿Y v i gv Îv  †ewk n‡ j 40  w`b c h©šÍ Lv wj‡c ‡U  cv wb Ø v iv  † L‡ q  wbb| Av i 
hw` K ó  †ewk  n q , Z v n ‡ j 40  w`b  c h©š Í Hfv ‡ e  † L‡ q wb‡ Z  n ‡ e |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ز�و� ع�  
M i‡ gi wewP , Nv gv wP , †duv ov Ge s †dv mK v  B Z ¨v w` m e  wK Qy&B  ~̀i n ‡ q  hv ‡ e | hw` 
M Öx ® §K v j ïiæ n Iqv i c~‡ e©B  GKv av ‡ i 30  w`b c h©šÍ G B  †K vm© c~Y © K ‡ i †bq , 
Z v n‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  M i‡ gi wewP  B Z ¨v w` wK QyB  †`Lv  w`‡ e  bv | 

 

LykKxi 3wU wPwKrmv 
(1) gv _v q hvq Zzb kix ‡ di †Z j †X‡ j c ÖwZ w`b K gc ‡¶  7 wgwbU a‡ i 

P z‡ ji † M v ovq  fv jfv‡ e  gv wjk  K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  m v Z  w`‡ bi g‡ a ¨ gv _v i LykK x , 
P zj Sov , gv _v i PzjK v bx , Nv-c vP ov  †`Lv  †`q v  BZ ¨v w` m e  wK QyB  ~̀i n ‡ q  hv ‡e | 
(2) cÖwZ w`b Aí  wK Q z wbg c vZ v  wc‡ l  c v wb‡Z  wgwk‡ q  Z v  Ø v iv  gv _v  †aŠ Z  K‡ i 
wbb| (3)  G  Ae ’̄v q  Lye  †ewk  K ‡ i Av ½yi, Z igyR,  bv k c v wZ , Av‡ c j Ge s 
gym v ¤̂x  B Z ¨v w` dj † L‡ Z  _vKzb|  

 

e¨_vi iƒnvbx wPwKrmv 
kix ‡ ii †K v _v I †K v b cÖK vi e¨_v  A_ev  †K v b cÖK v i m gm ¨v †`Lv w`‡ j 

e¨_v i ’̄v ‡ b Wv b n v Z  †i‡ L   ���2 �1 � �+  �3 �#�� �. �3 �#�� �"�� �1$  3  ev i c ‡ o Gic i 7ev i GB  

†`v q v wU  cv V K iæb:   hi�8 �� �
	]�� �+&�%	* �� 	(� �  � � & �' � # �E �"�' 	
 �/ 	��* & �3 	 � ��  Abyev`: Av wg gnvb Avjøvn& 

Ge s Z vui Kz`i‡ Z i eiK‡ Z H e ‘̄i AwbóZ v  † _‡K  AvkÖq  cÖv _©bv  K iwQ  hv  Av wg 
†fv M  K iwQ  Ge s hv i e¨v cv‡ i fwel ¨‡ Z Av wg fq  K iwQ | (gymwjg, 109 c„ôv, nv`xm bs: 

2202| wnm‡b nvmxb) c v V K iv i ci dz uK  †`q v  Riæix  bq |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡ b  50evi  ` iƒ`  kixd  c ‡ o, 
Avwg wKqvg‡ Zi  w` b  Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 

ü`‡iv‡Mi 7wU wPwKrmv 
g‡bi fq ~̀i Kivi Rb¨ 

(1)  ��  �� <ۡ
�
��E�ۡ

���� �ٰ� �� ���Emۡ
�j��  ���E 

�� ��:
�V�!  � . �I	 �{�ۡ�NۡO	��7 (cviv- 9, m~iv- Avbdvj, AvqvZ bs- 11)  

 � . �k�ۡ ���Rۡ�	 � �+ �� �,Xۡ
�9 ��
ٰ���	 �g�ۡ �"�E N

� O�	��7 (cviv- 13, m~iv- ivAv`, AvqvZ- 28) 
 

D c ‡ i D‡ jøwLZ  Avq vZ Ø q (g‡ bi f‡ q fxZ ) †iv M x wb‡R c ‡ o cv wb‡ Z dz uK  w`‡q 
H c v wb c v b K i‡ e  A_ev  Ab¨ †K D  c v V K ‡ i cv wb‡ Z  dz uK  w`‡ q  Z v  c v b K iv‡ e | 

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Aš Í‡ ii fq fx wZ ~̀i n ‡ q  hv ‡ e | (2) cÖ‡ Z ¨K  bv gv ‡ hi c i ey‡ K  nv Z 

†i‡ L  K gc‡ ¶  7 ev i († ewk c o‡ Z  P vB ‡ j  Gi  † Kvb  m xgv wb a©vi Y † b B )  � � &�̀ 	+  ���]  � n ��  �k���] ���  
(Abyev`: †n Avjøvn&!  Av gv ‡K  Ge s Av gv i AšÍi‡ K kw³ m vn m `v b K ‡ iv |) c v V 
K iæb| hLb K LbI n v ‡U©i e¨_v  Abyfe  n q  Z LbI GB  Av gjwU  K iæb|          

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  ( ỳt L -K ó) n v jK v n ‡q  hv‡ e | G  †iv ‡M  †ivM x  bq  Ggb e¨w³I c Ö‡ Z ¨K 
bv gv ‡ hi c i GB  Av gjwU  K ‡ i hv b|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  (Av gjK v ix ) nv ‡U©i †iv M  m g~n 
† _‡K  wbivc ` _v K‡ e | (3) cÖwZ w`b †h †K v b m gq GK ev i m~iv  Bq vm x b kix d 
c v V K ‡ i GK wU  Av ‡c ‡ ji Dc i dzuK  w`‡ q wbb, AZ tc i m Kv ‡ j Lv wj †c‡ U † L‡ q 
wbb  
 � ل� ع�ز�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� و�  K L‡ bv  ü`‡ iv M  n‡ e  bv | (4) c Öw Z w`b jv j  Av ½y‡ ii im  
(JUICE) Av a v  M øv m K‡ i cv b K iæb| (5) cÖwZ w`b 2 A_ev  3 Møv m M v R‡ ii im 
c v b K iæb| (6) n vU© Gi †iv M x i Rb¨ gym v ¤̂x  Ge s ÒK xbyÓ  dj (GK  c ÖK v i dj 
hv  †`L‡Z  †gv mv ¯̂x i gZ ) LyeB  D c Kv ix |  

 

(7) nv‡U©i eÜ wkiv¸‡jv Ly‡j hvIqvi GKwU NUbv: 
GK  e¨w³i e Y©bv ;  n vU© (HEART) Gi e¨_v i K v i‡Y  Av wg GbwRIM Öv dx  

(ANGIOGRAPHY) K iv ‡ j †`Lv  †M ‡ jv Av gv i nv U© (HEART) Gi wZ bwU 
wkiv  (A_©v r - i³ P jv P‡ ji †Q v U  †Q vU  iM  VAIN) eÜ n ‡q  † M ‡Q |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh L b  † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  
kixd  c ‡ ov  ٓ�ء� 
ن ش� ل�  � ج� �� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡m  h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

Wv ³v iM Y  GK gvm  c‡ i Acv ‡ ikb K iv‡ bv i Zv wiL  w`‡ jb| GB  m g‡ q i 
g‡ a ¨ Av wg GK Rb Ô †nK x g m v‡ n‡ eiÕ  kiY vc bœ n jv g| wZ wb Av gv i (wP wK rmv i) 
Rb¨ GK wU  e¨e ’̄v c Î w`‡ jb| Av wg GK gv m  c h©š Í Z v i e¨e ’̄v c Î Abym v‡ i Jla 
†m eb K ijv g| wba©v wiZ Z v wi‡ L  Av wg (c~‡ e©i Wv ³v i‡ `i c iv gk©µ ‡ g) 
Ò Kv wW©I‡ jv wR †m ›U v‡ iÓ  wM‡q  Ac v‡ ik‡ bi Rb¨ 2,25 ,0 00 / - U vK v  Rgv  w`jv g| 
Wv ³v iM Y  Av gv i wewfbœ cix ¶ v  wbix ¶v  K iv ‡ jb| wØZ x q w`b Av gv i Ò ev Bc vm 
m v R©v ix Ó  n Iqv i K _v  wQ ‡ jv| wZ b Wv ³v ‡ ii m gš ‡̂q  MwVZ  GK wU  †ev W© Av gv i 
GK  gvm  c~‡ e©i I eZ ©gv b wi‡ c vU© wb‡ q  em‡ jb| Ae‡ k‡ l  Z v iv  Av gv ‡K  wRÁv mv 
K i‡ jb: GbwRIMÖv dx  (ANGIOGRAPHY) K iv ‡ bv i c i Av c wb K x Jla 
†m eb K‡ iwQ‡ jb?  Av wg ZLb D³ †n K x g m v‡ n‡ ei †`q v  e¨e ’̄v c Î m ¤ú ‡K© 
we Í̄v wiZ  e Y©bv  w`jv g| Z Lb Wv ³v iM Y  ej‡ jb:  Avc bv i wZ bwU  eÜ wkivi 
(VAIN) g‡ a ¨ ỳwU B  Ly‡ j † M‡ Q | myZ iv s Avc wb GB  e¨e ’̄v c Î Abym v ‡ iB 
wP wK rm v P v wj‡ q hv b| n ‡Z  c v‡ i Aewkó eÜ wkiv I Ly‡ j hv ‡e | eZ ©gv ‡ b Av c bv i 
Ò evB cv m  m v R©v ix Ó  K iv ‡ bv i †Kv b cÖ‡ q v Rb †bB | myZ iv s Av wg Av gv i 
Ac v ‡ ik‡ bi Rb¨ Rgv K …Z  Uv K v¸‡ jv  †diZ  wb‡ q  Lykx g‡b ev wo wd‡ i Av m jv g| 

 

nvU© (HEART) Gi wkiv¸‡jv Ly‡j hvIqvi e¨e ’̄vcÎwU n‡jv GB: 
(1) †jeyi im  GK  †c qv jv , (2) Av `v i im GK † cq vjv ,  (3) imy‡ bi 

im  GK  † cq v jv , (4) Av‡ c‡ ji kieZ  † c qv jv | G  P v iwU ‡K  MIX K ‡ i 
(wgwk‡ q ) n v jK v  Av ¸‡ b Ava  N›U v  c h©š Í wm × K iæb| hLb †`L‡ Z  c v‡ eb, GK 
† c qv jv  c wigv Y  im  K‡ g † M‡ Q , A_©v r  wZ b †c qv jv  c wigv Y  im  i‡ q  † M‡ Q , ZLb 
c v ÎwU  Pzjv i D c i † _‡ K  bv wg‡ q  †djyb| hLb Z v  c ~Y © Vv Û v  n ‡q  hv‡ e  Z Lb Gi 
m v‡ _  3 † cq v jv  LvuwU  gay  wg wk‡ q  wbb, e¨v m  GLb Jla ˆ Z ix  n‡ q  † M j!  Gic i 
G ¸‡ jv‡K  GK wU  †evZ ‡ j f‡ i m siÿY  K iæb| cÖwZ w`b  m Kv ‡ j Lv wj †c ‡U  wZ b 
P v  Pv gP  G  Jl a  c v b K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  n v ‡ U©i (HEART) m v ‡ _  m shy ³  m K j 
eÜ wkiv  Ly‡ j hv ‡ e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒH  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, hvi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v 
n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡ j v b v|Ó (nvwKg) 

 

gv_v e¨_vi wPwKrmv 
K vq mv ‡ i †iv g (†iv g m ¤ªv U) Av gx iæj gywgbx b n hiZ  m v wq ¨ ỳbv  Igi 

dv iæ‡ K  Av hg  �	��يٰ ع�ن ع� �� ��� �1
2 Gi K ر� v‡ Q  GK Lv bv  c Î wj‡ L  cv Vv ‡ jb †h, Av wg 
`x N©w`b a ‡ i gv _v  e¨_vq  fzM wQ | hw` Avc bv i wbKU  Gi †K v b Jla _v‡ K , Zv n‡ j 
c v wV‡q  w`b| n hiZ  mv wq ¨ ỳbv  Igi dv iæ‡ K  Av hg  �	��يٰ ع�ن ع� �� ��� �1
2 Z ر� v i Rb¨ GK wU 
Uz wc  c v wV‡ q  w`‡ jb| ÔK vq mv‡ i †iv gÕ  hLb H U z wc  gv _vq c wia v b K i‡Z b, Z LbB  
Z v i gv_v  e¨_v ~̀i n‡ q  †hZ | Av i hLb gv _v  † _‡K  Uzwc  bv wg‡q  iv L‡Z b, Z Lb 
cybiv q  gv _v  e¨_v  Av i¤¢ n‡ q  †hZ | G  NU bvq  wZ wb LyeB  Av ðh© n ‡ jb| †kl 
c h©š Í wZ wb hLb H Uzwc  Ly‡j †`L‡ jb, Z Lb Z v  † _‡K GK Lv bv  K vM R †ewi‡q 

Av m j| hv ‡Z   ���2� �1 �+  �3 �#�� �. �3 �#�� �"�� �1$  wjLv  wQ ‡ jv | (Zdmx‡i Kexi, 1g LÛ, 155 c„ôv) 
 

wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! G  NU bv  Øv iv  G K_v I Rv bv  † M ‡ jv , hv i gv_v 

e¨_v  nq , wZ wb GK wU  K vM ‡R  ���2� �1 �+  �3 �#�� �. �3 �#�� �"�� �1$  wj‡ L  A_ev  Kv ‡ iv  gva ¨‡ g 

wjwL‡ q  †mU v i Z v weR gv _v q †eu‡ a  wb‡eb| Zv ex h wjLv i wbq g n‡ jv , gy‡ Q  bv  hvq 

Ggb K v wj †hgb ej‡ c b B Z ¨v w` Ø v iv  wjLyb Ge s  ���2� �1 �+  �3 �#�� �. �3 �#�� �"�� �1$  Gi     

o (n v ) Gis wZ bU v  � (gx g) Gi Lv wj e„Ë ‡ K  (gv _v‡K ) my¯ú ófv ‡ e  † Lv jv  iv Lyb|  

Z v weR wjLv i wbq g n‡ ”Q :  Av q vZ  A_ev  B ev iZ  (jv Bb) †jLv i †ÿ‡ Î cÖ‡ Z ¨K 
e„ Ë vK v i Aÿ ‡ ii e„Ë  † Lv jv  _v Kv  P v B | A_©v r  Gfv ‡ e  †hgb- �� �� �� �� �� 

�� 	� 
� �  B Z ¨v w`| n iK Z  (†hi, hei I † c k ) jv M v‡ bv i cÖ‡ q v Rb †bB | 

(Z v weR) wj‡ L  †gv g hy³ K v c‡ o (A_©v r - †gv ‡ g wfRv‡bv  K vc‡ oi UzK iv  Rwo‡q 
wbb) A_ev  c øv wóK  Ø v iv  gy‡o wbb|  AZ t c i K vc o, †iK &mx b A_ev  P v gov  Øv iv 
Z v weR ˆ Z ix  K ‡ i gv _v q  †eu‡ a  wbb| hv i c v M ox  c wia v‡ bi †m Š fvM ¨ n ‡q  _v‡ K, 
wZ wb P v B ‡ j cv M ox i Uz wc i g‡ a ¨ †m jv B  K‡ i wb‡ Z  c v‡ ib|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Ges † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  
kixd  c o‡ j v b v, †m  Ryjyg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

Gfv ‡ e  B m jv gx  †ev‡ biv I Iobv  A_ev  †ev iK v i H As‡ ki †m jvB  K‡ i 
wbb hv  gv _v i D c i _v ‡K | hw` c ~Y© wek¦v m  _v‡ K , Z vn ‡j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gv _v  e¨_v 

~̀i n ‡q  hv‡ e | ¯̂Y ©, iƒc v  A_ev  †K v b cÖK v i a v Ze  e ‘̄i † Lv‡ j Zv weR c iv 
cyiæl ‡ `i Rb¨ Rv wq h †bB | Ggwbfv ‡ e  †h †Kv b a i‡Yi a v Zz wbwg©Z  †P B b, P v B  
Z v‡ Z  Zv ex h _vKzK  ev  bv  _v KzK , cyiæ‡ l i Rb¨ c wia v b K iv  bv Rv wq h I ¸bvn | 
Ggwbfv ‡ e  ¯̂Y©, iƒc v  Ge s w ÷j B Z ¨v w` †h †K v b a i‡Yi a v Zzi c v Z  A_ev  wkK j, 
hv i Dc i wK Qz wjLv _vKzK  ev  bv _vKzK  GgwK  hw` Z v‡Z  Avjøvn&i †gv ev iK  bv g 
A_ev  K ‡ jgv‡q  Zv wq ¨ev  BZ ¨v w`I † Lv `v B  K iv _v‡K , Z v  c wiav b K iv cyiæ‡ l i 
Rb¨ bv Rv wq h| gwn jv iv  ¯̂Y ©, iƒc v i † Lv ‡ j Z v weR c wia vb K i‡ Z  c v i‡ e |  

(dqhv‡b mybœvZ, 1g LÛ, 68-69 c„ôv) 
 

Aa© gv_v e¨_vi 6wU wPwKrmv 
(1) hw` K v ‡ iv  Aa© gv _v  e¨_v  nq , Z vn‡ j GK ev i m~iv ‡ q  B Ljvm  (Av‡ M -c ‡i 

1ev i K ‡ i `iƒ` kix d m nK v‡ i) c v V K ‡ i dzuK  w`b|  c Ö‡ qv R‡ b 3 ev i, 7 
ev i A_ev  11 ev i Gfv‡ e dzuK  w`b| 11 ev i c ov  †kl  n Iq v i c~‡ e©B        

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Aa © gv _v  e¨_v  ~̀i n ‡ q  hv‡ e |  
(2) hLb gv _v  e¨_v  n q  ZLb ïK ‡ bv  Av `v  (hv  c v kv ix  A_v©r  ebv Rx  Jl av jq , 

†`kx  n v iev j wP wKr mv jq  ¸‡ jv ‡Z  c v Iq v  hv q |) mv gv b¨ c v wb‡Z  Nl©Y  K‡ i 
ïK ‡ bv  Av `v  Gi Nl©Y K…Z  Ask  K c v‡ j gv wjk  K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Aa © gv _v  
e¨_v  ~̀i n ‡ q  hv‡ e |  

(3) ïK‡ bv  a wbq v i wK Qz  `v bv  Ge s Aí wKm wgm cv ‡ Î Kjwm i Vv Ûv  A_ev  bigv j 
c v wb‡Z  K ‡qK  N›U v  wfwR‡ q  †i‡ L  cv b K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c Kv i n ‡e |  

(4) M ig ỳ‡ a  †`kx  wN wgwk‡ q  cv b K i‡ jI D cK v i nq|  
(5 ) bv wi‡ K‡ ji c v wb c v b Ki‡ jI Aa © gv _v  e¨_v  Ge s c~Y © gv _v  e¨_v  K ‡ g hvq |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV K‡iv,  
Avjøvn ZvAvjv † Zvgv‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

(6 ) m v gv b¨ M ig cv wb wewkó eo _v jv‡ Z je Y  wgwkÖZ  K ‡ i H c v wb‡ Z  Dfq  c v 
12 wgwb‡ U i Rb¨  Wzwe‡ q  iv L‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c Kv i n ‡e | (c Ö‡ qv R‡ b m g‡q i 
g‡ a ¨ K g-†ewk  K‡ i wb‡ Z  cv ‡ ib|) (dqhv‡b mybœvZ, 1g LÛ, 70-71 c„ôv) 

 

gv_v e¨_vi 8wU wPwKrmv 
(1)  ۙ . �
(ۡ�} ��

ۡ
��! N� O �� # �$�ْ �r �
(ۡ �r ��{ � �! N� O�@7  Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`: bv  Z v‡ `i gv _v   

e¨_v  n‡ e , bv  Áv ‡ b c wieZ ©b Av m ‡e | (cviv- 27, m~iv- IqvwKqv, AvqvZ- 19) G  Av q v‡Z 
K ix gv  3 ev i (Av‡ M  I c‡ i 1ev i K‡ i `iƒ` kix d) gv_v  e¨_v MȪ ’ e¨w³‡ K  dzuK  
w`b  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c K v i n‡ e| (Abyev ` c ov i c Ö‡ qv Rb †bB ) 
(2) Òm~iv  bv m Ó  7ev i (Av ‡M  I c ‡ i 1ev i K ‡ i `iƒ` kix d) c v V K‡ i gv _vq 
dzuK  w`b Ge s Z v ‡ K  wRÁ vm v  K iæb (K‡ g‡ Q  wK bv? )| hw` G LbI gv _v  e¨_v 
Aewkó Av ‡ Q  e‡ j, Z v n‡ j c~biv q  Gfv ‡ e  dzuK  w`b| Z v ic iI hw` e¨_v  Abyf‚Z  
n q  Zv n‡ j 3q  ev i Gfv‡ e  dzuK  w`b| c ~Y © gv _v  e¨_v  †nv K  wK sev  Aa© gv _v  e¨_v , 
†hgbB  c ÖP Û  e¨_v  †nv K  bv  †K b 3q  ev ‡ i  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  ~̀i n ‡ q  hv‡ eB | 
(3) c ~Y© gv _v  e¨_v  †nv K  wK sev  Aa© gv _v  e¨_v , Av Q‡ ii bv gv ‡ hi c i Òm~iv  
Z vK vmyiÓ  GK ev i (ïiæ I  †k‡ l  GK ev i K‡ i `iƒ`  kix d) c ‡ o dzuK  w`b           

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gv _v  e¨_v i D c kg n ‡ e | 
(4) wRn Ÿv q  GK wP gwU  jeY  †i‡L  12 wgwbU  c i GK  M øv m cv wb c v b K ‡ i wbb, 
gv _vq  †hgbB  e¨_v  †n vK  bv  †K b,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c kg n ‡ e | Z‡ e  Du”P  i³P vc 
m ¤ú bœ (A_©v r - n v B  eøv W † cÖm v i) †ivM x i Rb¨ je Y  e¨en v i K iv  ¶ wZ K i| 
(5 ) GK  K vc  cv wbi g‡ a ¨ GK  P v gP  n jy` wgwk‡ q  wm × K ‡ i c v b K i‡ j A_ev 
ev ®ú  MÖn Y  K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gv _v  e¨_v  ~̀i n ‡ q  hv‡e | (Z iK v ix  B Z ¨v w`‡ Z 
Aek¨B  n jy` e¨en v i K iæb | c ÖwZ w`b 1 M Öv g (A_©v r - 1  wP gwU ) n jy` †h  Lv q , †m 

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Ò K ¨v Ýv iÓ  †ivM  † _‡K  wbiv c ` _v K‡ e |) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00evi  ` iƒ`  kixd  c ‡ o, 
Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

(6 ) cÖwZ  iv ‡Z  7wU  ev `v ‡ gi `v bv  Ge s 21wU  wK m wg‡m i `v bv  c v wb‡ Z  wfwR‡q 
wbb, AZ t c i mK v‡ j Dfq `v bv ¸‡ jv  ỳ‡ a i m v‡ _  (wgwk‡ q ) † L‡ q  wbb| we‡ kl 
K ‡ i ev `v‡ gi `v bv ¸‡ jv  fvjfv ‡ e  wP we‡ q  A_ev  wc ‡l  Lv ‡eb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gv _v 
e¨_v  ~̀i n ‡ q  hv‡ e | ¯§iY kw³ e„w×i R b¨I G  c ×wZ wU  A‡ bK  D cK v ix | 
(7) †`kx  wN‡Z  fv Rv  M ig M ig wRjv c x  m~‡ h©v `‡ q i c~‡e© † L‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gv _v  

e¨_v q  Dc kg n‡ e |  
(8) hw` K LbI n Vv r  K ‡ i gv _v  e¨_v  †`Lv  †`q , Z vn ‡j wWm wc Öb (DISPIRIN) 
U ¨v e‡ jU  c v wb‡Z  wgwk‡q  cvb K ‡ i wbb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gv _v  e¨_v  wVK  n‡q  hv‡ e | 
(†h †K v b cÖK v i e¨_v i U ¨ve‡ jU  Lv ev i Lv Iqv i c iB  †m eb K iv  P vB | Ab¨_v 
¶ wZ i m ¤¢v ebv  i‡q ‡Q |) 
 gv`vbx civgk©: hw` †Kv b cÖK v i Jl a  Øv iv  gv _v  e¨_v  ~̀i bv  n q , Z vn ‡ j 
†P v L  c ix ¶v  K wi‡q  wbb| hw ` „̀wókw³  ~̀e©j  n ‡ q  Av‡ m , Z v n‡ j Ò P kgv Ó  e¨en v i 

K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gv _v  e¨_v wVK  n ‡q  hv ‡ e | Gic iI hw` m y ’̄Z v  wd‡ i bv  Av ‡m , 
Z v n‡ j gw Í̄̄ ‹  we‡ klÁ  (BRAIN SPECIALIST) Wv ³v‡ ii c iv gk© †bq v  AZ ¨šÍ 
Riæix | G‡ Z  Ajm Zv  K i‡ j A‡ bK  m gq  eo a i‡Y i ¶ wZ i m ¤§ywLb n ‡ Z  n q | 

 

`xN©̄ ’vqx mw ©̀i 5wU wPwKrmv 
(1) 30  w`b c h©šÍ c ÖwZ w`b bv Í̄v i ỳB  N›U v  c‡ i Ò gv ‡ Qi ˆ Z jÓ  (COD 

LIVER OIL) (K W& wjf v i I‡ q j) Av a  Pv gP  K‡ i c v b K iæb| kx Z K v‡ j 
iv ‡ Z I Ava v  Pv gP  K‡ i c v b K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  `x N©̄ ’v q x m w ©̀ (†iv M ) † _‡K  my ’̄Z v 
jv f n ‡ e | (2) ev ”Pv ‡ `i hw` ev iev i m w ©̀ †`Lv  †`q , Zv n‡ j Ò gv‡ Q i ˆZ jÓ  (K W& 
wjfv i I‡ q j) ˆ `wbK  1 evi A_ev  2 ev i 3 (wZ b) †duv U v  K‡ i 30  w`b c h©šÍ 
c v b K iv b| ev ”P v‡ `i Rb¨ †gwWK ¨v j †óv i † _‡K  myM Üxhy³ Ò gv ‡Q i ˆ Z jÓ  (K W 
wjfv i A‡ q j) † L uv R K‡ i msM Ön  K iæb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡ e, 
wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

(3) c ÖwZ  iv ‡Z  Ò GK  gywó fv Rv  P bv Ó  wQ jKv  mn  Lv Iq v  Ge s Gic i GK  N›U v 
c h©š Í c v wb A_ev Pv  BZ ¨v w` †Kv b wK Qy cv b bv K ivU v `x N©̄ ’v qx  m w ©̀i Rb¨ we‡ kl  

D c Kv ix | (4) bv K  Øv iv  Lye  M fx i † _‡K  k¦v m  MÖn Y  K iæb| Av i dh‡ ii bv gv ‡ hi 
c i GU v i LyeB  DË g m gq | (5 ) (cÖwZ w`b Giƒc  †`Lv  w`‡ j) c ÖwZ ev i Ahy K iv i 
m gq  (†iv hv  Ae ’̄v q  bv  _vK‡ j) bv ‡ K  wZ bev iB  cv wb GK Uz †Rv ‡ i P ov‡ eb| 

 

mw`©i †`kxq wPwKrmv 
GK  †Zv jv  A_©v r - cÖv q  12 MÖv g †gŠ ix  ex R, (GK cÖK v i kl ¨, hv 

gm jv iƒ‡ c  e¨eüZ  nq | †hgb- ebZ zjm x , cyw`bv  B Z ¨v w`) Ge s 7wU  je½  2 
wK ‡ jv cv wb‡ Z †X ‡ j Pzjv i g‡ a ¨ `x N©ÿ Y  dzU v ‡Z  n ‡ e | hLb ïaygv Î 25 0 MÖv g 
c v wb Aewkó _vK‡ e  Z Lb Z v‡ Z  GK  †Z v jv  A_©v r - c Övq  12 MÖv g wgm ix  (wP wbi 
Rgv U  cÖ‡ jc  A_ev  wgkix q wP wb) †X ‡ j w`‡ q  ÒP vÓ  Gi gZ  c v b K iæb| Gfv ‡e 
2, 3 ev i c v b K iv i Ø v iv   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  m w ©̀ I K v wk  ~̀i n ‡ q  hv ‡ e | 

 

RgvU mw ©̀ †ei nIqvi Rb¨ 
R¡jš Í jv K woi D c i Ô ¸ov njy`Õ  †X‡ j †auv q v wb‡ j (eÜ) bv K Ly‡ j hv‡e 

Ge s m w ©̀i †kø® §v  †ei n ‡Z  ïiæ K i‡ e | 
 

Ak¦©‡ivM Ges Gi wKQy KviY 
Ak¦©‡ iv M A_©v r  hv Dfq wbZ ‡ ¤̂i ga ¨fv ‡M  em v i ’̄v ‡ b A_©v r - gjØ v‡ i 

PILES (c vB j&m ) n‡ q _v ‡K | Ak¦©‡ iv ‡M i cÖa v bZ wZ bwU  K v iY  i‡q ‡Q |        
(1) c yiv Z b †Kv ôK wVb¨ †iv M , (2) c vK ’̄jx i E ® §  ev ®ú A_©v r - H M ig ev ® ú  hv 
Lv ev i Lv Iq v i c i †c U † _‡K  gM‡ R P o‡ Z _v‡K  Ge s kix i‡ K mv gv b¨ M ig K‡ i 
†Z v‡ j| (3) †ewkÿY  m gq  †Pq v‡ i e ‡m  _v Kv i Ø viv  gjØ v ‡ ii Avkcv ‡ ki 
Av f¨šÍix Y  iM  m g~‡n  i³ R ‡ g hv q |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  c ÖwZ  Aw aKnv‡ i  ` iƒ`  kixd  c vV  K‡ iv, wb ð q  Avgvi  
c ÖwZ  † Zvgv‡ ` i  ` iƒ` kixd  c vV , † Zvgv‡ ` i  ¸b v‡ ni  Rb ¨ gvM wd ivZ  ¯̂iƒc |Ó (Rv‡g mMxi) 

 
hv i K v i‡ Y  H iM  m g~n  †dv‡ j wM ‡q  cv B j‡ m i AvK…wZ ‡Z  ev B‡ ii w`‡K  †ei n ‡q 
Av ‡m , A_ev  wfZ ‡ ii w`‡K  † _‡ K hvq | GUv ‡K  ev sjv q  Ak¦© Ge s B s‡ iRx‡ Z 
PILES (c v B jm ) e‡ j| †K v b †K v b †jv‡ K i Ak¦©‡ iv M  GKm v‡ _  gjØ v‡ ii wfZ ‡ i 
I ev B ‡ i Dfq  w`‡K  n ‡q  _v‡ K | 

 

ÒhvqZzbÓ Øviv Ak¦©‡iv‡Mi wPwKrmv 
n v `xm  kix‡ d ewY ©Z  i‡ q‡ Q; Ò hv qZzbÓ  Gi †Z j Lv I, jv M v I| †K bbv , 

GU v eiKZ gq M vQ  †_‡K  msM „ n xZ | G‡ Z 70 wU  †iv ‡M i wkdv  i‡q ‡Q | hv i g‡a ¨ 
Kzô‡ iv M I AšÍf‚©³| G‡ Z  Ak¦©‡ iv ‡M iI wkdv  i‡q ‡Q | (wgiAvZ, 6ô LÛ, 226 c„ôv| 

wgivKvZzj gvdvwZn, 8g LÛ, 308 c„ôv, nv`xm bs- 4535) Ò hv q ZzbÓ  Gi †Z j iv bœv  K iv  e¨Z xZ 
Lv Iqv I Lye  †ewk  Dc Kv ix| GU v  †Kv ‡ j÷iv j‡K I K wg‡ q  †`q | Zv B  Zv  K vuP v 
e¨en v i K iæb| KvuP v  Lv Iqvi †ÿ ‡ Î †Kv b a i‡Y i we¯̂v `gq  g‡ b n q bv | Lv ev i 
Lv Iqv i m gq  wb‡ Ri _v jv i g‡ a ¨ fv Z , Z iK v ix  B Z ¨v w` wb‡ q  Gi Dc i P v gP  
Ø v iv  hvq Zzb kix ‡ di †Z j †X ‡ j gRv  K‡ i † L‡Z  _vKzb|  

 

Avb&Rxi dj Øviv ïK‡bv Ak¦©‡iv‡Mi wPwKrmv 
hw` K ó †ewk  Abyf‚ Z  nq Z v n‡ j gayi kie‡Z i (A_©v r - gay wgwkÖZ  

c v wbi) m v‡ _  cÖwZ w`b †fv ‡i Lv wj † c ‡ U  cvuP wU  ïK ‡ bv Av b&Rx i dj  † L‡ q  wbb|  
G  wbq ‡ g av iv ev wn K  fv ‡ e  Av gj K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  P v i gv m  n‡ Z  `k  gv ‡m i g‡a ¨ 
Ak¦©‡ iv ‡M  †e‡ o hv Iqv  iM ev  gv sm  ïwK ‡q  hv ‡e | (G  wP wKr mv  e¨e ’̄v  i³v ³ 
A‡ k¦©i Rb¨I D c K v ix ) hw` Ak¦©‡ iv ‡M  K ó bv  _v‡ K Ge s e` n Rg †ewk  nq 
Z v n‡ j cÖwZ ev i Lv ev i Lv Iqv i Av av  N›U v  Av ‡M  wZ bwU  ïK ‡ bv  Av b&Rx i dj † L‡q 
wbb| hw`I  Ak¦©‡ iv M  bv  _v ‡K , † cU  hw` Ggwb fv ix  fv ix  Abyf‚Z  Z v n‡ jI 
c ÖwZ ev i Lv Iqv i c i wZ bwU  K ‡ i Av b&Rx i dj † L‡ q  wbb | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³  Av gvi  D ci  cÖwZw`b m K v ‡j `ke vi  I  mÜ ¨v q `kev i 
`i ƒ`  ki xd  cv V K ‡i, Zvi  Rb¨ wK qv g‡Zi  w`b Av gvi  mycv wi k  bmx e  n ‡e | Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

i³v³ Ak¦©‡iv‡Mi 4wU wPwKrmv 
(1) 6  gv m  c h©šÍ c ÖwZ w`b wZ bwU  Av b&Rx i dj Ge s †m c wigv Y IR‡ bi 

Av `v i †gv ieŸ v  m Kv ‡ j Lv wj † c ‡U  † L‡Z  _vKzb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Ak¦©‡ iv ‡M i D c Kv i 
m v waZ  n ‡e | (2) cvuP wU  Av b&Rx i dj‡ K UzK ‡ iv K‡i m v‡ _  c wigvY  gZ ỳa  
wgwk‡ q  iv bœv  K ‡ i wbb| AZt c i VvÛv  K ‡ i †kvq v i m gq † L‡ q  wbb| GwU  i³v³ 
Ak¦©‡ iv ‡M i Rb¨ LyeB  c ix w¶ Z  Jla |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  i³ c ov  eÜ n ‡q  hv‡ e  Ge s 
Av ‡ ivM ¨ jv f bv  n Iq v c h©šÍ G  wP wK rmv  P v wj‡ q  hv b| Av i hw` m e  m g‡q i Rb¨ 
GB  wP wK rm v  Pv wj‡ q  hv b Zvn ‡ j †Zv   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c K v iB  D c Kv i n ‡ e | Av b&Rx i 

d‡ ji m sL¨v cÖ‡ qv R‡ b K g †ewk  K‡ i wb‡Z  c v i‡ e | (3) Ò Av bv iÓ  d‡ ji wQ jKv 
ïwK ‡q  Zv  ¸‡ ov  K ‡ i G‡Kev ‡ i wgwn  K‡ i †evZ ‡ j m si¶ Y  K‡ i wbb| Z v ic i 
m Kv j m Ü¨v  cÖv q  6  MÖv g Z vRv  c v wb Ø v iv  wM ‡ j †djy b|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  i³v ³ Ak¦©‡ iv M  
wbiv gq  n‡ q hv‡ e | (4) Ò wbgÓ  M vQ  †_‡K  wb‡ gi †h c vK v ex R S‡ i c ‡ o, Zv  
(Kzwo‡ q  wb‡ q) cÖwZ w`b K gc ‡¶  12wU  K‡ i ex R wQ jKv  †d‡ j w`‡q  †L‡q  wbb| 
wbq wgZ  † L‡Z  _vK ‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Ak¦©‡ iv ‡ M  Dc Kv i n ‡ e  Ge s i³I c wi¯‹ v i 
n ‡ e | 

 

wKWbxi cv_i 
m gc wigvY  g~jv  Ge s Av jy fzbv  K‡ i G‡ Z  cÖ‡ q v RbgZ  †gŠ ix ex R 

(A_©v r - GK  c ÖKv i kl ¨, hv  gm jv iƒ‡ c e¨eüZ  n q | †hgb- ebZzjm x , cyw`bv  
B Z ¨v w`) jeY  Ge s † Mv j gwiP  wgwk‡ q † L‡ j wK Wbx i e¨_v  ~̀i n q  Ge s wK Wbx i 
c v _ix  †iv ‡M i Rb¨ †ek  D c K v i nq | 

 

wKWbxi e¨_vi 2wU wPwKrmv 
(1) ev swM i wK Qz wewP  wQ ‡ j c ÖwZ w`b † L‡q  wbb Ge s c v wb cv b K iæb     
 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  wK Wbx i e¨_v i D c kg n ‡e  Ge s cÖkv wšÍ jv f n ‡ e |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ wKZv‡ e Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  wj ‡L , h Z¶ Y 
c h©šÍ Avgvi  b vg Zv‡ Z  _ vK‡ e, w d wikZviv Zvi  Rb ¨ ¶ gv P vB ‡ Z _ vK‡ e|Ó (Zvevivbx) 

 

(2) g~jv  Ge s Gi cv Zv , kmv , wLiv , Z igyR, ev swM  BZ ¨v w` †ewk 
c wigv ‡Y  † L‡ jI  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  w K Wbx i e¨_v  † _‡ K  gyw³ jv f n ‡ e | 

 

nvucvbx Ges k¦vm Kó 
5 wU  † Mv j gwiP  10 wU  ev `v‡gi `v bv  Ge s 10  MÖv g gybv ° v  iv‡ Z  †kvq v i 

m gq  † L‡ q  wbb Gic i c v wb c v b K i‡eb bv |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Av iv g Abyfe  n ‡ e | 
 

cvK ’̄jx‡Z ÿZ 
ỳB  m ßvn  c h©š Í cv Zv K wc i im  GK  Møv m  K ‡ i w`‡ b 3 ev i cv b K iæb, 

c vZ vK wc i Z iKv ix I † L‡ Z  n ‡ e |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  m e  wK Q y fv j n ‡ q  hv‡ e | 
 

KwjRv I †c‡Ui mKj cÖKvi †iv‡Mi Rb¨ wPwKrmv 
 
ٰ���	 �<3ْ�� ���ۡ �W

����	 �+,ٰWْ
����	 ��  7. 

� � � ۡK�
� � �F ��,ٰ�

�
�� � � 	 0s	 �{ �� �g�ْ ��ْ�	 �
#

�� (ْ)1( 

c ÖwZ w`b dR‡ ii bv gv ‡ hi c i 3wU  wP bv  gv wU i Lv wj † cø‡ U  A_ev †gv gK vM ‡ R 
n jy` is Ø v iv  D c ‡ iv ³ Avqv ‡Z  K v ix gv wU  wjLyb (n iK Z †`Iq v i cÖ‡ q v Rb †bB | 
Z ‡ e  e„Ëv Kv i n id¸‡ jv i e„Ë ¸‡ jv  Lv wj (†Lv jv  iv L‡Z n ‡ e ) mK v j, ỳc yi Ge s 
iv ‡ Z  1wU  K‡ i † cøU  c v wb Ø viv  † a ŠZ  K ‡ i cv b K ‡ i wbb| (wP wK r mv i †gq v ` 40 
w`b) GQ v ov I H is  Ø v iv  Kv M ‡ R wj‡ L , cøv wóK  A_ev  Pv gov  Ø v iv  Zv weR ev wb‡ q 
B m jv gx fv B‡ q iv  Wv bnv ‡Zi ev û‡ Z  †eu‡ a  wb‡ eb Ge s B m jv gx  †ev ‡ biv  M jv q 
c wia v b K i‡ eb| G  wP wKrm v  K wjRv  Ge s † c‡U i e¨_v  Qv ov I wK Wbx i e¨_v i 
Rb¨ D c K v ix | hLbB  Zv weR c wia v b K i‡ eb, Z Lb Zv  c øv wó‡K  gywo‡ q  ev  †gv g 
hy³ K v c o w`‡ q  gywo‡ q  wb‡ eb| 

                                                 
(1)

 Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`: h w`  m gy ª̀ Avgvi  c ÖwZ c vj ‡ Ki  evYx m g~n  wj L vi  Rb ¨ Kvwj  
nq | (cviv- 16, m~iv- Kvnd, AvqvZ- 109) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† Zvgiv † h L v‡ b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ ` c vK c‡ ov, 
† Kb b v † Zvgv‡ ` i  ` iƒ`  Avgvi  wbKU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

nvBeøvW †cÖmvi (D”P i³Pvc) 
(1) 7wU † Mv j gwiP  Ge s wbg M v‡ Q i 7wU  K wP  c vZ v cÖwZw`b † L‡ Z _v Kzb  

A_ev  wbg c v Zv i GK  Pv gP  im  cÖwZ w`b m K v ‡ j cv b K ‡ i wbb| GB  wP wK rm v i 
gv a ¨‡ g n vB eøv W † cÖm v‡ ii m v‡ _  m v‡ _  Wv q v‡ ewU K , P g©‡ iv M , K wjRv i †ivM  Ges 
†hŠ b‡ ivM  † _‡K I  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  wbiv c Ë v  jv f n ‡ e | (2) cÖ‡ Z ¨K  Lv ev i m v‡ _  imy ‡ bi 
1wU  (A_ev  3wU ) †K vl  D c‡ ii wQ jK v  ev  † Lvm v  Zz‡ j K vuP v  wM ‡ j †djyb| U zK iv 
K ‡ i A_ev  †K ‡U  I †L‡Z  cv ‡ ib|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  G‡ Z  K ‡ i A‡ bK  cÖK v i †iv M  † _‡K 
wbiv c Ë v jv f n‡ e | (K vuP v  im yb, K vuP v  †c qv R I K vuP v g~jv ) B Z ¨v w` Ggb wKQz 
† L‡ j hv i Kv i‡Y  gy‡ L  ỳM ©‡Üi m „wó n q | Z v B  hZÿ Y  c h©š Í gy‡ L  ỳM ©Ü ev Kx  _v‡ K 
Z Z ÿ b c h©šÍ gm wR‡ ` cÖ‡ ek  K iv  n v iv g| G  gv mq vjv i we Í̄v wiZ  Rv bv i Rb¨ 
gv K Zv ev Zzj g`x bv  n ‡ Z  cÖK v wkZ  Ò gm wR` myev wmZ  iv LybÓ  bv gK  AwZ  m sw¶ ß 
wim v jv wU  nv w`q v i gva ¨‡ g msM Ön  K‡ i c ‡ o wbb| 

 

fvZ eøvW †cÖmvi †iv‡Mi Rb¨ DcKvix 
n v B  eøv W †cÖm v i, n v‡U ©i †ivM  Ge s c vK ’̄jx i †iv‡ M  Avµ všÍ Ggb 20 00 

†iv M x i Dc i Wv ³v iM Y  `k e r m i c h©š Í M ‡ el Yv  K iv i c i G  wm ×v ‡šÍ D c Y xZ 
n ‡q ‡ Q  †h, Dc ‡ iv ³ mKj †iv ‡ M i †ÿ‡ Î fv Z  Ge s P v Dj † _‡K  D rc bœ 
Lv `¨ ª̀ev w` LyeB  DË g wP wKr m v  ¯̂iƒc | we‡ kl fv‡ e  eøv W † cÖm v i †iv‡ M i cÖv _wgK 
Ae ’̄v q  fv Z  Lye  †ewk  D c Kv ix | 

 

Kvwki 18wU wPwKrmv 
(1) †h †K v b a i‡ Y i K v wki †iv Mx  w`‡ b K ‡q Kev i K ‡i LvuwU  gay  †P‡U 

wbb| K v wk  eis M jv i m Kj c ÖK v‡ ii e¨_v i Rb¨  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c Kv i n ‡e |     
(2) hw` hÿ v  n ‡ q  _v ‡K  Z vn ‡ j c wigvY  gZ  ïK ‡ bv  Av`v  wc ‡ l  LvuwU  ga yi D c i 
wQ wU ‡q  w`b Ge s m v Z w`b c h©š Í cÖwZ w`b m K v j-m Ü¨v  Aí Aí †P ‡ U  wbb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd c vV  Kiv  
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 

hÿ v  eis m K j cÖK v‡ ii K v wki Rb¨  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c K v ix wn ‡ m‡ e  †`L‡ Z 
c v‡ eb| (3) c ÖwZ N›U v  c i c i GK wU  K ‡ i je½  gy‡ L  †i‡ L  wP ev ‡Z  Ge s Pzl ‡Z 
_v Kzb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K v wki gv Îv  K ‡ g hv ‡e | (4) Ô cyw`bv Õ  c v Z v i im  cv b K i‡ jI 

K v wk  wVK  n‡ q  hv ‡ e |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  (5 ) K‡ qK wU  † LRyi † L‡ q  GK  Kv c  Kzm yg M ig 
c v wb c v b K‡ i wbb|  
 � ج�ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ع�ز�و�  (Rgv U  ev av ) K d nv jK v  n‡ q  †e wi‡ q  Avm‡ e | 

K v wk  Ge s nvuc v bx  Dfq  †iv‡M i Rb¨ G B  wP wK r mv wU  LyeB  D cK v ix | (hv i kix‡ ii 
Rb¨ † LRyi Lv Iq v  D c ‡hv Mx bq  †m  GB  wP wK r mv wU  cÖ‡ qv M  K i‡e  bv  Ge s †P v ‡L 
Av µ všÍ †iv Mx i Rb¨I † LRyi Lv Iqv  ¶ wZ Kv iK n‡ Z cv ‡ i|) (6 ) cÖv q  25  MÖv g 
Av `v i i‡ m i m v‡ _  gay wgw k‡ q  w`‡ b 3 ev i P v U ‡Z  _vK ‡ j K d †ei n ‡ q  hv‡ e    

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و� | (7) K jv M v ‡ Qi c v Z v  ïwK‡ q  hv Iq v i ci H ïK ‡ bv  c v Zv  Pzjv q 
Z v ev i D c i R¡v wj‡q  Gi QvB ¸‡ jv gayi m v‡ _ wgwk‡ q K d-Kv wki †ivM x i (gy‡ L ) 
Aí Aí  w `‡ q  P v U v‡Z  _v Kzb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Av iv g c v ‡ e | (8) ga yi m v ‡ _  † c qv ‡ Ri 
im  wgwk‡ q  c v b K iv i Ø v iv  m K j cÖK v i K v wki †ÿ‡ Î  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D cK v i n‡ e | 
(9) m v gv b¨ K ‡q K wU  † M v j gwiP  wc ‡ l  ỳ‡a i m v‡ _  wgwk‡ q  fv j K‡ i M ig K ‡ i 
c v b K‡ i wbb| (10 ) 2 P vgP  Av `v i i‡m i mv‡ _  1 PvgP  gay wgwk‡ q  c v b K ‡ i 
wbb  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K v wk  † _‡K  gyw³ wg j‡ e | (11) † c q v R w m × K ‡ i c v b K i‡ j K d 
†ei n‡ Z  _v ‡K  Ge s Kv wki †ÿ ‡ Î Av iv g cv Iqv  hvq | (12) wKm wgm  Ge s wP wb 
A_ev  Av bv‡ ii wQjK v  Pzl vU v  K v wki Rb¨ D cK v ix | (13) M ig ỳ‡ a i mv ‡_ 
m v gv b¨ (¸ov ) n jỳ  Ge s †`kx  wN wgwk‡ q  c v b K i‡ j Kvwki †ÿ ‡ Î D c Kv i n q | 
(14) c v wb‡ Z  mv gv b¨ c wigv Y  je Y  wgwk‡ q  cv b K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K v wki Rb¨  
Av iv g`v qK  nq | (15 ) iv‡Z  m v gv b¨ je Y  gy‡ L  †i‡ L  w`b  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K v wki gv Îv 
K ‡ g Avm‡ e | (16 ) dv ‡ g©m x‡ Z  K v wki †h wm iv c  c v Iq v hv q  Zv I e¨en v i K i‡Z 
c v‡ ib|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  GKevi  ` iƒ `  kixd  c‡ o,  
Avjøvn ZvAvjv Zvi  Dc i  ` kwU ingZ  b vwh j  K‡ ib |Ó (gymwjg kixd) 

 

(17) c v‡ bi ỳ -P v iwU  c vZ v  Z v ev  B Z ¨v w`i D c i M ig K‡ i Z v ‡Z  nv jK v 
M ig †Z j jv wM‡ q  M jv q  †e u‡ a  wb‡ j Z v  cyiv Z b K v wki Rb¨ LyeB  D cK v ix | 
(c v‡ bi c vZ v  M ig K iv i mgq  † Lq v j iv L‡Z  n‡ e  †hb Z v  cy‡ o bv  hvq | Av i 
M jv q evua v i m gq † Lq v j iv L‡Z  n ‡e  †h, Z v M ig n q wK š‘ Av ev i K ó †hb bv 
n q |) (18) cÖwZ w`b wK m wg‡ m i 40 wU `v bv (hw` n Rgkw³ wVK  _v ‡K  Z vn ‡j 
wK m wg‡m i c wigv ‡Y i wØ ¸Y A_©v r - 80  wU  n ‡ jI †Kvb m gm ¨v †bB ) Ge s 3wU  
ev `v g wb‡q  G¸‡ jv i Dc i 11ev i `iƒ` kix d cv V K‡i dz uK  w`‡q  †L‡q  wbb| 
Lv Iqv i c i 2 N›U v  c h©š Í c v wb c v b K i‡ e b bv |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K v wki Rb¨ h‡ _ó 

D c Kv ix  n‡ e | K d †e wi‡ q Av m ‡ e  Ge s Av i K L‡ bv  G  †iv M  †`Lv  w`‡ e  bv | 
(cÖ‡ q v R‡ b:  wKm wg‡m i m sL¨v  ev ov‡ Z I c v‡ ib|) G‡Kev ‡ i †Q v U  ev ”Pv ‡ `i Rb¨ 
c Ö‡q v Rbv bym v ‡ i wK m wg‡ m i m sL¨v  K wg‡q  w`b| Av ‡ ivM ¨ jv f bv  n Iq v  c h©šÍ 
wP wK rm v  Ae¨vn Z  iv Lyb| 

 

Ô†XKziÕ Gi 6wU wPwKrmv 
(H  evZvm ‡ K † X Kzi  e‡ j , h v M j v † _ ‡ K † _‡ g † _‡ g AvIqv‡ Ri  m v‡ _  † ei  nq ) 

(1) gy‡ L  2wU  je½  †i‡L  Zv i im  Pzl ‡ Z  _v Kzb|  
 � ج�ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ع�ز�و�  †X Kzi m ‡ ½ 
m ‡ ½  eÜ n‡ q  hv ‡e | (2) mv gv b¨ n jy` A_ev  mv gv b¨ wRiv  c v wbi m v‡ _  wgwk‡q 
gy‡ L  w`b| (3) g~jv  A_ev  Av u‡ Li im  cv b K‡ i wbb| (4) M v Ri‡ K  wc ‡l  NÖv Y 
wbb| (5 ) Av g M v‡ Q i c vZ v  Av ¸‡ b R¡v wj‡ q Gi NÖvY  wbb|) (6 ) hw` †K v b 
ev ”P v i ev i ev i †XKzi Av ‡m  Av i Z v  Av c bv  Av c wb eÜ bv  n q , Z vn‡ j m v gv b¨ 
gay (ev ”P v i gy‡ L  jv wM ‡q  Z v) P zl ‡Z  w`b|   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  †X Kzi Av m v  eÜ n ‡ q  hv‡ e | 

 

nvZ-cv Aek nIqvi 3wU wPwKrmv 
(1) cÖwZ w`b m K v‡ j Lv wj †c ‡U  (bv Í̄v  Lv Iq v i c~‡ e© A_ev  †iv hv `v i n ‡ j 

B dZ v‡ ii m gq ) GK  wP gwU  c wigv Y  ÒK v‡ jv wRivÓ  c v wb w`‡ q  † L‡ q  wbb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  Aw aK nv‡ i  ` iƒ‡ `  cvK c vV  K‡ iv,  
wb tm ‡ ›` ‡ n GUv † Zvgv‡ ` i  Rb ¨ cweÎ Zv|Ó (Avey Bqvjv) 

 

(2) 11wU ïK‡ bv  Ô Lyev wbÕ  (e`ix  RvZ xq  dj we‡ kl , hv we‡ kl  K‡ i 
c v wK Í̄v ‡ b cv Iqv  hvq ) iv ‡Z  c v wb‡Z  wfwR‡ q  iv Lyb Ge s m Kv ‡ j Nyg † _‡ K  D‡ V 
† L‡q  wbb| (K gc ‡ ¶  40  w`b c h©š Í wP wK rm v wU  Pv wj‡q hv b| (3) c v wbi M øv ‡ m 
GK  Pv gP  gay wgwk‡ q  Z v‡Z A‡ a©K  †jey  †P ‡c  Gi im wgwk‡ q  cÖwZ w`b m Kv ‡ j 
Lv wj † c ‡U  (bv Í̄v  Lv Iq v i Av ‡ M  A_ev  †iv hv `v i n ‡ j B dZ v‡ ii m gq ) cv b K ‡ i 
wbb| Gfv ‡ e  wP wK r mv i m gq m x gv  K gc ‡¶  40  w`b c h©šÍ|  

 

AvIqvR e‡m hvIqvi 3wU wPwKrmv 
 (1) je‡ Y i †Qv U  GK wU  UzKiv  Av ¸‡ b Lye  M ig K ‡ i †K vb wK Q y Ø v iv  a‡ i 

m ‡ ½ m‡ ½  Z v VvÛ v  c v wbi Møv ‡m  wfwR‡q  ivLyb Z v ic i H je‡ Y i UzK iv‡ K cv wbi 
M øv m † _‡ K  †ei K ‡ i H c vwb c v b K i‡ Z  n‡ e | Gfv‡e  ỳB  wZ b ev i wP wKr mv 
K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c K v i n ‡ e | (2) GK  P v gP  Re  kix ‡ di `v bv  gy‡ L  P zl ‡Z 
_v Kzb| Ae‡ k‡ l wM ‡ j †djyb| (3) † c v Í̄ ex ‡ Ri (Z_v  Av wdg d‡ ji ex‡ Ri) 
wQ jK v  Ge s D MÖM Üx  jZv  we‡ k ‡l i ex R m gc wigv‡ Y  wbb Ge s cv wb‡ Z  wm × K‡ i 
e¨en v i †hvM ¨ n Iqv i c i H c v wb Ø v iv  M oM ov  K iæb| 

 

Mjvi AvIqvR e‡m †M‡j ZLb..... 
† c qv ‡ Ri im  GK  †Zv jv  (c Öv q  12 MÖv g), gay ỳB  †Z vjv  (cÖv q  25  MÖv g) 

GK‡ Î wgwk‡ q  M ig K ‡ i c v b K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  e‡m  hv Iqv  M jv i Av Iqv R 
c wi¯‹ v i n ‡q  hv‡ e | Z ‡ e  AvZ k&K  (GK  cÖK v i †hŠ b †iv M) Ge s K z ô‡ iv‡ M  Avµ všÍ 
†iv M x‡ `i Gi Ø v iv  D cK v i n ‡ e  bv | 

 

gy‡Li †dv¯‹vi 7wU wPwKrmv 
(1) Wv ³v i‡ `i e³e¨ n ‡ jv:  A‡ bK  m gq  †c ‡U i DòZ v  I †Z R¯̂x Z v 

Ge s (G † _‡ K m„ó) Gwm‡Wi K v i‡ Y gy‡ L †dv ¯‹v  (cÖ‡ jc ) c‡ o hvq | Av i G 
†iv ‡ M i Øv iv  we‡ kl  a i‡ Y i Rx ev Yy gy‡ L  Q wo‡q  c ‡ o|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒwKqvg‡ Zi  w` b  Avgvi  wb KUZg e¨w³ † m B  n‡ e,   
† h  ỳwb qvq  Avgvi  Dc i  † ekx c wigv‡ Y ` iƒ`  kixd  c‡ o‡ Q|Ó (wZiwghx I Kvbhyj D¤§vj) 

 

G  †iv‡ M i Rb¨ gy‡ Li g‡a ¨ Z v Rv wgm Iq vK  wb‡q  wPev‡Z  _v Kzb Ge s Gi (†_‡K 
†ei n Iq v ) im ‡K  wK Qy¶ Y gy‡ Li g‡ a ¨ Ny iv ‡Z  †div‡Z  _vKzb| Giƒc  K iv‡ Z 
A‡ bK  †iv Mx  my ’̄Z v  jv f K ‡i‡ Q | (2) GK  gywó †g‡ n `x  c v Zv  c v wb‡Z  wm × K ‡i 
(w`‡ b 2 ev i) Gi Ø v iv  M oM ov  K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c Kv i n ‡ e | (3) † c vq v 
c wigv Y  M ig c v wbi g‡a ¨ GK wU  †jey  wP we‡ q  (im  wgwkÖZ  DË ß) H c v wb Øv iv 
Kzwj K iæb| (w`‡ b wZ bev i)| (4) wW‡ gi m v `v  Ask  Lye  fv jfv ‡e  ¸wj‡ q Zzjv i 
UzK iv  w`‡ q  gy‡ Li †dv ¯‹ v i (c Ö‡ j‡c i) Dc i jv Mv b|  
 � ج�ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ع�ز�و�  Av iv g c v‡ eb| 
(5 ) w`‡ b 2/ 3 ev i Møx mv wis jv M v‡ jI  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D cK v i jv f n ‡e |           
(6 ) †gwWK ¨v j †óv i † _‡K  DAKIARIN (MICONAZOLE) bv gK  wU De wK‡ b 
w`‡ b K ‡qK ev i m v gv b¨ mv gv b¨ Jla  gy‡ L †X‡ j w`‡q  K ‡q K wgwbU  gy‡ Li g‡a ¨ 
Nyiv ‡ Z  _vKzb| Z v ic i _y_ y †djyb| gy‡ Li †dv ¯‹ v  (cÖ‡ jc ) wVK  n‡ q  hv ‡e | †Q vU 
ev ”P v‡ `i‡K I GU v e¨env i K iv ‡Z  c v‡ ib| hw` G  Jla  m v gv b¨ c wigv‡ Y  † c‡U 
P ‡ j hvq , Z‡ e  †Kv b ¶ wZ †bB | (†iv hv  Ae ’̄v q  w`‡bi †ejv q  gy‡ L  H Jla 
e¨en v i K iv  hv‡ e  bv ) (7) gy‡ Li †dv ¯‹v  (cÖ‡ jc ) m n  cÖv q  80 %  †iv ‡M i wP wK rmv 
K g Lv Iq v i g‡a ¨ wbwn Z i‡ q‡ Q | hw` wek¦v m bv  n q  Z v n‡ j †c U f‡ i Lv Iqv 
†Q ‡ o w`b Ge s Avjøvn& ZvAvjvi in g‡ Z i K v wikgv  †`Lyb| dq hv ‡ b mybœv Z  1g 
LÛ  Gi Aa ¨v q  Ò ÿza v i dwhjZ Ó G  †`qv  wb‡ ©̀kbv Abym v ‡ i Av gj K iæb|        

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Av c wb Z v i eiK Z  †`‡ L  Av ðh© n ‡ eb| wek¦v m  K iæb Ò ‡ ekx  Lv ev i 
Ø v iv  kix‡ ii ¯̂v ‡ ’̄̈ i DbœwZ  n q  bv  eis AebwZ  N‡ U | 

 

K¨vÝvi 
 (1) c ÖwZ ev‡ i 3 M Öv g K‡ i ¸ov  K iv  Ò Kv ‡ jv  wRivÓ  c v wb Ø v iv  w`‡b 

wZ bev i † L‡q  wbb| (2) c Ö wZ w`b GK  wP gwU  c wigv Y  Luv wU  n jy‡ `i ¸ov  † L‡ j     
 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Ò K ¨v Ýv iÓ  bv gK  ~̀iv ‡ iv M ¨ †ivM  n ‡e  bv | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³i  wbK U Av gvi  Av ‡jv P bv  n‡jv  Av i †m  Av gv i D ci `i ƒ`  
ki xd  cv V Ki ‡jv  bv , Z‡e  †m gv by‡li  g‡a¨ m e ‡P ‡q K…cY e ¨w³ | Ó  (AvZ& ZviMxe IqvZ& Zvinxe) 

 

gy‡Li K¨vÝv‡ii GKwU KviY 
wm M v‡ iU cv b K iv , Zv gv K c v b K iv , myM wÜhy³ wgwó  myc v ix , Gjv wPi 

myM wÜ ex R, wgbcyox , c v b-¸ U&K v  Ge s cv ‡ bi wewfbœ c ÖK v i myM wÜhy³ gm jvi 
†ewk  †ewk  e¨en v i k¦v m -bvjx ‡ Z  Nv  †`Lv  †`q v , dzm dz‡ m  c~uR †`Lv  †`q v  Ge s 
wewfbœ c ÖK v i fq v bK  †iv M  m„wói K v iY  n ‡ Z  c v‡ i Ge s Z v  Ø v iv  gy‡ Li K ¨vÝ v iI 
n ‡Z  c v‡ i| (we Í̄v wiZ  Rv bv i Rb¨ gvK Zv evZzj g`x bv  KZ…©K  cÖK v wkZ  Ò cv b-
¸ U&K v Ó  bv gK  wimv jv wU  Aa ¨q b K iæb|) 

 

Lvivc ¯̂‡cœi 5wU gv`vbx wPwKrmv 
(1) Ahy m n K v ‡ i Nygv ‡ bv i Af¨v m  K iæb, (2) Nygv ‡ bv i c ~‡ e© ÔZ v Av DhÕ  

 �� 	(� �&�% 	* �+  �, �-�� �"�' �. �/ �#�� �" �0 �1  7 ev i c v V K ‡ i (Gfv ‡ e ) †`v q v  K iæb:  Ò ‡n  Avjøvn&! 
wcÖq bex ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � Gi DwQ ص� jv q  Av gv ‡ K  Lv ivc  ¯̂c œ (†`Lv ) † _‡K  i¶ v 
K ‡ iv | (ïiæ I †k‡ l  GK ev i `iƒ`  kix d)  
 � ج�  �� ء� ٓ� ش�  ن ل� ع�ز�و�  Lv iv c  ¯̂cœ †`L‡ e  bv |   

(3) Lv iv c  ¯̂c œ †`Lv i c i hLb ‡ P vL  Lyj‡ eb Z Lb  �� �3 �� K&�% �� K �� �� ��	] �� K �� �p �+  wZ bev i 

Ge s  �� 	(� �&�% 	* �+  �, �-�� �"�' �. �/ �#�� �" �0 �1  wZ bev i c v V K iæb| (4) Lv ivc  ¯̂cœ †`Lv i c i 
ev g Kvu‡ a i w`‡K  _y_ y wb‡ ¶ c  K ‡ i c¦v k© c wieZ©b K ‡ i wbb| Z v ic i wZ bevi 

Z v Av Dh  �� 	(� �&�% 	* �+  �, �-�� �"�' �. �/ �#�� �" �0 �1  c o–b| (5 ) &�̀  	#�q �r�c 	'  21 ev i (Nygv ‡ bv i c ~‡ e©) 
c ‡ o wbb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  ¯̂‡ cœi g‡ a ¨ fq  jv M‡ e  bv |  

(we: `ª: D‡ j øw L Z  m Kj  gv` vb x wP wKr m v¸‡ j v fv‡ j v fv‡ j v wb q¨‡Zi  m v‡ _  m viv eQi  
P vj y ivLy b  Ges Av‡ ivM ¨ j v‡ fi  m v‡ _  m v‡ _ m vIqveI AR©b  Kiæ b |)  

 

RwÛ‡mi 2wU wPwKrmv 
(1) fv Rv  P bv ey‡ U i D c i ïiæ I †k‡ l  GK ev i K‡ i `iƒ` kix d c v V K ‡ i m~iv  

dv jv K  I m~iv  bv m  GK ev i A_ev  wZ bev i cv V K‡ i dz uK  w`b Ge s Aí Aí 
K ‡ i † L‡ Z  _v Kzb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òc ÖwZwU D‡ Ï k¨ m ¤̂wj Z  KvR, h v ` iƒ`  kixd  I wh wKi  QvovB 
Avi¤ ¢ Kiv nq , Zv eiKZ  I g½ j  k~Y¨ n‡ q  _ v‡ K|Ó (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 

 

(2) Av uL  iv ‡Z  ev B‡ i Kzq v kv i g‡ a ¨ †i‡ L  w`‡ eb| Zv ici m K v‡ j Z v  Lv‡ eb| 
 

MvwjMvjv‡Ri wPwKrmv 
†h e¨w³ Lv iv c  fvl vq  K_v  e‡ j ev  M v jv M v wj K‡ i, iv ‡ M i Kv i‡Y 

eK v SuK v  K‡ i gv by‡l i g‡ b K ó w`‡ q  e‡ m , wZ wb cÖwZ w`b ïiæ  I †k‡ l  `iƒ` 

kix d m n Kv ‡ i 10 0  ev i  ��� � �s�c� 	# �>+  c v V K iæb| gym jgv b‡ `i g‡ b Ah_v  K ó 

w`‡ q  †dj‡ j Avjøvn& ZvAvjvi `iev ‡ i Z v Iev  K iv i m v‡ _  m v‡ _  hv‡ `i g‡ b K ó 
w`‡ q ‡Q b Z v‡ `i K v‡ Q  ¶ gv  †P ‡q  wb‡ Z  n ‡e | n hiZ  mv wq ¨ ỳbv  û hvq dv   �	��يٰ ع�ن ع� �� ��� �1
2  ر�
ev iM v‡ n wim v jv‡Z  (Avc b) wRn Ÿ v i ev Pv jZv  (KK©k  fv e ) m ¤ú‡ K© Awf‡ hvM 
K i‡ jb| Z Lb ivmy‡j cvK ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � Z ص� v ‡K B ikv ` K i‡ jb:  ÒZzwg  
B w Í̄M dv i‡K  †K b wb‡ Ri D c i Av ek¨K  K ‡ i wb”Q  bv ?  wbðq  Av wg w`‡ b 10 0 ev i 
B w Í̄M dv i K ‡ i _v wK |Ó  (gymbv‡` Bgvg Avng` Be‡b nv¤̂j, 9g LÛ, 95 c„ôv, nv`xm bs- 23400) 

 

Wvqv‡ewUK (eûg~Î) †iv‡Mi 8wU wPwKrmv 

(1) c weÎ K ziAv ‡ bi Av qv Z:   H�{ۡ �' �� �goۡ
�� �ۡ ��?ۡ �gCۡ

�	 � �� H�{ۡ �' 
�Y �C{ۡ�� �ۡ ��ۡ �Csۡ

�	 ��k �F
. 	0mۡj � 

��= # 0�Xٰۡ �- ��ۡ= �{
��� +ۡ �� Kۡ�

�
� Yۡ �>?ۡ	 � ����7  

(cviv- 15, m~iv- ebx BmivCj, AvqvZ- 80) c ÖwZ w`b m K v j I m Ü¨v  Dc ‡ iv ³ Avq v‡ Z  Kv ix gv wU  
(ïiæ I †k‡ l GK ev i K‡ i `iƒ` kix d m n) wZ bev i c vV K ‡ i cv wb‡ Z dz uK  w`‡q 
H c v wb c v b K‡ i wbb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Wv q v‡ ewUK  (eû gyÎ) †iv M  † _‡ K  gyw³ jv f 
n ‡ e | (Av‡ iv M ¨ jv f bv  Kiv  c h©šÍ G  wP wK r m v wU  P v jy iv Lyb) (2) GK  K v c 
K v jwRiv , G K  K vc  iv B , Av a vK vc  Av bv ‡ ii ïK‡ bv  wQ jK v  Ge s Ava vK vc  
gv lK jv B wgwk‡ q m e ¸‡ jv GK‡ Î wc ‡l  wbb| Zv ici Z v‡ Z (cÖ_‡ g I †k‡l 
GK ev i K ‡ i `iƒ` kix d) m ~iv  dv wZ n v  m vZ ev i cv V K ‡ i dz uK  w`‡ q  wbb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡ b  50evi  ` iƒ`  kixd  c ‡ o, 
Avwg wKqvg‡ Zi  w` b  Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 
Z v ic i Z v  30  w`b c h©šÍ c ÖwZ w`b m Kv ‡ j Lv wj † c‡U  Aa© P v gP  K ‡ i †m eb 
K iæb| G  m gq  Lv Iqv  `v Iq v i g‡a ¨I m ZK©Z v  Aej¤̂Y  K i‡ eb| GK  m ßvn  c i 

Wv q v‡ ewUK  (myM v i) †U ó Kiv ‡ eb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  †`L‡ eb a x ‡ i a x‡ i K g‡Z  ïiæ 
K ‡ i‡ Q | (3) ïK ‡ bv  wgwó w Riv  Ge s ïK ‡ bv  †ZuZzj m gc wigv ‡Y  wc ‡l  G‡K ev‡ i 
¸ov  K ‡ i Z v‡ Z  313 ev i `iƒ` kix d c v V K ‡ i dz uK  w`‡ q  m siÿ b K‡ i iv Lyb 
Ge s cÖwZ w`b Z v † _‡ K Av bygv wbK  6  MÖv g K ‡ i mK v j mÜ¨v  Z v Rv  c v wb ev  K jwm i 
c v wb Ø v iv  † L‡ q  wbb|  
 � ج�ل� ع�  �� ء� ٓ� ش�  ن ز�و�  GwU ‡ K  Wvq v‡ ewUK  (myM v i) K g K iv i DËg 

wP wK rm v iƒ‡c  †`L‡ Z  c v‡ eb| (4) cÖwZ w`b m K v ‡ j Lv wj‡ c‡ U  GK wU  K ‡ i Ôm v `v  
ev nv i dzjÕ  (GK cÖK v i dzj) † L‡ q wbb| (5 ) GK †K wR ïK‡ bv  Ò wZ Z K ijv Ó 
wc ‡l  m si¶Y  K‡ i iv Lyb| Z v ic i cÖwZ w`b m K v‡ j Lv wj † c ‡ U  P v  Pv g‡P i P v i 
fv ‡ M i GK  fvM  c v wb Ø v iv †m eb K iæb| Avjøvn& ZvAvjvi AbyM Ön  I `q v i wb`k©Y 
†`L‡ Z  c v‡ eb| (wP wK rm v i †gq v ` K gc‡ ÿ  92 w`b) (6 ) wZZ  K ijv i ¸ov i 
c wie‡Z © c ÖwZ w`b m K v j-mÜ¨v  K vuP v  K ijv i im  GK P v gP  K‡ i c v b K i‡Z 
c v‡ ib, Z ‡ e   
 � ج�ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ع�ز�و�  Wv q v‡ ewUK  (myM v i) †iv ‡M i Av ðh©RbK  mydj †`L‡ Z 
c v‡ eb| G  wP wKr mv i mv ‡_ m v‡ _  hw` Lvev i K g Lv b Z ‡ e  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  myM v‡ ii 
†iv ‡ M i m v‡ _  mv ‡ _  †g` e„w×  †iv ‡ M iI wP wKr mv  n ‡q  hv‡e | (7) ¸‡ ov  K iv  K v‡ jv 
P bv  I Re  kix ‡ di iæwU  cÖwZ w`b † L‡ Z  _v Kzb| A_ev  fv Rv  P bv  † L‡q  wbb| Av i  
c v DiæwU  I ev `v gx  iæwU  (G  Dfq  cÖK v ‡ ii iæwU  †eKv ix ‡Z  c v Iq v  hvq ) † L‡ Z 
_v Kzb| wK š ‘ †K v b cÖK v i Lv`¨ †K v b m gq B  †ewk  c wigv‡ Y  Lv‡ eb bv | †ewk  † L‡ j 
myM v i †e‡ o hv Iq v i m ¤¢v ebv i‡ q ‡Q | (8) eo Gjv wP i ga ¨ † _‡K  `v bv  †ei K ‡ i 
(Av ‡ ivM ¨ jv f bv  K iv  c h©šÍ) c ÖwZ w`b m K v j I m Ü¨vq  c vuP wU  K ‡ i `v bv  wP we‡q  
† L‡q  wbb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  A‡ bK  D cK v i n‡ e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh L b  † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b   
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c‡ ov  ٓ�ء� 
ن ش� ل�  � ج� �� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡m  h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

`vuZ gReyZ _vKvi inm¨gq GKwU NUbv 
GK  e¨w³ hv i eqm  100  er m i † _‡ K  wK Qy K g wQ ‡ jv | wZ wb wb‡ Ri `v uZ 

w`‡ q  AvuL  † L‡ q  wb‡ Z b, Avi ej‡ Z b:  Av wg hLb Av uL  Lv B , Z Lb Av gv i `vu‡ Z i 
Ae ’̄v  †`‡ L hye‡ K iv Cl v© K‡ i| Z Lb †K v b GK Rb Z vi K v‡ Q  Z v i `vuZ  gReyZ 
_v Kv i Kv iY  m ¤ú ‡K© wRÁ vm v  K i‡ j Rev‡ e  wZ wb e‡ jb:  Av Õ jv  n hiZ   �� 
حم�ة� �� ��يٰ ر� ع�

 
	Av ع�ل�ي gv i ˆ kkeK v ‡ j Av gv‡ K  GB  Av gjwU  e‡ jwQ ‡ jb †h, B kv i bv gv ‡ hi c i 
wewZ i bv gv h hLb c o‡ e  ZLb c Ö_g iv Kv ‡Z  m~iv  dv wZn v i c i m~iv  bm i, wØ Z xq  
iv K v‡ Z m~iv  jvn v e Av i Z…Z x q ivK v‡ Z m~iv  B Ljv m cov i Ø v iv `vuZ  m v iv Rx eb 
c Ö‡Z ¨K  cÖK v‡ ii K ó † _‡ K  wbiv c ` _v ‡K | Z Lb †_‡KB  Av wg Gfv ‡ e  (bv gv h) 
Av `v q  K‡ i Av m wQ | Av i G  Av g‡ ji K v i‡ Y  G  eiKZ  jv f K ‡ iwQ | 

 

`vuZ I Kv‡bi wndvh‡Zi mnR Avgj 
hLb n v uwP  Av ‡ m , Z Lb  	
�� ����� � � ��  ej‡ eb| hw` Gi  m v‡ _   �"�� ���� ����� �� �� 

kãwU ‡K  e„w× K iv  n q  A_©v r  	
�� ����� � �"�� ���� ����� �� �� � � ��  ejv U v  DË g n ‡e | Av i G  ’̄‡ j 

 	
�� ����� � �"�� ���� ����� ���� � � �� p& �3 �A	 B �� ���  ejv U v  LyeB  DË g| n hiZ  gv Ijv  gykwK j †K v kv , 

Av jx  gyiZ v `v , †k‡ i † Lv `v مي 
 �: 	� �ل �3 ج ��يٰ و� ع� م� ��� �� � �< e‡ j‡ Q b:  † h e¨w³  n v uwP  Av m ‡ j   

 	
�� ����� � �"�� ���� ����� �� �� � � �� p& �3 �A	 B �� ���
(1)

 ej‡ e , Z v i K L‡ bv  †P vq v‡ ji `v uZ  Ge s K v ‡ bi 

e¨_v  n‡ e  bv |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  (wgiKvZ, 8g LÛ, 499 c„ôv, nv`xm bs- 4739) we L¨v Z  gydv m wm i, 
n vK x gyj D¤§Z , n hiZ  gydZ x  Avn g` Bq v i Lvub  
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� ‡e ر� j‡ Q b:  †h e¨w³ 

n vuwP  Av m v i c i  	
�� ����� � �"�� ���� ����� �� �� � � �� p& �3 �A	 B �� ���  ej‡ e  Ge s Z v i wRn Ÿ v  mK j `vu‡ Z i 

D c i eywj‡ q  wb‡ e , Z vn‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  †m  `vu‡ Z i †iv M  † _‡ K  myiwÿ Z  _vK‡ e |  

                                                 
(1) Abyev`: m e©v e ’̄vq  m g Í̄ c Öksm v Avjøvn& ZvAvjvi  Rb ¨B , wh wb  m gM Ö Rvnv‡ b i  cÖwZ c vj K| 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒH  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, hvi  wb KU  
Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v|Ó (nvwKg) 

 

GU v  GK wU  c ix w¶Z  Av gj| (wgiAvZzj gvbvwRn, 6ô LÛ, 396 c„ôv) ev nv ‡ i kixq vZ  3q 

L ‡ Û i 477 c„ôv i g‡ a ¨ ewY ©Z  i‡ q‡ Q;  nvuwP `v Z v i Av ‡M  hw` kÖe Y K v ix   	
�� ����� � � ��  
e‡ j, Z ‡e  GK  n v `x‡m i fvl ¨g‡Z  H e¨w³ `v uZ  I K v‡ bi e¨_v  Ge s e`n Rgx 
† _‡K  wbiv c ` _vK ‡e | Aci GK wU  nv `x ‡m  G‡ m‡ Q:  †m  †Kv g‡ ii e¨_v  †_‡K  
wbiv c ` _v K‡ e | (iÏyj gyLZvi, 9g LÛ, 684 c„ôv) 
 

`vuZ `~e©j nIqvi GKwU KviY 
Lv ev i Lv Iq v i c i wLjv j Kiæb| `v uZ  wLjv j bv  K iv i K v i‡Y  `vuZ  ~̀e©j  

n ‡q  hv q | 
 

`uv‡Zi e¨_vi 2wU wPwKrmv 
(1) Ôn x ½Õ (GK cÖK v i M v‡ Q i K l ) cv wb‡ Z  wm × K‡ i (M ig M ig) K zwj 

K i‡ j ùv ‡ Z i e¨_v  †m ‡ i hvq | (2) †h `vuZ  bo‡Q , Zv ‡Z  hw` e¨_v  Abyf‚Z  nq 
Z v n‡ j Ò nx ½ Ó  (GK cÖK v i M v ‡Q i Kl ) A_ev Ò AvK i K v in v Ó (GK  cÖK v ‡ ii 
K v h©K v ix `vu‡ Z i Jl a) `vu‡Z  jv wM‡ q w`‡ j Av iv g Abyfe  n ‡e | Av i gv wo †dv jv 
†iv M I ~̀i n ‡ q  hv ‡ e | 

 

`vu‡Zi i³ eÜ Kivi 5wU wPwKrmv 
(1) (M ig K ovB ‡q i Øv iv ) dzU šÍ wdU wK ix i dv DWv i `vu‡ Z i gv wo‡ Z 

jv wM ‡q  w`b| (2) †jeyi im  `vu‡ Z i gv wo‡ Z  jv wM ‡q  w`b| (3) Av ‡ c‡ ji i‡m i 
m v‡ _  Lv Iq v i †m v Wv  wgwk‡q  gv wo‡ Z  jv wM‡ q  w`b| (4) w`‡ b wZ bev i jv j 
U ‡ g‡ Uv i im  Aí Aí K ‡ i c v b K iæb| (5 ) Av bv ‡ ii dzj Q v qv i g‡a ¨ ïwK‡q 
G‡K ev‡ i wgwn  ¸ov  K‡ i †ev Z‡ j f‡ i iv Lyb| Z v ic i m Kv j-m Ü¨v  gv R‡ bi gZ 
`v u‡ Z  gv wjk  K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  i³ eÜ  n ‡ q  hv‡ e  Ge s bo‡ Q  Ggb ùv Z I gReyZ 
n ‡q  hv ‡e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Ges † m   
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryjyg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

`vu‡Zi nj‡`fve ~̀i Kivi 3wU wPwKrmv 
(1) wZ ‡ ji ˆ Z j, †jeyi im  Ge s je Y  wgwk‡ q  `vu‡ Z i Dc i gv wjk  K iv i 

Ø v iv  `vu‡ Z i n j‡ ` i‡ Oi fve  ~̀i n ‡ q  hv q , i³ c ov  eÜ Ge s `v u‡ Z i e¨_v I ~̀i 
n ‡q  hvq | (2) †jeyi wQjK v  ïwK ‡q  ¸ov  K‡ i Z v‡ Z  je Y  wgwk‡q  `vuZ  gv R‡Z 
_v Kzb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  `v uZ  D¾ j n ‡q  hv ‡ e | (3) wZ b fv M  je Y  Ge s GK  fv M 
Lv Iqv i †mv Wv  wgwkÖZ  K ‡ i GK wU  wWeŸ v‡ Z  f‡ i m siÿ Y K iæb| Z v ic i Z v  †_‡K 
m v gv b¨ c wigv ‡Y  `v u‡ Z  jv Mv‡ q  2/ 3 wgwbU  c h©š Í iv Lyb|  Gic i `v uZ  †g‡ R w bb|  

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  `v uZ  c wi¯‹ v i n ‡q hv ‡ e | 
 

cvqwiqv (`vuZ †_‡K cyuR †ei nIqv †iv‡Mi) 4wU wPwKrmv 
(1) M ‡ gi P vc v wZ  (eo c vZ jv  iæwU  we‡ kl ) Z iK v ix i mv ‡_  Lye  

fv jfv ‡ e wP we‡q  †L‡q  wbb| Gfv ‡e  gv woiI e¨v qv g n ‡ e | Av i M g cv q wiqv i 
Rb¨ D c K v ix I e‡U | Z vQ vov  fv jfv ‡ e  wP we‡ q  † L‡ j A‡ bK  cÖK v ‡ ii †ivM  † _‡K 
wbiv c Ë v  jv f n‡ e | (wP we‡ q Lv Iqv i m gq  hw` i³ A_ev  cyuR †ei nq , Z vn ‡j 
GB  wP wK rm v  c ×wZ  e¨en v i K i‡ eb bv , Ab¨_v q  i³ A_ev  cyuR † c ‡U  P‡ j †h‡Z 
c v‡ i|) (2) cv js kvK  Gi im  c v b K iv I †ek  Dc Kv ix| Gi m v‡ _  hw` Mv R‡ ii 
im I wgwkÖZ  K iv  n q , Zv n‡ j Av ‡ iv  fv j n q | (3) † c qv iv  Mv ‡Q i K wPc vZ v 
c Ö‡q v Rb gZ Lv ‡ eb| (4) n vuo, je Y  Ge s † Mv j gwiP m gc wigv ‡Y  wgwk‡q  Lye  
c vZ jv  K ‡ i wc‡ l  wbb Ge s Z v  Ø v iv  w`‡ b 2 ev i `v uZ  gv Ryb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  GU v 
`v u‡ Z i gv wo †dv jv  †ivM  I c vq wiq v i Rb¨ DË g Jla | 

 

`vu‡Zi mKj †iv‡Mi wPwKrmv 
wgm Iq vK  n‡ jv  `vu‡Z i mK j cÖK v i †iv‡ M i wP wK rmv ¯̂iƒc | Z‡ e  Zv 

wbq g Abym v ‡ i K i‡Z  n ‡e | Av RK v j Awa Kv sk  †jv K  n qZ  wgm Iq vK  bq  eis 
wgm Iq v‡ K i im g cv jb K i‡ Q  gv Î| 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV K‡iv,  
Avjøvn ZvAvjv † Zvgv‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

wgmIqv‡Ki 14wU gv`vbx dzj 
(1) wgm Iq vK  †hb K wbôv Av ½y ‡ ji m gv b †gv Uv  n q | (2) wgm Iq vK  †hb 

GK  weNZ  A‡c ¶v  j¤̂v bv  n q , j¤̂v  n ‡ j Gi D c i kq Zv b e‡ m |              
(3) wgm Iq v‡K i Avuk ¸‡ jv  †hb big n q , Kv iY  k³ Av uk  `vuZ  I gv woi g‡a ¨ 
dv uK  (GAP) m „wó K ‡ i| (4) wgm Iqv K  Z v Rv  n‡ j †Z v  fv j, Ab¨_vq  wKQy¶ Y  
c v wbi Møv ‡ m  wfwR‡q  †i‡L  big K ‡ i wbb, (5 ) wgm Iq v‡ K i Avuk ¸‡ jv  cÖwZ w`b  
K vU ‡Z  _v Kzb, K v iY Avuk ¸‡ jv  Z Z¶ Y  c h©šÍ dj`v q K  _v‡ K , hZ ¶Y  Z v‡ Z 
wZ ³Z v  Aewkó _v ‡K |  (6 ) `v u‡ Z i cÖ‡ ’̄ wgm Iq vK  K iæb| (7) hLbB  wgm Iq v K 
K i‡ eb K gc ‡¶  wZ bev i K iæb| (8) cÖ‡ Z ¨K ev i wgm Iqv K ay‡ q wbb| (9) 
wgm Iq vK  Wv b nv ‡Z  G  fv‡ e a i‡eb †hb K wbôv  Av ½yj Z v i wb‡P  Ge s gv SLv ‡ bi 
wZ b Av ½yj D c ‡ i Ge s e„×v ½yj wgm Iq v‡ K i gv _vq  _v ‡K | (10 ) cÖ_‡ g Wv b 
w`‡ K i D c‡ ii `v uZ  m g~‡ n , Z v ic i ev g w`‡K i D c‡ ii `v uZ  m g~‡ n  AZ tc i Wv b 
w`‡ K i wb‡P i `vuZ  m g~‡ n , Z v ic i ev g w`‡K i wb‡ Pi `v uZ  m g~‡ n  wgm IqvK 
K i‡ e b| (11) wP r  n ‡q  †kv q ve ’̄v q  wgm Iq vK  K i‡ j c øx nv  †e‡ o hv Iq v i Ge s 
(12) gywóe× K ‡ i wgm Iq vK  K i‡ j Ak¦©‡ ivM  n Iq v i Av k sK v  _v ‡K |          
(13) wgm Iqv K  Ahyi c~‡e©K v i mybœv Z , Z‡ e  wgm Iqv K  K iv  Z LbB mybœv ‡ Z 
gy q v °v `v  hLb gy‡ L  ỳM©Ü _v ‡ K | (d‡ZvIqv‡q ihexqv n‡Z msM„nxZ, 1g LÛ, 623 c„ôv) (14) hLb 
GU v  (wgm Iqv K) e¨env ‡ ii Abyc ‡ hvM x  n ‡q  hvq , Z Lb †m Uv ‡K  †d‡ j w`‡ eb bv , 

K v iY  GUv  mybœv Z  Av `v q  K iv i D cK iY | †m Uv ‡K  †K v b ’̄v ‡ b mv ea v‡ b †i‡ L  w`b 
A_ev  `v db K‡ i †djyb A_ev  c v _i ev  fv ix  wRwbm  w`‡ q  †eu‡ a  M fx i m gy‡ ª̀ 
Wzwe‡ q  w`b| wgm Iq vK  A_ev  c weÎ c„ôv m g~n  (KziAv b kix ‡ di c„ôv m g~n ) b`x / 
m gy‡ ª̀i Z x ‡ i G‡K ev ‡ i wbK ‡U  †dj‡ j †f‡m  †f‡ m Av ev i Z x‡ i wd‡ i Avm v i 
m ¤¢v ebv  _v‡K | M fx i m gy‡ ª̀ †djv i m gq I c weÎ c vZ v  m g~‡ n i _‡ j ev  e¨v ‡M 

ỳB -GK  ’̄v ‡ b Aek¨B  wQ ª̀ K ‡ i w`b hv ‡Z  cv wb wfZ ‡ i c Ö‡ ek  K ‡ i Z v  m v M‡ ii 
Z jv q  †c Š‡ Q  †`q | (we Í̄vwiZ  Rvb vi  Rb ¨ gvKZvevZzj  g ` xb v KZ…©K cÖKvwkZ  Ôevnv‡i 
kixqvZÕ 1 q L Û, 2 94 -2 95 c „ôv † ` Lyb ) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00evi   
` iƒ`  kixd  c‡ o, Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

`vuZ myiwÿZ ivLvi 3wU gv`vbx dzj 
(1) m e©̀ v  ÔPv Õ  A_ev  ÔK wdÕ c v b K iv i c i mv gv b¨ wKQy c v wb Kv ‡c  †X‡ j 

Lye  fv j K ‡ i †b‡ o Zv  w`‡q  fv jfv‡ e  Kzwj K ‡ i wbb| Av i Kzwj K iv i m gq  Zv 
gy‡ Li wfZ i K‡ qK ev i Nywi‡ q  wdwi‡ q fv jfv‡ e  SvuwK  w`‡ q  c v b K‡ i wbb A_ev 
†d‡ j w`b| Gfv‡ e  wZ bev i K iæb| Ggwbfv ‡ e †h †Kv b Lv ev i † L‡ j Abyiƒc fv ‡ e 
Av gj K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  `v uZ  c wi¯‹ v i _vK ‡e | (2) hLbB  my‡ hv M  n q  Kzwj K iv i 
Rb¨ gyL  f‡ i c v wb wbb| K ‡q K  wgwbU  gy‡ Li wfZ i c v wb‡K  fv jfv‡ e  bv ov‡Z 
_v Kzb AZ tc i †d‡ j w`b| GB  Av gj cÖwZ w`b wewfbœ  m g‡q  K‡ qK ev i K iæb| 
(3) D‡ jøwLZ  wbq ‡ g Kzwj K iv i Rb¨ m v `v  (bigv j) cv wbi c wie‡ Z© hw` je Y hy³ 
Kzm yg M ig c v wb e¨env i K iv  n q , Zv n‡ j Av‡ iv  †ewk  Dc Kv i n ‡e | hw` wbq wgZ  
fv ‡ e  G  wP wK rm v  Pv jy K iv  hv q , Zv n‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  `v u‡ Z i duv ‡K  cÖ‡ ekK…Z  Lv `¨ 
K Yv  ay‡ q  gy‡ Q  †ei n‡ Z  _vK ‡ e | bv  Z v  `vu‡ Z i gv woi m v‡ _  AvU ‡K  _v K‡ e , bv 

~̀M ©Ü Q ov ‡ e |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  G iƒc  K i‡ Z  _vK‡ j gv wo † _‡K  i³ †ei n Iq v i Av i 
Awf‡ hv M  _v K‡ e  bv  Ge s `vu‡ Z i A‡ bK  †iv M  † _‡K  myiwÿ Z  _vK ‡e | 

 

gy‡Li ~̀M©‡Üi 4wU wPwKrmv 
(1)  �� �A �  �1	T �U�� � � � �� �1�� ���  � k�l�� ��  �# �V& �0!�  GB  `iƒ` kix dwU  m gq  my‡ hv M  gZ 

( ’̄v ‡ b ’̄v ‡ b) GK  wbt k¦v ‡ m  11 ev i K ‡ i c ‡ o wbb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gy‡ Li ~̀M ©Ü ~̀i  
n ‡q  hv‡ e | (2) gy‡ L  hw` ~̀M ©Ü †`Lv  †`q  Zv n‡ j m eyR a wbq v  wP we‡q  wP we‡ q 
Lv b| (3) † Mv jv‡ c i Z v Rv  A_ev  ïK ‡ bv  dzj Ø v iv  `vuZ  gv R‡ jI gy‡ Li ~̀M©Ü ~̀i 
n ‡q  hv ‡ e |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  (4) n üv !  hw` † c ‡U i †iv ‡M i K v i‡ Y  gy‡ L  ỳM©Ü †`Lv  †`q ,  
Z v n‡ j K g Lv Iq v i Af¨vm  K ‡ i ¶za v i eiKZ  AR©b K iv i Ø v iv   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  n vuUz 
Ge s kix ‡ ii wewfbœ A‡ ½i e¨_v , †Kv ôKv wVb¨, ey‡ K i R¡v jv ‡c v ov , gy‡ Li †dv ¯‹v , 
`x N©̄ ’v q x  m w ©̀ K v wk , M jv  e¨_v , `v u‡Z i gv wo‡ Z  i³ †`Lv †`q v  B Z ¨v w` 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡ e, 
wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

wewfbœ c ÖK v i †iv ‡M i m v‡ _  m v‡ _  gy‡ Li ỳM ©Ü † _‡K I Av c wb gyw³ † c ‡q  hv ‡e b| 
¶ za v  † _‡K  K g Lv Iqv i eiK ‡Z  kZK iv  80  fvM  †ivM  † _‡K  †eu‡ P  _v Kv  m ¤¢e  
n ‡ e | (we Í̄v wiZ  Rv bv i Rb¨ Òdqhv‡b mybœvZÓ c Ö_g L‡ Û i Aa ¨v q  Òÿzavi 
dhxjZÓ Aa ¨q b K iæb| hw` bd‡ m i †jv f jv jm v i wP wK rm v  n‡ q  hv q  Z vn ‡ j 
A‡ bK  cÖK v k¨ AcÖK v k¨ †ivM  Ggwb‡ Z B  fv j n‡ q  hv‡ e| 

 

ihv bd‡m ỳkgb n¨vq `g †g bvn& Av-bv, 
Kvunv Zzg †b †`‡L †n Pv›`iv‡b Iqv‡j| 

 

`vuZ‡K †ivM †_‡K i¶v Kivi DËg e¨e ’̄vcÎ 
¯§iY ivL‡Z n‡e! †h †K v b Lv ev i †ewk  K ‡ i † L‡ j, nRg kw³ bó  n ‡ q 

hv q | wewfbœ c ÖK v‡ ii †iv M  m„wó n q  Ge s Awa K v sk  m gq `v u‡ Z i gv wo † _‡ K  i³I 
c Öev wnZ  n ‡q  _v ‡K | †c ‡U  gv `v bx  Zv jv  jvM v‡ bv i A_©vr  ¶za v  †_‡K  K g Lv Iq v i 
Af¨v m  M o–b| c x Rv , c iU v, †bn v ix , Kv ev e , P gyP v , wgwó, wc Vv , cyix , wLPzix , 
wewfbœ c ÖK v i ˆ Z‡ ji fv Rv‡c v ov  bv Í̄v , wewfbœ a i‡ Y i wgóv bœ Lv ev i, Abyiƒc fv ‡ e 
†`ix ‡ Z  n Rg n q  Ggb Ab¨v b¨ Lv ev i `v ev i, Av B mµ x g, Vv Ûv  Rv Zx q  cv bxq 

ª̀e¨, †K v jv , †m‡ fb Av c  Ge s Vv Û v  kieZ  BZ ¨v w` Lv Iq v  † _‡ K  weiZ  _v Kzb|  
 �  ن

ل�  �� ء� ٓ� ش�  ج� ع�ز�و�  †gv Uv  n Iqv  m n  A‡bK  c ÖK v i †iv‡ M i mv ‡_  m v‡_  `v u‡ Z i gv wo † _‡ K  i³ 
c ov  †ivM I fv j n‡q  hv‡ e| Gi we Í̄v wiZ  Rv bv i Rb¨, Òdqhv‡b mybœvZÓ 1g 
L ‡ Û i Aa ¨v q  Òÿzavi dhxjZÓ Aa ¨q b K iæb| 

 

cȪ ªv‡ei R¡vjv-hš¿Yvi 4wU wPwKrmv 
(1) c Ȫ ªv ‡ ei R¡v jv -hš¿Y v  †nv K  wK sev  evua vc Öv ß n‡ q  ev i ev i †dvuU v  †dvuU v 

c Ȫ ªv e  AvmyK , Gi Rb¨ wZ ‡ji jv Ç z  D cK v ix | ev Rv‡ i m va v iY fv ‡e  cv wjkK…Z  
A_©v r - K vU -Q vU  K iv  wZ j c v Iq v  hvq | cv wjk  K i‡ j wZ j, P v j, Wv j B Z ¨v w`i 
wfU v wg‡ bi (VITAMINS) LyeB  ¶ wZ  nq |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  c ÖwZ  Aw aKnv‡ i  ` iƒ`  kixd  c vV  K‡ iv, wb ð q  Avgvi  
c ÖwZ  † Zvgv‡ ` i  ` iƒ` kixd  c vV , † Zvgv‡ ` i  ¸b v‡ ni  Rb ¨ gvM wd ivZ  ¯̂iƒc |Ó (Rv‡g mMxi) 

 

wZ ‡ ji K v iLv bv  n ‡Z  cv wjk  Q v ov  wZ j c v Iq v  †h‡ Z c v‡ i, m ¤¢e  n‡ j N‡ iB 
¸‡ oi m swgkÖ‡ Y  Ò jvÇz Ó  ˆ Z ix  K iæb| (2) M ig ỳ‡ ai m v ‡_  wP wb Ge s LvuwU  wN 
w`‡ q  Lv Iq v i Ø v iv cȪ ªv ‡ ei R¡v jv -hš¿Y v  Ge s c Ȫ ªv e  Av U‡ K  _vK v  Ge s cȪ ªv ‡ ei 
e¨_v i †ÿ ‡ Î Lye  †ewk D cK v i n q | (3) 10 0 MÖv g ỳ‡ a i mv ‡ _ kyaygv Î 1MÖv g 
Lv Iqv i †mv Wv  wgwk‡q  w`‡b 2 ev i c v b K i‡ j cȪ ªv e  evua v nx b fv ‡e  m ivm wi 
Av m‡ e  Ge s R¡v jv -hš¿Y v  ~̀i n ‡ q  hv ‡ e | (4) he  kixd dzwU ‡ q  Gi cv wb c v b 
K i‡ j cȪ ªv e  c wi¯‹ v i n ‡q  †ei n q  Ge s R¡v jv -hš¿Y v  ~̀i n ‡ q  hvq | 

 

cȪ ªv‡ei wPwKrmv 
ev i ev i Nb Nb cȪ ªv e  n Iq v , Zv  Avev i Lye  †ewk  c wigv ‡ Y  Ge s Lye  

†ewk  wc c vmv  jv M v , GUv  Ò Wv q v‡ ewU K Ó  †iv‡ M i Av jv gZ| GiK g n ‡ j LvuwU  n jy` 
Lye  ¸‡ ov  K ‡ i wc‡l  mK v j I m Ü¨v q  4 gv kv  K ‡ i (c Öv q  4 MÖv g) Z v Rv  cv wbi 
m v‡ _  wgwk‡ q  c v b K iæb| Avjøvn& ZvAvjvi `q vq  G m va v iY Jl ‡a i eiKZ 
†`Lyb| 

 

evi evi cȪ ªve n‡j Zvi 5wU wPwKrmv 
(1) Wv qv ‡ewUK  †iv M  bv nIq v  m ‡Ë¡I hw` ev i ev i cȪ ªv e  nq , Z vn ‡ j 

ÔAv o–i Wv jÕ  K‡ qK N›Uv  wfwR‡ q  †i‡ L  big n Iq v i c i wc ‡l  Zv ‡Z  cÖ‡ qv Rb gZ 
wP wb †X ‡ j LvuwU  wN w`‡ q  fz‡ b wbb| G  n v jyq v  c wigv Y  gZ  7 w`b c h©š Í cÖwZ w`b 
3ev i K‡ i † L‡Z  _v Kzb| m v‡ _ iæwU  Ge s `B  Lv Iqv  †ewk  dj`v qK |          
(2) cÖwZ w`b m K v j I m Ü¨v  GK  P v gP  wZ j Ge s GK  Pv gP  gay wgwk‡ q  Lye  
fv jfv ‡ e  wP we‡q  Lv b|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  cȪ ªv ‡ ei gv Îv  ¯̂v fv weK  n‡ q  hv‡ e | (3) cÖwZ 
iv ‡ Z  3wU  ev `v g c v wb‡ Z  wfRv ‡ q iv Lyb Ge s mK v‡ j wQjK v  †d‡ j w`‡ q  ev `v‡ gi 
`v bv  †ei K‡ i Lv wj † c‡ U † L‡ q  wbb| (4) Vv Ûv i Kv i‡ Y  ev iev i c Ȫ ªv e  n‡ j 
`v iæwP wb fv jfv ‡ e  ¸‡ ov K‡ i wc‡ l  2 gv kv  (c Öv q  2 M Öv g) ỳ ‡ a i m v‡ _  wgwk‡q 
† L‡q  wbb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c K vi c v ‡ eb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³  Av gvi  D ci  cÖwZw`b m K v ‡j `ke vi  I  mÜ ¨v q `kev i 
`i ƒ`  ki xd  cv V K ‡i, Zvi  Rb¨ wK qv g‡Zi  w`b Av gvi  mycv wi k  bmx e  n ‡e | Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

(5 ) Ò gv Ry‡ b dv jvm v dv Ó  (†n wK gx  Jla ) ev i ev i c Ȫ ªv e  n ‡ j eis cȪ ªv ‡ ei 
wewfbœ c ÖK v i †iv‡ M i Rb¨ D c Kv ix | (nv wK‡ gi c iv gk©µ ‡ g Zv  e¨en v i K iæb) 
c v wb Ge s P v  GK  m v‡ _  c vb K i‡ eb bv | Ò Pv Ó  LyeB  K g cv b K iæb| K v iY  Pv 
c v b K i‡ j cȪ ªv e  †ewk  nq| Av i GU v  wK Wbx i Rb¨ ¶ wZ Kv iK | ( ỳa hy³ P v ‡q i 
†ewk  c wigv‡ Y e¨en v i gv byl ‡K  †gv Uv  K ‡ i †`q | Av i wP wbhy³ P v‡ q i e¨env i 
myM v ‡ ii (Z _v  kK©iv i) c wigv Y ‡K  e„w× K ‡ i †`q | 

 

†_‡g †_‡g cȪ ªve Avmvi 4wU wPwKrmv 
(1) c wigv Y  gZ  g~jv i im  c v b K i‡ j ¯̂v fv weK  fv‡ e  c Ȫ ªv e  n‡ e | (2) 

Z v Rv  gv Vv  (gv Lb Q v ov  †Nvj) Gi g‡ a ¨ ¸o †X‡ j cv b K i‡ j c Ȫ ªv ‡ ei eva v  ~̀i 
n ‡q  hvq | eis hw` K v‡ iv cȪ ªv e  G‡K ev ‡ iB eÜ n‡q  hvq , Zv n‡ jI Zv  c v b 
K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  c Ȫ ªv e  wVK gZ  †e wi‡q  Av m‡ e | (3) iv ‡ Z  M g wfwR‡q  iv Lyb| 
m Kv ‡ j Zv  wc ‡l  m v‡ _  wP wb wgwk‡ q  n v jyq v  ev wb‡q  wbb| Gi e¨en v iI c Öv ª̄v ‡ ei 
ev av ‡K  ~̀ i K‡ i †`q | (4) Gjv wP  Ge s m v gv b¨ ïK‡ bv  Av `v  m gc wigv‡ Y wb‡ q Zv 
wc ‡l  wbb| Z v ic i Z v  m v gvb¨ je Y  wgwkÖZ  c v wb‡ Z  †X‡j c v b K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  
ev av  cÖv ß c Ȫ ªv e  ¯̂v fv weK  fv‡ e  † ewi‡q  Av m‡ e |  

 

cȪ ªv‡ei mv‡_ i³ Avmv 
hw` myM v i bv  _v‡ K  (A_©v r - Wv qv ‡ ewU K †ivM  bv _v‡ K) Z vn ‡ j Avu‡ Li 

im  †ewk  c wigv ‡Y  c v b K iæb| c Ȫ ªv ‡ ei m gm ¨v  Ge s i³ Av m v  eÜ n ‡ q  hv ‡ e   
 �  ن

ل�  �� ء� ٓ� ش�  ج� ع�ز�و� | Av RK v j U vK v  Dc v R©‡ bi Rb¨ Av u‡ Li i‡ m i m v‡ _  ei‡ di c v wb †ewk 
c wigv ‡Y  wgwkÖZ  K iv  n‡ q  _v ‡K  Ge s †m Kv wib(1) Gi gv a ¨‡ g Zv  wgwó K iv  n ‡q  
_v ‡K | Zv B  Av c wb U vK v  †ewk  w`‡ q  n ‡ jI eid I †m Kv wib wen x b LvuwU  im 
m sMÖn  K ‡ i Zv  c v b K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c Kv i n ‡ e | 
                                                 
(1) Ò ‡ m Kvwib Ó GwU m v` v i‡ O i  GK we‡ kl  P ‚Y© (c vDWvi ) | h v † KwgK¨vj  wn‡ m ‡ e c Ȫ ‘Z  Kiv  

nq | Avi  Zv wP wb  † _ ‡ KI cÖvq  c vuP kZ ¸Y † ewk wgwó  n‡ q  _ v‡ K| 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ wKZv‡ e Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  wj ‡L , h Z¶ Y 
c h©šÍ Avgvi  b vg Zv‡ Z  _ vK‡ e, w d wikZviv Zvi  Rb ¨ ¶ gv P vB ‡ Z _ vK‡ e|Ó (Zvevivbx) 

 

cȪ ªv‡ei mv‡_ avZz †ei nIqv 
 ïK ‡ bv  Av `v ‡K  cv wb‡ Z  fvjfv ‡ e  M ig K‡ i dzwU ‡q  Zv ‡Z  ev Uv  n jy` I 
¸o wgwk‡ q  c v b K i‡ j hw`  c Ȫ ªv ‡ ei mv ‡_  a v Zz †ei n ‡ q _v ‡ K , Z vn ‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  
Z v  Av mv  eÜ n ‡q  hv ‡e | 

 

Ny‡gi g‡a¨ cȪ ªve, avZz‡`Še©j¨, ¯^cœ‡`vl nIqvi wPwKrmv 
Av U v  GK  gv kv  (cÖv q  GK  M Öv g), K v wZ i (GK  a i‡ Y i M g we‡ kl  GK 

gv kv  (cÖv q  GK  MÖv g) Ge s B m c ¸j fzwm  wZ b gv kv  (c Öv q  wZ b MÖv g) GKm v‡ _ 
wgwk‡ q  mK v j m Ü¨v  c v b K ‡i wbb|  

 

gwnjv‡`i evievi cȪ ªve Avmvi wPwKrmv 
Rjc v B  I wP wb, cv Kv  K jv i m v‡ _ wgwk‡q  † L‡ j gwn jv ‡`i Nb Nb cȪ ªv e  

n Iq v i †ivM  † _‡ K  gyw³ c v Iq v  hv‡ e | 
 

cyiæl‡`i hw` †hŠb D‡ËRbv Lye Kó †`q .... 
(1) †ewk  †ewk  †iv hv  iv Lyb, (2) gv sm  Lye  K g Av i meRx  I dj-g~j  

†ewk  c wigv‡ Y  † L‡ Z  _vKzb , (3) hwôgay  3 M Öv g, ïK‡ bv  a wbq v  3 MÖv g wc‡l 
c v wbi mv ‡_  wgwk‡q  15 w`b c h©š Í e¨env i K iæb| Zv n‡j cyiæ‡ l i ˆ RweK P v wn `v 
K ‡ g hv‡ e | 

 

cvK ’̄jx †ivMvµvšÍ nIqvi jÿY 
K‚Z zj K ‚jye  2q  L ‡ Û i 36 5  bs c „ôv q  D‡ jøL  K iv  n‡ q‡ Q  †h:           

(1) Lv `¨MÖn ‡Y i c i † _‡ K  (Q q  N›Uv i) c~‡ e© hw` Lv ev i † c U † _‡ K †ei n ‡q  hvq , 
Z Lb ey‡ S wb‡ Z  n‡ e  cv K ’̄jx  †iv M vµ všÍ| Av i hw` 2 4 N›U v i c iI Z v  †ei bv 
n q , Z v n‡ jI ey‡ S wb‡ Z  n‡e  Ò‡ cU Ó  Amy ’̄| (2) kix ‡ii †Rv ov  m g~ ‡ n i e¨_v 
† c ‡U i evZ vm ‡K  AvU ‡K  ivLv i d‡ j n‡ q  _v ‡K | (3) †hgwbfv ‡ e  b`x i cÖev wnZ 
c v wb‡K  hw` (gv S c ‡_ ) ev a v  cÖ̀ v b K iv  n q  Z vn ‡ j b`x i Dfq  c v‡ oi LyeB  
¶ wZ  mv waZ  nq  Ge s wK bviv  †f‡ ½  c v wb cÖev wnZ  n‡Z  ïiæ K ‡ i, Z ª̀æc  cȪ ªv e  
Av U ‡K  iv Lv i d‡ j kix ‡ ii c ÖPzi ¶ wZ  n q | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† Zvgiv † h L v‡ b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ ` c vK c‡ ov, 
† Kb b v † Zvgv‡ ` i  ` iƒ`  Avgvi  wbKU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

nRg kw³ wKfv‡e wVK n‡e? 
m g‡q  Am g‡q  Lv ev i † L‡ Z _v K‡ j †cU  Lv ivc  n ‡q  hv q Ge s n Rg kw³ 

webó n ‡ q  hv q | hZ¶ Y  ch©š Í ¶za v  bv  jv‡ M  Z Z¶ Y  c h©š Í Lv ev i Lv Iq v mybœv Z 
bq | hLbB  Lv ev i Lv ‡eb, Z Lb ¶za v ‡K  wZ b fv‡ M fv M  K ‡ i wbb| GK fv M 
Lv ev i, GK fvM  cv wb, Av i GK  fvM  evZ v‡ m i gv a ¨‡ g c~Y © K i‡ Z  n‡ e | Lvev i 
Lv Iqv i c i †`o A_ev ỳB N›U v  c h©š Í ï‡ eb bv | gv sm  K g Lv‡ eb, m eRx  I 
dj-g~j †ewk  c wigv‡ Y Lv‡eb| h_vm ¤¢e  cÖwZ w`b † cŠ‡ b GK N›U v cv ‡q  n vuUz b|  
c v‡ q nvuU v i DË g c š’v  n ‡jv :  1g c‡ bi wgwbU  ª̀æZ  M wZ ‡Z  P jyb| 2q c‡ bi 
wgwbU  ga ¨g M wZ ‡Z  Ge s †k‡ l i c ‡ bi wgwbU  cybiv q  ª̀æZ  M wZ ‡Z  P jyb| iv ‡ Z 
Lv ev i Lv Iqv i c i K gc‡ ¶ 15 0  K `g c _ P jyb| e` n Rgx i H me  †ivM  hv 
†K v b Jla ‡K B  cv Ëv  †`q  bv ,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  (GB  c ×wZ  A bym i‡ Y ) wVK  n ‡q  hv ‡ e | 

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Av c bv i G  †K Š kj M Ön ‡ Y  80 %  †iv M  † _‡K  wbiv c Ë v  jv f n ‡ e | hv i 
g‡ a ¨ n vU© GU ¨K , c ¨v iv jv B wm m , gyL  Sjm v b (gy‡ Li Aa©v ½ ) †ivM , †eªB ‡Y i †ivM , 
n v Z , cv , Ge s kix ‡ ii wewfbœ A‡ ½i e¨_v †e`bv , wRn Ÿ v I M jv i †iv M , gy‡ Li 
†dv ¯‹ v , eyK  Ge s dzm dz‡ m i †iv M , eyK  e¨_v  I R¡jb, Wv q v‡ ewUK  (myM v i) Ge s 
n v B  eøv W † cÖm v i, K wjRv  Ges wc ‡ Ë i wewfbœ c ÖK v‡ ii †iv M  Aš Íf‚©³|  

(dqhv‡b mybœvZ, 1g LÛ, 608 c„ôv) 
 

¶zav g›`v n‡j 2wU wPwKrmv 
(1) ¶ za v  LyeB  K g jv M ‡ j, Lv ev i Zv ovZ v wo n Rg bv  n‡ q  _v K‡ j, † L‡Z 

gb bv  P v B ‡ j, K gjv  †jey i U zK iv i Dc i evU v  ïK‡ bv  Av `v  Ge s K v‡ jv  je Y 
wQ wU ‡q  † L‡ q  wbb,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Gfv‡ e  mv Z  w`b c h©šÍ † L‡ j ÿza v  Av‡ M i Zzjbv q 
A‡ bK  ¸b †e‡ o hv‡ e | (2) Av `v  †K‡ U  †Qv U  †Qv U  UzK iv  K‡ i wbb Ge s Z v ‡ Z 
je Y  wQ wU ‡ q  GK  A_ev  ỳB  M Öv g GK m v‡ _  † L‡q  wbb|   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ز�و� ع�  Lye  †ewk  ¶ za v 
jv M ‡ e , †c ‡U i ga ¨Kv i ev qy  †ei n ‡q  hv ‡ e  Ge s †K v ôKv wVb¨ †iv M  ~̀i n ‡ q  hv ‡ e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd c vV  Kiv  
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 

e` nRwgi 2wU gv`vbx wPwKrmv 
(1) †h e¨w³i Lv ev i n Rg bv  n Iqv i Awf‡ hv M  i‡ q‡Q , †m  wb‡ ¤œ cÖ̀ Ë  

Av q vZ  ỳÕ wU  cv V K ‡ i wb‡ Ri n v ‡Z  dzuK  †g‡ i wb‡ Ri † c ‡U i D c i n vZ‡ K  eywj‡ q 
wb‡ e  Ge s Lv ev ‡ iI dzuK  w`‡ e |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Lv ev i n Rg n ‡ q  hv ‡ e | Avq vZ Ø q 
wb¤œiƒc : - 

 ��  	�ۡ ����  # �,�E #
ۢ 0 ¡ ¢¢ٓ&ۡ �� �¤ 	(ۡ�E �t¥ۡ	

. �
�ۡ �� �,>ۡ�9 �ۡ�¦�ۡ ��q§7  ����
ٰ
" �̈  #��= �	  

 D �©ªۡ
�
« . �iۡj �� �3~ۡ �,ۡ�	qq7 

Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`: Avn v i K‡ iv 
I c v b K‡ iv  Z…ß n ‡ q , Av cb K g© m g~‡ ni 
c ÖwZ `v b| wbðq  m r  Kg©c iv q b‡ `i‡ K 
Av wg GgbB  c yi¯‹ v i w`‡ q  _v wK |  

(cviv- 29, m~iv- Avj gyimvjvZ, AvqvZ bs- 43-44) 
 

 (2) B gv g K v gv jyÏx b `v wgix   
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� K ر� wZ cq  Ijv gv‡ q  wK iv g † _‡ K 
e Y©bv  K ‡ ib:  Ò ‡ h e¨w³ †ewk  c wigv ‡ Y  †L‡q  wb‡ q ‡Q  Ge s e`n Rgx i fq  n ‡ ”Q , 
†m  †hb wb‡ Ri † c ‡U i D c i n v Z  eyjv ‡Z  eyjv ‡Z  wZ bev i GU v  c‡ o †bq: 

 �
�� �( 	G������ 	G�������� � �t  �u �#�v &�` ��  �w�� �� ��  	+�
 �
�� �� �" �( �t  � x� � ��  �u �#�e��� �+� �
�H �(�  

Abyev`: †n  Av gv i c vK ’̄jx !  Av R‡K i 
iv Z , Av gv i C‡ `i iv Z | Avjøvn& m š‘ó 
†n vK  Av gv ‡ `i m ©̀v i n hiZ Av ey Av e ỳjøv n 
K v ikx i D c i|(1) 

 

hw` G  Ae ’̄v  w`‡ bi †ejvq  n q , Z vn ‡ j  �
�� �( 	G������ 	G�������� � �t  Gi ’̄‡ j 
 �
�� �( 	� ���̀  	� ������� � �t  ejyb|  (dqhv‡b mybœvZ, 1g LÛ, 609 c„ôv| nvqvZzj nvqIqvbyj Kzeiv, 1g LÛ, 460 c„ôv) 

 
                                                 
(1) m vwq¨w`  Avey Avã yj øvn Kvikx  
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
ة� �� حم� ‡wgk ر� ii  eo e o AvDwj qv‡ q  † Kivg‡ ` i  g‡ a¨ 

Ab ¨Zg| m vwq¨` yb v M vD‡ Q Avh g  �	��يٰ ع�ن ع� �� ��� �1
2 Gi ر�  h vgvb vq  1 6/ 1 7 er m i  eqm x wQ‡ j b | 6B  
wRj n¾  599 wnt Zvwi L  evqZzj  gyKvÏ v‡ m  B wšÍKvj  K‡ ib | (d‡ZvIqv‡q Avwd«Kv, 173 c„ôv) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  GKevi  ` iƒ `  kixd  c‡ o,  
Avjøvn ZvAvjv Zvi  Dc i  ` kwU ingZ  b vwh j  K‡ ib |Ó (gymwjg kixd) 

 

evqy wbM©gb Ges e`nRgxi †`kx wPwKrmv 
hw` † c ‡ U i g‡a ¨ ev Zvm  c~Y © n ‡q  hv q , evZ v‡m i K v i‡Y  † c U  dz‡ j hv q , 

Z v n‡ j ev Uv  LvuwU  n jy` 10  iwË  (A_©v r  1 MÖv g † _‡ K  m vgv b¨ †ewk ) c wigv Y  Ge s 
je Y  10  iwË  c wigvY  wb‡q (GK‡ Î wgwk‡q ) M ig c v wb Ø v iv  †L‡q  wbb| ev Zv m 
(ev qy)  †ei n ‡ q   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  † c U  n v jK v  n ‡q  hv ‡e | Gfv ‡ e  K‡ qK w`b c h©šÍ 
e¨en v i K i‡ j e`n Rg †iv MI  
 � ل� ع�ز�و�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج�  ~̀i n ‡ q  hv‡ e | 

 

nR‡gi wPwKrmv 
‡ M v j gwiP , K v‡ jv  wRiv  Ge s je Y  Lye  fv j K ‡ i wc ‡l  GKU v  †evZ‡ j 

m siÿ Y  K iæb| (c ieZ©x Z Z v  Z igyR Lv Iqv i m gq ) Z igy ‡ Ri D c i wQ wU ‡q 
(GKm v‡ _ ) Lv b| Gfv ‡e  †L‡ j Z iRygI gRv `v i n ‡ e Ge s GU v  n R‡ gi Rb¨ 
DË g Jla  wn‡ m‡ e I c wiMwY Z  n ‡ e Ge s ¶za v I †ewk  jv M‡ e | Av gv i AvK ¡v 
Av Õ jv  n hiZ  gv Ijv bv  kv n  B gv g Av n g` ihv  Lv ub  
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� GK ر� wU  †iIq v ‡qZ 
bK j K ‡ i e‡ jb:  Ô Lv Iqv i c~‡ e© Z igy R Lv Iq v  (Zv ) † cU ‡K  fv jfv ‡e  ay‡ q  †`q , 
Ge s †ivM ‡K  g~j † _‡K  †kl  K ‡ i †`q |Õ  (d‡ZvIqv‡q ihexqv, 5g LÛ, 442 c„ôv) Z igy‡ Ri 
c~Y © wm jKv  A_ev  cÖv š Í¸‡ jv A_ev † Mv j av iv i m eyR is hZ B  M v p n ‡e | GU v 
Z Z B   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  wfZ i  † _‡ K  jv j I m ywgó  n ‡ e | ewY ©Z  Av ‡ Q :  Z igyR Gi  D c i 
n v jKv fv‡ e  n v‡ Z  UzK v  gv i‡j hw` n v jKv  g„ ỳ Av Iq v R †ei n q , Z Lb (ey‡ S wb‡Z 
n ‡ e ) Z v  D rK…ó I c v K v  n Iq v i wP ý | 

 

nRgx PvU&bx evbv‡bvi wbqg 
c ÖwZ w`b Lv ev ‡ ii m v‡ _  G  cÖK v‡ ii P vU&bx  n R‡ gi Rb¨ e¨en v i K iv  LyeB 

D c Kv ix | (1) jv j U‡ g‡U v  5 0  MÖv g| (2) Av `v  5 0  MÖv g| (3) imyb 5 0  MÖv g| 
(4) 1wU  †jeyi im | (5 ) K vuP v  gwiP  25  MÖv g| (6) m v `v  wRiv  25  MÖv g|       
(7) cyw`bv  c v Z v  GK  gywó| (8) n jỳ  c v Z v  25  M Öv g| (9) je Y  c wigv Y  g‡ Zv | 

www.dawateislami.net



N‡ivqv wPwKrmv 
 

 

72 

72 

ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  Aw aK nv‡ i  ` iƒ‡ `  cvK c vV  K‡ iv,  
wb tm ‡ ›` ‡ n GUv † Zvgv‡ ` i  Rb ¨ cweÎ Zv|Ó (Avey Bqvjv) 

 

†KvôKvwV‡b¨i 3wU KviY 
(1) †P qv ‡ ii wc ‡ V A_ev  †`q v j BZ ¨v w`i m v‡ _  †UK (†Vk ) jv wM‡ q 

Lv ev i Lv Iq v | (2) `vuwo‡ q ùv wo‡ q  Lv Iqv | (3) hv bev n‡ bi D c i e‡ m  e‡ m 
Lv ev i Lv Iq v | G  wZ b Kv i‡Y  e`n Rg †iv M  n‡ q  _v ‡K | 

 

†KvôKvwV‡b¨i 17wU wPwKrmv 
hw` K v ‡ iv  †K v ôK v wVb¨ n‡ q _v ‡K , Zv n‡ j (1) wb‡ Ri n Rg kw³ wVK 

iv Lyb| c wigv Y  gZ  ex wP mn  cv Kv  †c qv iv  Lv b| (KvuP v  †c qv iv  †K v ôKv wVb¨‡ K 
ev wo‡ q  †`q ) (2) c wigvY gZ  † cu‡ c † L‡ q  wbb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  † cU  c wi¯‹v i n‡ q 
hv ‡ e | (3) hw` ’̄v q x  †Kv ôK v wVb¨ † _‡ K _v‡K  Zv n‡ j Av c bv i Wv ³v ‡ ii AbygwZ  
m v‡ c‡ ÿ  c ÖwZ  2 A_ev  3 gv m  AšÍi c vuP  w`b c h©š Í m Kv j I m Ü¨v  1wU  K‡ i 
U ¨v e‡ jU  GRAMEX 400 MG (Metronidazole) † L‡ Z _vKzb| Z v 
†K v ôK v wVb¨, e`n Rg B Z ¨v w` †iv ‡ M i Rb¨  Ge s † c ‡ U i m y ’̄Z v i Rb¨   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  
DË g Jl a  wn ‡m ‡e  †`L‡Z  c v‡ eb| Z ‡e  hLbB  GB  U ¨v e‡ jU  †meb K iv  Av i¤¢ 
K i‡ eb, Z v  wbq wgZ fv‡ e  c vuP  w`b c h©š Í c~Y © K iv  Av ek¨K | Zv  Lv wj †c ‡U I 
† L‡Z  cv i‡ eb| (4) hLbB  e`n Rgx  †`Lv  †`q  H w`b ỳ/ GK  Iqv ³ Lv ev i 
Lv Iqv  † _‡ K  weiZ  _vKzb|  (5 ) mK v‡ j Lv wj † c‡ U  GK  Møv m  Kzmyg M ig c v wb 
A_ev  P v i Møv m  c v wb cv b K‡ i wbb| (6 ) kq bK v‡ j GK  Møv m Kzmyg M ig cv wbi 
g‡ a ¨ mv gv b¨ je Y  wgwkÖZ  K‡ i c v b K‡ i wbb| (7) iv ‡ Z  †kv qv i m gq  GK  A_ev 

ỳB wU  K gjv‡ jey † L‡q  wbb| (8) m v gv b¨ wgwó wRiv , ỳa  A_ev  n v jKv  M ig c v wbi 
m v‡ _  wgwk‡q  c v b K‡ i wbb| (9) bigv j (m v `v ) cv wb‡ Z A_ev  Kzm yg M ig c v wbi 
g‡ a ¨ GK wU  †jey  †P ‡ c  im  wgwk‡ q  wb‡ q  Zv  c v b K iæb| (10 ) GK  Møv m  n v jKv 
M ig c v wbi g‡ a ¨ ỳ B  P v gP  LvuwU  gay, GK  P v gP  †jeyi im  Ge s GK  P v gP  Av `v i 
im  wgwk‡ q  † L‡ q  wbb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒwKqvg‡ Zi  w` b  Avgvi  wb KUZg e¨w³ † m B  n‡ e, 
† h  ỳwb qvq  Avgvi  Dc i  † ekx c wigv‡ Y ` iƒ`  kixd  c‡ o‡ Q|Ó (wZiwghx I Kvbhyj D¤§vj) 

 

(11) K wY©K v i M v‡ Q i (n jy`  e‡Y ©i dzj`v i M v Q we‡kl) Aí wK Qy dzj gv s‡m i 
m v‡ _  iv bœv  K ‡ i wK Qz w`b c h©š Í † L‡Z  _vKzb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  ’̄v q x  †K vôKv wVb¨ †iv M 
K ‡ g Avm ‡e | (12) iv ‡Z wZ bwU  † LRyi c Ö_‡ g ay‡ q wb‡ eb Z v ic i wfRv ‡q 
iv L‡ eb| mK v‡ j Nyg † _‡ K D‡ V H c v wbi m v ‡ _  († LRyi¸‡ jv ) G‡ K ev ‡ i wgwkÖZ 
K ‡ i †Qu‡K  cv b K iæb| † LRyi I Ab¨v b¨ dj Ge s  m eRx  BZ ¨v w` ay‡ q wb‡q 
e¨en v i K iv DwPZ | hv‡ Z Gm‡ ei m v‡ _  wewfbœ c ÖKv i gq jv , gkv -gv wQ i weóv 
Ge s we‡ kl Z t  Rx evYy ev wn Z  †iv ‡M i cÖfv e  m g~n  ~̀i n ‡ q  hvq |) (13) c vKv 
U ‡ gv‡U v i im  GK  Kv c  K‡ i c v b K‡ i wbb| (14) B m yc ‡M v‡ ji fz wm  GK  A_ev 
wZ b P v gP  (cÖ‡ q v RbekZ t K g †ewk  K iv  hv ‡ e) bigv j (m v `v ) cv wbi m v ‡_ 
fv jfv ‡ e  c vZ jv  K ‡ i †L‡q  wbb| B m yc ‡M v j wgwk‡q  cÖwZ w`b c v b K iv‡Z  D cK v i 
n q  bv | myZ iv s hw` c Öv q  mgq  †K v ôK v wVb¨ †j‡ MB  _v ‡K , Z v n‡ j m ßv‡ n  GK ev i 
† L‡q  wbb| hw` Zv ‡Z I K vR bv  n q Zv n‡ j ga ¨eZx © mg‡ q i ~̀iZ ¡ Av‡ iv  ev wo‡q 
w`b| (15 ) KvuP v  K jv  wm × K‡ i Lv Iq v †Kv ôK v wVb¨ (e` n R‡ gi) †iv‡ M i Rb¨ 
Lye  D cK v ix | (16 ) wbq ‡ gi we c ix Z  Ô¯̂v ’̄̈  webóK v ix Õ  Lv ev i A_ev  hw` †Kv b 
a bx i ev ox‡Z  `v Iqv Z  † L‡Z  wM ‡q  †jv‡ fi Z v obvq  Lye  †ewk  gRv `v i Lvev i I 
†iv M  m„wóK v ix  Lv ev i Lv Iq v i gZ  gv iv Z ¥K  fzj K vRwU  K ‡ i e‡ m b, Zv n‡ j 
ev ox‡ Z  G‡m B  wZ b P v i P v gP  B my c‡ M v j c v wbi m v‡ _  wgwk‡ q  † L‡q  wb‡ eb| n ‡Z 
c v‡ i ÿ wZ i gv Îv wK QzU v n«v m c v‡ e | Z‡ e  Giƒc  „̀p gbgv bwm K Zv  ˆZ wi K iæb †h, 
G  a i‡Y i `v Iqv ‡Z i Lv ev i `v ev i m vav iY Zt  my¯̂v ‡ ’̄̈ i kÎæ| (17) n Rg kw³  
e„w× K ‡ i G  a i‡Y i P‚ Y © m e©̀ v  N‡ i iv Lyb| hw`  K LbI †K v ôK v wVb¨ (e`n Rg) 
†`Lv  †`q , †ewk  †ewk wN, ˆ Z jhy³ Lv `¨, c v‡ Î cv Kv ‡ bv  gm jv RvZ xq  weiv bx, 
we‡ klZ  igRv byj †gv ev i‡ K Ge s †K v iev bx i C‡ ` hw` †jv ‡ f c ‡ o †ewk  c wigv‡Y 
K v ev e  P gyP v  B Z ¨v w` Lv ev i †L‡ q  †bb, Z vn ‡ j †c ‡U  MÛ ‡M v j ïiæ n Iq v i A‡c ¶v 
bv  K ‡ i (H iw¶ Z ) P‚Y © cv b K ‡ i wbb| (gvK Zv evZzj g`x bv  K Z…©K  cÖK v wkZ 
m sw¶ ß wim v jv  Ò Kv ev e P gyP v i ¶ wZ  m g~n Ó  µq  K‡ i Aek¨B  cv V K‡ i wb‡ eb| 
Av ðh©RbK  Á v b fv Ûv i AR©b n ‡ e |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و� ) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³i  wbK U Av gvi  Av ‡jv P bv  n‡jv  Av i †m  Av gv i D ci `i ƒ`  
ki xd  cv V Ki ‡jv  bv , Z‡e  †m gv by‡li  g‡a¨ m e ‡P ‡q K…cY e ¨w³ | Ó  (AvZ& ZviMxe IqvZ& Zvinxe) 

 

†eûk nIqvi 3wU wPwKrmv 
(1) c weÎ Av qv Zzj K zim x i G  Ask  � �I(ْ�= N� O ��� 

�
J �� �- �d

�" �C
ۡ
#� 9 N� O c v V K‡ i c v wb‡ Z 

dzuK  w`‡ q  †ivM x i gy‡ L  wQwU ‡ q  w`b| hw` (†iv Mx ) †iv hv `v i bv  nq  Zv n‡ j 
K Ébv jx i g‡a ¨ K ‡qK  †duvU v  XzwK ‡q  w`b| Gic i †K vb c ÖwZ eÜK Zv  bv  _v K‡ j 
Z v‡ K  bv ov  w`b, em v‡ bv i †P óv  K iæb Ge s cÖ‡ q v RbekZ t  wb‡ Ri n v‡Z  †iv Mx i 
†P v L  Ly‡ j w`‡ j,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  †iv M x i û k  wd‡ i Avm‡ e | (2) ¸ov  K iv  †M v j gwiP 

n ‡Z  mv gv b¨ wK Qy K Yv  †eûk  e¨w³i bv ‡K i bv jx i g‡a ¨ †i‡L  dzuK  w`‡ j hw` 
†eû k  e¨w³i n v uwP  Av m v  ïiæ n ‡ q  hv q  Z v n‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ز�و� ع�  û k  G‡ m  hv ‡ e | (3) 
GK wU  wcq v R‡ K  P v i UzK ‡ iv  K ‡ i †iv Mx ‡K  NÖv Y  wb‡ Z  w`‡j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  †iv M x i û k 
P ‡ j Av m‡ e | (2  Ges 3  b s wPwKr m v gm wR‡ `  cÖ‡ qvM  Ki‡ eb  b v|)  

 

kix‡ii wewfbœ †Rvovi e¨_vi 6wU wPwKrmv 
(1) Ò  � b �y &�̀ 	� Ó  †giæ`‡ Û i n v o, n v Uz, †Rv ov  B Z ¨v w` kix ‡ ii †h †K v b 

As‡ k  e¨_v  Abyf‚Z  n ‡ j, P j‡ Z -wdi‡ Z , DV‡ Z -em‡ Z  m e©̀ v  c o‡ Z  _vKzb        
 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  e¨_v  ~̀i n ‡ q  hv ‡ e | (2) cÖwZ w`b 2wU  f‚bv  Av jy (wQjK v  m n ) Ge s 

m v gv b¨ Av `v  wgwk‡q  † L‡q  wbb,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  kix ‡ ii †Rv ov i e¨_v i g‡ a ¨ D cK vi 
n ‡ e | (3) Ò †gv mv ¤̂x Ó  Gi Av a v  Møv m  LvuwU  im  Gi mv ‡_  GK  P v gP  gv‡ Q i †Zj 
(†gwWK ¨v j †óv i † _‡ K  c vIq v  hv q ) wgwk‡ q cÖ_gev i a v iv ev wn K fv‡ e  P v i w`b 
c h©š Í cÖwZ w`b †ejv  11U v i m gq  c v b K iæb| Gic i Pvi gv m  c h©š Í cÖwZ  15  w`b 
c i c i GK va v‡ i ỳB  w`b H m g‡ q  (A_©v r - †ejv  11 U v i m gq ) c v b K iæb| G 
wP wK rm v wU kxZ Kv ‡ j †ewk  D c ‡ hv Mx | G  wP wK rm v P jvK v jx b m g‡q  VvÛ v Rv Zxq 
dj †hgb:  gx ‡ V (GK  a i‡ Yi dj), †gv m v ¤̂x , Av bv im , Av bv i B Z ¨v w` dj †ewk  
†ewk  K‡ i Lv Iq v i †P óv  Kiæb| (4) c ÖwZ w`b m Kv ‡ j Lv wj † c‡ U wN Ø v iv iv bœv 
K iv  n v jyq v  Lv b (hv  ev Rv‡ i c v Iq v  hvq )|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òc ÖwZwU D‡ Ï k¨ m ¤̂wj Z  KvR, h v ` iƒ`  kixd  I wh wKi  QvovB 
Avi¤ ¢ Kiv nq , Zv eiKZ  I g½ j  k~Y¨ n‡ q  _ v‡ K|Ó (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 

 

(5 ) †cuq v ‡ Ri im  Ge s iv B Gi (Z_v  m wilv i) †Z j GK ‡ Î wgwkÖZ  K‡ i †Rv ovq 
†Rv ov q  gv wjk  K iæb| Gi Ø v iv  Ajm  (weK j) †Rv ov  Ly‡ j (m P j n‡ q ) hv ‡ e | 
Avjøvn& ZvAvjvi AbyMÖ‡ n  Avc wb Av iv g †eva  K i‡ eb| (6 ) hw` Avc bv i e¨w³MZ 
Wv ³v i AbygwZ  †`q  Zvn ‡ j cÖwZ w`b GK wU  U ¨ve‡ jU  NEUROMET 
ÔwbD‡ iv ‡ gU Õ  Lvev i Lv Iq v i c i c v wb Ø v iv  † L‡q  wbb| GU v  †Rv ov i e¨_v i Rb¨ 
LyeB  c ix w¶ Z |(1) Wv ³v ‡ ii c iv gk©µ ‡ g w`‡ b GK  † _‡K  †ewk I † L‡ Z  c v‡ ib| 

hw` e¨_v i Z x eªZ v  K ‡ g hvq, Z v n‡ j H m gq  ev ` w`‡ qI e¨en v i K iv  hv‡ e | G 
a i‡Y i Jl a GKva v‡ i †hb bv  Lv Iq v  nq | ga ¨Lv ‡ b wK Qy w`b weiwZ  †`q v DwPZ | 
†hgb- hw` jv M v Z v i 12 w`b c h©šÍ † L‡ q  _v ‡K b, Z vn ‡j c ieZ©x  7w`b A_ev  12 
w`b Lv Iq v  eÜ iv Lyb, Z v ic i Av ev i cÖ‡ q v Rb Abyfe  K i‡ j cybiv q  ïiæ 
K i‡ eb| 

 

fv½vnvo †Rvov jvMv‡bvi Rb¨ 

 � O ¬ ��
ٰ���	 �� ��3ۡ �W Yۡ

�R�} 	(ۡ
� � � �(�9 
ۡ �#

�} ۤN  ��ۡ
��� �(�9  ��&ۡ

� �� � �( �¤ N
�� O �	  �aٰb �	  ��  �]Pۡ

�̂ ۡ �	 � �k �F �( �¤  . ���ۡ ��
�>ۡ�	��@7 

(cviv- 11, m~iv- ZvIev, AvqvZ- 129) 
wZ bw`b c h©š Í ïiæ I †k‡ l  `iƒ` kix d m n K v‡ i GK evi K ‡ i c‡ o ev iev i dzuK  
w`‡ Z  _vKzb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  fv ½v  n v o ev  †d‡U  hv Iqv  n v o †Rv ov  wb‡ q  wb‡ e | 

 

bvK †_‡K i³ †ei nIqvi wPwKrmv 
hw` K v‡ iv  bv K † _‡ K i³ cÖev wn Z n Iq v ïiæ nq , Z v n‡ j kv nv `vZ 

Av ½yj Ø v iv  K cv ‡ ji Dc i † _‡K   ���2� �1 �+  �3 �#�� �. �3 �#�� �"�� �1$  wjLv  ïiæ K‡ i bv ‡K i 

†kl fv‡ M  G‡m  †kl  K i‡ e |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  i³ †ei  n Iq v  eÜ n ‡ q  hv‡ e | 

                                                 
(1) gj øexi/  Kzw Í̄M xi , b I‡ Rvqvb ‡ ` i  Rb ¨ L yeB  kw ³ea©K | Avi  m v‡ _  m v‡ _  Zv kix‡ ii  wewfb œ 

† Rvovi  e¨_ vi  † ÿ ‡ Î I Dc Kvi  †` q | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡ b  50evi  ` iƒ`  kixd  c ‡ o, 
Avwg wKqvg‡ Zi  w` b  Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 

bv‡Ki nvo †e‡o †M‡j..... 

 
ٰ���	 �<3ْ�� � �
 �	 7. ���ۡ �W

����	 �+,ٰWْ
����	 �� .ۙ  Ht®ْ

�C ۡ̄ �°
� � �
# �3ۡ� �NْO	�7  (cviv-30, m~iv- AvQi, AvqvZ- 2)  

bv K  A_ev  kix ‡ ii †h †Kv b a i‡Y i n v o †e‡ o † M‡ j 92 w`b c h©š Í cÖwZ w`b iv ‡Z 
kq ‡ bi c~‡ e© ïiæ I †k‡ l  `iƒ` kix d m n K v‡ i D c‡ iv³ Av q v ‡Z  K ix gv wU  10 0 
ev i c v V K‡ i c v wb‡Z  dzuK  w`‡ q  cv b K ‡ i wbb| 

 

ÒKvbÓ e¨_vi 2wU wPwKrmv 
(1) LvuwU  gay A_ev  Zzjm x i † Z ‡ ji K ‡q K  †duv Uv  Kv ‡ bi wQ ‡ ª̀ †X‡ j w`‡ j 

n ‡ e |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K v ‡ bi e¨_v q  Av iv g †eva  K i‡eb| (2) Av `v i im  GK  †duv U v 
K v‡ bi g‡ a ¨ †X‡ j w`‡ j, K v ‡bi e¨_v , hš ¿Y v  ~̀i n ‡q  hv ‡e ,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و� | 

 

ÒKv‡b †Kvb KxU-cÖZ½ Xz‡K †M‡j..... 
K v‡ bi g‡a ¨ hLb †K v b cÖK v i Kx U -cÖZ ½  Xz‡ K † M‡ j, Z‡ e  m wil v i †Zj 

K v‡ b †X ‡ j w`‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Z v  g‡ i hv‡ e | 
 

R¡‡ii wPwKrmvi NUbv 
ewY ©Z  Av‡ Q :  GK  m gq  GK  e¨w³i R¡i †`Lv  w`‡ jv | Z Lb Z v i m ¤§v wbZ 

D Í̄v ` n hiZ  m v wq ¨ ỳbv  kv q L  Igi  web  m v C`  
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� Z ر� v ‡ K  †`Lv i Rb¨ 
Z v kix d Av b‡ jb| wd‡ i hvIq v i m gq  Z v‡ K  GK wU  Zvex h w`‡q  ej‡ jb: GUv ‡K 
K L‡ bv  Ly‡ j †`L‡ e  bv | wZ wb P ‡ j hv Iq v i c i †m  Zv exh †eu‡ a  wb‡ jv , Av i m v‡ _ 
m v‡ _  Zv i R¡i fv j n ‡ q  † M‡ jv | (Giƒc  Ae ’̄v  †`‡ L ) Z v i Av i †`ix  K iv  m n ¨ 

n ‡ jv  bv , †m  Z vex h Ly‡ j †`L‡ Z  †c ‡ jv  Ò  ���2� �1 �+  �3 �#�� �#�� �"�� �. �3 �1$ Ó  wjLv  i‡ q ‡Q | 

G‡ Z  Z v i g‡ b g‡ b Kzgš¿Y vi m „wó n ‡ jv | g‡ b g‡ b fve ‡ jv , GU v  †Z v  †h †KD  
wjL‡ Z  cv ‡ i, wek¦v ‡ m  NvU wZ Av m ‡Z B  mv ‡ _  m v‡ _  Zv i R¡i c ybiv q  †`Lv  w`‡ jv |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh L b  † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b   
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c‡ ov  ش� 
ن ل�  ٓ�ء� � ج� �� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡m  h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

†m  fq  †c ‡q  Z v i kv qL  Gi wL`g‡ Z D c w ’̄Z  n‡ q fz‡ ji Rb¨ ¶ gv  Pv B j| Z Lb 
wZ wb (A_©v r - kvq L ) Z v exh ev wb‡q  wb‡ Ri †gvev iK n v‡ Z  cybiv q  Zv  †eu‡a  
w`‡ jb| m ‡ ½ m‡ ½ R¡i fv j n‡ q † M‡ jv | Gev i kvq L  Z v‡ K Z v Ly‡ j †`Lv i Rb¨ 
wb‡ l a  K i‡ jb bv | ZeyI f‡ q  (H Qv Î) Z vex hwU cybiv q  Ly‡ j †`Lj bv | 
Ae‡ k‡l  GK  e rm i c ‡ i hLb Z v exh † Lv jv  n ‡ jv  ZLb †m  †`L‡Z  † c j Zv 
GK B fv ‡ e   �1�. �3 �#�� �"�� �3 �#�� �+� �1 ���2

$  wjLv wQ j| Avjøvn& ZvAvjvi in gZ  Z vui c ÖwZ  
ewl©Z  †n v K  Ge s Z vui m `K vq  Av gv ‡ `i ¶ gv  †n vK | 

  �� � k �l�� �m &Y�% "��' �� "�'��� K ل�م  � س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � ص�  

 �� 7& ���8 	+� �� � �                      56���4 ����� �� ��� � ��	� � �� ��� 
�� ��	' 
 

wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! wbðq B   �1�. �3 �#�� �"�� �3 �#�� �+� �1 ���2
$  Gi g‡ a ¨ A‡ bK 

eiK Z  i‡ q‡ Q  Ge s Z v‡Z  †iv ‡ M i wP wK rm v I i‡ q‡ Q | G NU bv i Ø v iv  wk¶v  † c jv g 
†h, eyhyM©v ‡ b Ø x b ٰي�� ع� �3م� ��� �� ح
م� K† ر� v b ˆ ea  Kv ‡ Ri †ÿ ‡ ÎI hw` wb‡ l a  K‡ ib, Z vn ‡ j 
Z v  ey‡ S bv  Av mv  m ‡Ë¡I Z v  † _‡K  weiZ _vK v cÖ‡ qv Rb| Av i GUv I wk¶ v  AR©b 
n ‡ jv , Z v ex h †hb Ly‡ j bv  †`Lv  nq | †K bbv , Zv  Ø viv  wek¦v ‡m i g‡a ¨ boeo 
n Iq v i m ¤¢v ebv  i‡ q‡ Q | GUv  Qv ov I Z v fv R K iv iI GK wU  we‡ kl  wbq g i‡q ‡Q | 
Av i Z v ex h †gv ov ev i m gq  n ‡Z  cv ‡ i wKQy GK U v  Aek¨B  c ov  n‡q ‡ Q | myZ iv s 
Z v  Ly‡ j †`L‡ j Z v i D cK v ix Z vq  Aek¨B  NvU wZ  Av m‡ Z c v ‡ i| 

 

R¡‡ii 7wU gv`vbx wPwKrmv 
(1)  �
�ْ �g�! N� O ۚ . 	 0gۡ! �g

�±�ْ �² N� O � �� # 03³ْ �́  # �$&ۡ�}�§7   
(Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`: Z v‡ Z  bv  †iŠ ª̀ †`L‡ e , bv  AwZ  kx Z ) (cviv- 

29, m~iv- Kvnvi, AvqvZ- 13) D c‡ iv³ Av q v‡ Z  K v ix gv wU  7ev i (ïiæ I †k‡ l  GKev i K‡ i 
`iƒ` kix d) c v V K ‡ i †iv Mx i D c i dzuK  w`b|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  R¡‡ ii Z x eªZ v q  K gwZ 
c wijwÿ Z  n‡ e  Ge s †iv Mx  Av iv g †eva  K i‡ e |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒH  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, hvi  wb KU  
Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v|Ó (nvwKg) 

 

(2) n hiZ  m v wq ¨ ỳbv  B gv g Rv di m v‡ `K ��يٰ ع�ل�   ع� �� 
حم�ة� �� 
 ر�	ي  e‡ j‡ Q b:  m~iv  dv wZn v  40 
ev i (ïiæ I †k‡ l GK ev i K ‡ i `iƒ` kix d) c v V K ‡ i c v wb‡Z  dzuK  w`‡q  †iv Mx i 
gy‡ Li D c i wQ Uv  w`b,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  R¡i P ‡ j hv ‡ e | (3) wcÖq bex ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� �  ص�
Gi R¡i  G‡ m  wQ ‡ jv | Z Lb m v wq ¨ ỳbv  n hiZ  wReªv Cj Av gx b م لا� 
 �لس�	GB ع�ل�ي  †`v q v  

c v V K ‡ i dzuK  †`b|  ���2� �1 �+  �u �A	 B �"�' �S���] ��� � �� L
 ��& �3 L"���� ��� � Lz�>�? �A	 B �# �E �"�' �S�̀ �* �{	̀ LD
$ 

 �S���] ��� � �+� �1 ���2 �S�� �> �-� | 	+�� (Abyev`: Av wg Avjøvn& ZvAvjvi bv ‡ g Avc bv‡ K  dzuK 
w`w”Q , H m K j e ‘̄ n ‡Z  hv Av c bv‡ K K ó w`‡ ”Q  mK j bd‡ m i/  cÖ‡ Z ¨‡K i Awbó 
n ‡Z  A_ev  m K j wn sm vZ ¥K P ¶z † _‡ K | Avjøvn& ZvAvjv Av c bv‡ K  Av‡ ivM ¨ `v b 
K iæb| Av wg Avjøvn&i bv ‡ g Av c bv‡ K dzuK  w`w”Q |) (mnxn gymwjg, 1202 c„ôv, nv`xm bs- 

2186) R¡iv µv šÍ †iv M x‡ K  Av iex ‡Z  †`vq v wU  (ïiæ I †k‡ l  GK ev i K ‡ i `iƒ` 
kix d) c v V K‡ i dzuK  w`‡ q w`b| (4) R¡‡ i Av µ v šÍ e¨w³ GB  †`v q v wU  c o–b| 

 ���2� �1 �+  	(� � �#�� �H �r��� �� ��� �+&�%	* �= ��&�:�� �# �3 �# �E �"�' �� L�& ���? L} �# �( �A	 B �# �E �"�' �1�. �P  (Abyev`: gn v b 
Avjøvn& Gi bv ‡ g Av wg m Kj DË ß iM  Gi Awbó n ‡ Z  Ge s †`v h‡ Li Av ¸‡ bi 
Dò Zv i AwbóZ v  †_‡K  Avjøvn& ZvAvjvi wbKU  Av kÖq  cÖv _©bv  K iwQ | (wZiwghx, 4_© LÛ, 
20 c„ôv, nv`xm- 2082) (5 ) n v `xm  kix‡ d ewY©Z  i‡q ‡ Q:  Ò †Z v gv‡ `i g‡a ¨ hw` Kv ‡ iv 
R¡i P ‡ j Av ‡m , Z Lb Zv i D c i †hb wZ b w`b c h©š Í m Kvj †ejv  Vv Û v  c v wbi wQ Uv 
gv iv  nq |Ó  (Avj gy¯Ív`ivK wjj nvKxg, 5g LÛ, 576 c„ôv, nv`xm bs- 8276) (6 ) nv `x m kix‡ d 
Av ‡ iv  ewY©Z  i‡ q‡ Q:  Ò R¡i Rv n v bœv ‡ gi DËv cm g~n  n ‡ Z  GK wU | GU v‡ K  cv wb Ø v iv 
Vv Û v  K‡ iv |Ó  (eyLvix, 2q LÛ, 396 c„ôv, nv`xm bs- 3262) 

we L¨v Z  gydv m wm i, n v Kx gyj D¤§Z , n hiZ  gydZ x  Av n g` B q v i Lvub     
 
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� ‡e ر� j‡ Q b:  Av ie  ev m x‡ `i Awa K v sk  m gq  Ò Q v divex  †ev Lv iÓ  (GK 
c ÖK v i R¡i) n‡ q _v ‡K | hv i g‡ a ¨ † Mv m j LyeB  D cK v ix| Av giv  †h‡n Zz Abv iex 
†jv K , Z vB  AwfÁ Wv ³v‡ ii c iv gk© e¨wZ‡ i‡K  †M vm ‡ji Ø v iv  R¡‡ ii wP wK rm v 
K iv  DwP Z  bq |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Ges † m   
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryjyg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

K v iY  Av gv‡ `i cÖv q B  H R¡iB  G‡m  _v ‡K  hv‡Z  † Mv mj K iv  ¶ wZ  Kv iK | Gi 
Ø v iv  wbD‡ gv wbq v  n Iqv i m ¤¢v ebv  †ewk  _v ‡K | n hiZ  mv wq ¨ ỳbv  Av jøv gv  Av jx  K¡v ix 

حم�  
 ر�	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
ة� ��  ÔwgiK v ‡Z iÕ  g‡ a ¨ e‡ j‡Q b:  GK  e¨w³ n v`x ‡ m  c v‡K i Abyev ` cv V 
K ‡ i, † Mvm ‡ ji Ø v iv  R¡‡ ii wP wK rm v  K i‡ jb| hv‡ Z  Z v i wbD‡ gv wbq v  n ‡q  †M ‡ jv | 
Ae‡ k‡l  A‡ bK  K‡ ó †K v b iK ‡ g Z v i Rxeb i¶ v  †c j| G‡ Z  †m  nv `x‡ m iB 
A¯̂x K v iK v ix  n‡ q  †M ‡ jv | A_P  GU v  Zv iB  g~L©Z v  wQ ‡jv | (mvi ms‡¶c wgiAvZ, 2q LÛ, 

429-830 c„ôv) G  NU bv i Øv iv GUv I wkÿ v  n ‡ jv ; mv av iY  †jvK‡ `i‡ K Abyev‡ `i 
m v‡ _  mv ‡_  †K v iAv ‡ bi Z v dm x i Ge s n v `x m  m g~‡n i e¨vL¨v MÖš ’I c v V K iv  DwPZ | 

 

nvo Øviv wPwKrmv Kivi gv`vbx dzj 
n v oI Avjøvn& ZvAvjvi GK wU  †bq v gZ | n v‡ oi g‡ a¨I Lv `¨¸ Y  iv Lv 

n ‡q ‡ Q  hv  gv by‡ l i Rb¨ D cK v ix | myZ iv s hv iv  N‡ i ivbœv i Rb¨  n v o Q v ov  gv sm 
µ q K‡ i _v ‡K b| Zv iv wb‡ Ri mv ‡ _ mv ‡_  c wiev‡ii †jv K‡ `i‡K I Avjøvn& 
ZvAvjvi GK wU  †bqv gZ  †_‡ K  ewÂZ  K i‡ jb| GU v  wbwðZ  †h, Avjøvn& ZvAvjv 

ỳwbq v ‡ Z  †K v b e ‘̄ Ab_©K  m„wó K ‡ ibwb| n v o¸‡ jv  Lv‡`¨i m v ‡ _  m v‡ _  Jl ‡a iI 
K v R K ‡ i _v‡ K | Wv ³v iMY †K v b †Kv b †ivM x‡ K  n v‡ oi myc  cv b K iv iI c iv gk© 
w`‡ q  _v‡ K b| eis Avc wbI n qZ  ev  A‡ bK ev i nv ‡ oi myc  c v b K ‡ i‡ Qb| ïaygv Î 
LvuwU  gv s‡ m i UzK iv i myc  Aek¨B  K L‡ bv  c v b K‡ i wbb!  n v o A‡ bK  ¸iæZ ¡c~Y © 
e ‘̄| Wv ³v wi kv ‡ ¿̄i wfwË ‡Z  n v o † _‡K  ˆZ ix  i‡ M i B b‡ RK kv bI †iv Mx ‡ `i‡ K 
cyk  K iv  n‡ q  _v ‡K | M v fx i wk s ¸‡ ov  K‡ i Lv ev ‡ ii mv ‡ _  wgwk‡ q  c ÖwZ  P v iw`b 
c i c i hv i R¡i Av‡ m Zv ‡K Lv Iq v‡ j Avjøvn& ZvAvjvi û Kz‡ g Av‡ ivM ¨ jv f n‡ q 
hv q | M v fx i †jv g R¡v wj‡q  c v wb‡Z  ¸‡ j c v b K i‡ j `vu‡ Z i e¨_v ax ‡ i ax ‡ i P ‡ j 
hv ‡ e | (nvqvZzj nvBIqvbyj Kzeiv, 1g LÛ, 219 c„ôv) KeyZ i hv  GK wU  nv jv j cv wL , Zv i nv o 
R¡v wj‡ q  Ò RL‡ giÓ  ’̄v ‡ b jv M v ‡ j Avjøvn& ZvAvjvi `q v q Z v  wVK  n ‡q  hv q | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV K‡iv,  
Avjøvn ZvAvjv † Zvgv‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

†cU e¨_vi 4wU wPwKrmv 
(1) n hiZ  m v wq ¨ ỳbv  Av ey û iv q iv   �	��يٰ ع�ن ع� �� ��� �1
2 e ر� Y ©bv  K ‡ ib:  GK ev i Av wg 

bv gv h Av `vq  K‡ i ûhyi cyib~i ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � Gi wbK ص� U  e‡ m  c ojv g| Z Lb 
ûhyi  ل� س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � مص�  B i kv ` K i‡ jb:  Ò †Z v gv i wK  † c ‡U  e¨_v  Av‡ Q ?Ó  Av wg 
Av ih K ijv g:  R¡x , n üv !  Z Lb ûhyi ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � B ص� ikv ` K i‡ jb:  Ò D‡ Vv ! 
bv gv h Av `v q  K‡ iv | †K bbv  bv gv ‡ hi g‡a ¨ (†iv ‡M i) wkdv  i‡ q ‡Q |Ó   

(Be‡b gvRvn, 4_© LÛ, 98 c„ôv, nv`xm bs- 3458) 
 (2) . �
(ۡ�}��

ۡ
��! # �$�ْ �r µْ

�
¶ N� O � �� �·(ْ �̧  # �$&ۡ�} N� Oq¹7 (1)

 (cviv- 23, m~iv- †Qvqvd&dvZ, AvqvZ- 47)  
ïiæ I †k‡l  `iƒ` kix d m nK v‡ i GK ev i c‡ o c v wb A_ev †h †K v b Lv ev ‡ ii 
wRwb‡ m i D c i dz uK  w`‡ q  † L‡ q  wbb,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  †c ‡ U i e¨_v i Rb¨ D c K v i n‡ e | 
Ab¨ †K D I c ‡ o dzuK  w`‡ q  w`‡ Z  c v‡ ib| (3) Lye  fv jfv ‡ e  cv Kv  Av bv i d‡ ji 
`v bv i D c i je Y  I  † M v j gwiP  (Gi ¸ov ) wQ wU ‡ q fv jfv ‡ e  wP we‡ q  † L‡ j         

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  † c ‡U i e¨_v  Lye  ª̀æZ  we`v q  †b‡e | (Lye  fv jfv ‡ e  wP we‡q  Lv Iq v 
GK všÍ Riæix ) (4) c ÖwZ w`b m K v j I m Ü¨v  GK wU  wW‡ gi ïay K vuP v  m v `v  Ask 
(wm × wen x b) c v b K‡ i wbb,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  † c‡ U i e¨_v  ~̀i n ‡q  hv‡ e  Ge s Gi m v‡ _ 

m v‡ _  Zv i Ab¨v b¨ †iv M I ~̀ i n ‡ q  hv‡ e | 
 

ev”Pv‡`i †c‡Ui e¨_vi 4wU wPwKrmv 
ev ”P v‡ `i † c‡ U i e¨_v i Avjv gZ  n‡ jv , †m  ev i ev i cv ‡q i c vZ v  †_‡K 

n vUz c h©š Í Ask‡ K  Rom o K‡ i †bq  Ge s wP rK v i K ‡ i Kv u`‡ Z  _v‡ K | hLb Giƒc 
n ‡ e (1) wc q v R‡K  Av ¸‡ b †mu‡ K  c v wb A_ev  im  †ei K‡ i wbb Ge s 3 MÖv g im 
Z v‡ K  cv b K wi‡ q  w`b|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  † c ‡U i e¨_v q  Av iv g †ev a  K i‡ e |  
                                                 
(1) Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`: b v Zv‡ Z  † b kv _ vK‡ e Ges b v † m U vi  Kvi‡ Y Zv‡ ` i  gv_ v P ° i  

w` ‡ e| 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00evi   
` iƒ`  kixd  c‡ o, Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

(2) ev ”P v i †c‡ U  GK Uz  GK Uz M ig †muK  w`b| (3) ev ”P v‡ K  gay P v U‡ Z  w`b|  
(4) ev ”P v‡ K  wW‡ gi m v `v  Ask  K vuP v  Ae ’̄v q  m v gv b¨ m v gv b¨ K‡ i (wK Qz¶ Y  c i 
c i) cv b K iv b| c vK ’̄wj i M i‡ g Z v  c vK v‡ bv  (wW‡gi b¨v q ) n‡q  hv‡ e  Ge s 
(†fZ iKv i) Rx ev by  B Z ¨v w` wbt ‡ kl  K‡ i w`‡ e |   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ز�و� ع�  † c ‡U i e¨_v  ~̀i n ‡ q 
hv ‡ e | 

 

†c‡Ui R¡j‡bi 2wU wPwKrmv 
(1) cÖwZ w`b c vuP wU  †LRyi † a ŠZ  K ‡ i iv ‡Z i †ejv GK wU  cv ‡ Î wfwR‡ q 

iv Lyb| m K v‡ j Zv  K P jv‡q  gayi m v‡ _ wgwk‡q  Lv wj † c ‡U  c v b K ‡ i wbb| 
(m vZ w`b c h©šÍ wP wK r mv  P v wj‡ q  hv b)  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  R¡v jv † c v ov  VvÛ v  n ‡q  hv‡ e | 
(2) c wigv Y  gZ  Møy‡ Kv R c v wb‡Z  wgwkÖZ  K‡ i w`‡ b 2/ 3 ev i cv b K‡ i wbb|       

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  † c ‡ U  kx Z jZv  P ‡j Av m ‡ e | 
 

Avgvk‡qi wPwKrmv 
 
ٰ���	 �<3ْ�� 

ٰ���	 � �
 �	 7. ���ۡ �W
����	 �+,ٰWْ

����	 ��. /012ۡ� �� Hº�ۡ
�» �
�Y
�
��E �
#

�� ��§�7 

(cviv: 5, m~iv: wbmv, AvqvZ: 32) cÖwZ w`b m ~ ‡ h©v `‡ q i c~‡ e© (ïiæ I †k‡ l  `iƒ` kix d 
GK ev i K ‡ i c‡ o) D³ Av q vZ  c v V K‡ i GK  Møv m  c v wb‡Z  dzK  w`‡ q  Ò Lv wj 
† c ‡U Ó  c v b K ‡ i wbb| Zv ic i Av av  N›Uv  c h©šÍ †K v b ai‡ Y i Lv ev i wK sev  c v bxq 

ª̀e¨v w` Lv ‡ eb bv |  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ز�و� ع�  c yiv Z b Av gv kq  wbt ‡ kl  n ‡q  hv ‡ e | (w Pw K r mv i 
†gq v ` 2 1 w ` b)  

 

‡c‡U wµwg nIqv 
† c ‡U  hw` wµ wg †`Lv  †`q , Z v n‡ j gayi m v‡ _  D MÖM Üx  jZ v we‡k‡l i ex R 

(Av RIq vB b) wgwk‡ q  †P ‡U wbb A_ev  Rx iv ‡ K  c v wb‡Z  wm × K ‡ i H cv wb c v b 
K ‡ i wbb| 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡ e, 
wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

ewg Kivi DcKvwiZv I AcKvwiZv 
(1) ewg K iv i Ø v iv  †c U  cwi¯‹ v i n q | cÖwm × Wv ³v i Ôev K ivZ Õ e‡ jb: 

c Ö‡Z ¨K  e¨w³iB  gv ‡m i g‡a ¨ K gc‡ ¶  ỳB ev i ewg Kiv  DwP Z | Kv iY  1g ev i 
ewgi c i (wfZ ‡ i) wK Qy † _‡K  † M‡ j wØ Z xq ev i Zv †hb †ei n ‡ q  Av ‡m |       
(2) †ewk †ewk ewg n Iqv  ¶ wZ Kv iK | Z v Øv iv  eyK I c vK ’̄jx ‡Z  e¨_v  m„wó n q | 
(3) hLb ewg Avm v i D cµg n q Z Lb †Rv i K ‡ i Z v eÜ K ‡ i iv Lv DwPZ  bq | 

K v iY Zv ‡Z  K wVb †ivM  m„wó n Iq v i Av k sK v i‡q ‡ Q| D`v n iY  ¯̂iƒc  Zv ‡Z 
cyiæl ‡ `i AÛ ‡K vl  †e‡ o hvIq v iI m ¤¢v ebv  _v‡ K | gvmqvjv: Lv ev i, c v wb Ge s 
Q div  (n jy` e‡ Y©i U K cv wb) gyL f‡ i ewg (hv  cÖ‡ P óv  Qv ov  eÜ K iv  hv q bv ) Zv 
gv by‡ l i cȪ ªv ‡ ei b¨v q bv cvK | Gi wQU v  † _‡ K  wb‡ Ri K vc o †Pv c o B Z ¨v w`‡ K 
evuP v ‡ bv cÖ‡ qv Rb| Gfv‡ e  ÒewgÓ  Ahy bó K ‡ i †`q  Ges †iv hv i K _v  ¯§iY _v Kv 
Ae ’̄v q  B ”Qv  K‡ i gyL f‡ i ewg K i‡ j †iv hv  †f‡½  hv‡ e  Ge s G‡Z  kZ © n‡ jv ;  gyL 
f‡ i ewg K i‡ j Zv ‡Z  Lvevi, c v wb Ge s n j‡ ` n j‡ ` U K  cv wb Av m‡ Z  n ‡e | 
K d, †kø̄ §v  BZ ¨v w`i gyL  fwZ © ewg K i‡ jI Ahy Ge s †ivhv  wKQyB  bó n q bv | ewg 
Gi we Í̄v wiZ  weeiY  I Avn Kv g wk L‡Z  n‡ j Òdqhv‡b mybœvZÓ 1g L ‡Û i c„ôv 
(10 47-105 0) c h©š Í Aa ¨qb K iv  GK všÍ Riæix |  

 

ewg eÜ Kivi 8wU wPwKrmv 
(1) †Kv b Lvev i ev  c v b Kiv i e ‘̄i D c i Òmyiv  Av ZZ ¡v wiK Ó c‡ o dzuK  

w`‡ q  Lv ev i † L‡q  wbb A_ev  c v b K ‡ i wbb|  
(2)  �Peْ�NۡO	 �̄ �¼

�� �� �º½ �,ْ�	 �¾&ۡ �̧ �� ۡ̄ �¿��ْ
�	 �º½ �, �3Àٰ �� �l�º½�� ۡ̄ �¿

� ْE	 �MFْ
�
#%! �Y&ۡ�� ��  

. �iۡj �,�
ٰ���	 �I(ْ�Rْ�

� � 	 0{>ْ�E �Y&ۡ�� �� � �D �s(ۡ�ª
ْ
p	 �� � �� Aْ �( ��-ْ	 ��qq7 

(cviv- 12, m~iv- n~`, AvqvZ- 44) GB Av q vZ wU  K vM ‡ R wj‡L  Lv wj † c ‡U  7 w`b c h©šÍ c v b 
K iv b|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  c ÖwZ  Aw aKnv‡ i  ` iƒ`  kixd  c vV  K‡ iv, wb ð q  Avgvi  
c ÖwZ  † Zvgv‡ ` i  ` iƒ` kixd  c vV , † Zvgv‡ ` i  ¸b v‡ ni  Rb ¨ gvM wd ivZ  ¯̂iƒc |Ó (Rv‡g mMxi) 

 

(P v B‡ j GK  emv ‡Z B  7wU  Z v weR wj‡ L  wb‡ Z  c v‡ ib Ge s cÖwZ w`b GK wU  K‡ i 
c v wb‡Z  †X ‡ j c v b K wi‡q  w`b) (3) Av a v Kv c cv wb‡Z  GK Uv  †jey  wP we‡q  Zv i 
im  wgwk‡ q  wbb Ge s G‡ Z m v gv b¨ jeY  †X‡ j Zv  cv b K ‡ i wbb| (4) GKU v  †Q vU 
Gjv wP  Ge s GK wU  Av b&wRi dj wP we‡ q † L‡ q wb‡ eb| (5 ) m eyR a wbq v  cv Z v i 
im  †ei K‡ i w`‡ b 4 ev i GK  P v gP  K‡ i c v b K‡ i wbb| (6 ) eid Pzl ‡Z  _v Kzb| 
(7) †jey †K ‡U  Zv ‡Z  † Mv j gwi‡ P i ¸‡ ov  I je Y  wQ wU ‡q  Pzl ‡Z  _vKzb| (8) M ig 
c v wb‡Z  je½  wfRv ‡q  cv b K i‡ j A_ev  †gvm v ¤̂x  dj † L‡ j wbdv m  m ¤ú bœ gwn jv i 
ewg  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  eÜ n ‡ q  hv ‡e | (ev ”P v  R‡ b¥ i c i † _‡ K  wK Qz w` b c h©š Í gwn jv ‡ `i 
†h i³ †`Lv  hv q  Z v‡ K  wbdvm  e‡ j) 

 

cvMjvgx 
G  †ivM  m va v iY Zt  Nyg bv  Av m v , †c ‡U i m gm ¨v A_ev  weev n kv `x i g‡a ¨ 

ev av MȪ ’Z v  A_ev  Avjøvn&i c v bvn&!  Òn Í̄ ˆ g_ybÓ  (A_©v r  †h wb‡ Ri n v‡ Z i Ø v iv 
wb‡ Ri D c i †M vm j‡K  dih K ‡ i _v‡ K) BZ ¨v w`i Kv i‡Y  n‡ q _v‡K | cv M jv gx i 
K v i‡Y  gv byl  Av ðv h©RbK  Av P iY  K‡ i _v‡ K , fx wZc~Y © Av Iq v R w`‡q  _v ‡K , †Kv b 
†K v b m gq  gv byl ‡ K  gv ia i K ‡ i, †h K_v  Zv i gw Í̄® ‹  † _‡K  B ‡Z vc~‡ e© AwZ ev wnZ 
n ‡q  † M‡ Q , †m  ev iev i †mUv ‡K  cybiv e„wË  K‡ i| hLb Z v i P ¶z jv je ‡Y©i n ‡ q 
hv q , M oM o kã K i‡ Z _v‡K , ZLb †K v b m gq Zv i G Ae ’̄v i Kv i‡Y  gv byl  g‡ b 
K ‡ i _v‡ K †h, Zv ‡K  wR¡b Rv wZ  AvQ i K‡ i‡Q | hw`I Lviv c  wR¡b gv byl ‡K  Giƒc 
Av Q i K ‡ i _v ‡K | wKš ‘ Z vi we‡ kl  wK Qz  wP ý  n‡ q  _v‡ K | Zv B  mK j †iv Mx ‡K 
ïayïa y  ÔR¡x b M Ȫ ’Õ  e‡ j m v e¨ Í̄ K iv  hv ‡ e  bv | 

 

cvMjvgxi wPwKrmv 
c v M jv gx i †ivM x‡ K  K wjn o (Ò Kv ‡ jv  n v oÓ  hv  GK  cÖK v i Mv ‡ Q i wkK o 

we‡ kl) Gi †gv Uv  †gv Uv  PzY © 6  MÖv g Lv Iq v‡ q  w`b|  
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84 

ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³  Av gvi  D ci  cÖwZw`b m K v ‡j `ke vi  I  mÜ ¨v q `kev i 
`i ƒ`  ki xd  cv V K ‡i, Zvi  Rb¨ wK qv g‡Zi  w`b Av gvi  mycv wi k  bmx e  n ‡e | Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

Av i GK  † cv q v  ỳ‡ a i mv ‡ _  GK  P v gP  gay wgwk‡ q  Z v ‡Z  m~iv  dv wZ n v  7 ev i (ïiæ 
I †k‡ l  GK ev i K‡ i `iƒ` kix d) c v V K ‡ i dzuK  w`‡ q Z v ‡K  c v b K wi‡ q  w`b| 
†iv M x‡K I GK B  wbq‡ g cvV K ‡ i dzuK  w`b Ge s †Rvi †P óv  K‡ i Zv ‡K  ïB‡ q 
w`b|  

 

ÒUvKÓ Gi 4wU wPwKrmv 
(1) c ÖwZ w`b Rq Zzb kix d Gi †Z j gv _vq  †X‡ j ÒU vKÓ  Gi ’̄v ‡ b Lye  

†ewk  K ‡ i gv wjk  K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Gfv ‡ e  eÜ n ‡ q  hv Iq v  †jv gK‚ c ¸‡ jv  Ly‡ j 
hv ‡ e  Ge s Pzj M Rv ‡Z  _vK ‡e | wK š‘ G  wP wK r m v  A‡ bK  w`b c h©š Í| (2) † c qv ‡ Ri 
im  ˆ Z‡ ji b¨v q  gv _vq  w`‡j gv _v i DKzb g‡ i hv q  Ges Am y ’̄Z v i K v i‡ Y  †hm e 
P zj c ‡ o † M‡ Q  Z v I cybiv q  M Rv q | (G  wP wKr mv i d‡ j gv _vq  ~̀ M ©Ü n ‡ q  hv‡ e , G 
Ae ’̄v q  gm wR‡ ` cÖ‡ ek  K iv n v iv g| Zv B  Bm jv gx  fvB ‡q iv  fv jfv‡ e  gv _v  † aŠZ 
K ‡ i ~̀M ©Ü ~̀i K ‡ iB gm wR‡ ` cÖ‡ ek  K i‡ eb|) (3) `vuwo A_ev  gv_v i Pzj hw` 
Si‡ Z  _v‡ K  A_ev  Uv K  †`Lv  †`q  Zv n‡ j 8 P v gP  Ò hq ZzbÓ  Gi †Z j M ig K ‡ i 
Z v i m v‡ _  GK  P v gP  LvuwU  ga y Ge s GK  P v g&P  `v iæwP bx i ¸ov  wgwk‡ q  wbb| 
Z v ic i †hLv‡ b †hLv‡ b Pzj A_ev  `vuwo S‡ i † M ‡ Q , H m K j ’̄v ‡ b fv jfv ‡ e 
gv wjk  K iæb| AZt c i Av bygv wbK  5 wgwbU  c i Zv  fvjfv ‡ e  ay‡ q  †djyb A_ev 
† M vm j K ‡ i wbb| Aewkó †Z j c ieZ©x ‡Z  e¨env i K i‡Z  c v‡ ib|  
 � ج�ل� ع�ز�  �� ء� ٓ� ش�  ن و�  12 
w`‡ bi g‡ a ¨ Gi DcK v wiZv †`L‡ Z cv ‡ eb| Z ‡ e  c~Y © my ’̄ bv  n Iq v  c h©š Í G 
wP wK rm v  Pv wj‡ q  hv b| (4) K v‡ jv wRiv  wc‡ l  †g‡ n `x i (c vZ v  A_ev  ¸ov i) m v‡ _ 
wgwk‡ q  jv Mv ‡ j gv _v i Pzj c ov  eÜ n ‡ q  hvq | 

 

`~e©jZvi 2wU wPwKrmv 
(1) c Öwm × gydv m wm i, n vK xgyj D¤§Z , n hiZ  gydZ x  Av n g` B qv i Lvub 

 
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� Gi Dw³i ر�  m v i K _v  n‡ jv:  ~̀e©jZ vi DË g wP wK r mv  n ‡ jv; 
Ò Zv jwebv Ó |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ wKZv‡ e Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  wj ‡L , h Z¶ Y 
c h©šÍ Avgvi  b vg Zv‡ Z  _ vK‡ e, w d wikZviv Zvi  Rb ¨ ¶ gv P vB ‡ Z _ vK‡ e|Ó (Zvevivbx) 

 

Z v jwebv  cȪ ‘Z  K iv i c ×wZ  n‡ jv:  ỳ‡ a i mv ‡_  (he A_ev ) M ‡ gi Av Uv  A_ev 
f‚wl  wgwk‡q  cv Z jv  K ‡ i ivbœv  K‡ i wbb| Z v ic i cÖ‡ qvRb Abym v ‡ i Z v‡ Z LvuwU  
gay X v jyb| Gic i B ”Q v bym v‡ i † L‡ Z  _v Kzb| GU v‡ K  Av iex  fvl vq  ÒZ v jwebvÓ 
D ~̀© fv lv q  Ò †jc&U v Ó  (iv e ) Ge s cv Äv ex  fv lv q Òm x iv n Ó ejv  n q | GUv  we‡klZt 
†iv M  † _‡ K  Av‡ ivM ¨ jv ‡ fi c i ~̀e©jZ v  ~̀i K iv i Rb¨ LyeB  D cK v ix | GU v  LyeB 
n v jKv  Lvev i| GUv  Lye  Z vov Z v wo n Rg n ‡q  hvq | † c‡ U  †K v b †ev Sv i m„wó K ‡ i 
bv | Aš Íi‡ K  kw³kv jx  K‡ i, ỳ t L  wP šÍv  Ge s g‡ bi fx wZ fv e  ~̀i K ‡ i| (wgiAvZ, 6ô 
LÛ, 17 c„ôv) (2) gwn ‡ l i M ig ỳ‡ a i m v‡ _ eo Pv g‡P  2 Pv gP  gay wgwk‡ q  cÖwZ w`b  
† L‡ j kv ix wiK  kw³ e„w×i Rb¨ GU v  h‡ _ó D cK v ix | 

 

iv‡Zi Lvevi LvIqvi DcKvwiZv 
wcÖq AvK¡v, gw° gv`vbx gy Í̄dv ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � B ص� ikv ` K ‡ i‡ Q b: 

Ò iv ‡Z i Lvev i KLbI Z ¨v M K i‡ ebv | hw` I Z v  GK  gywó (c wigv Y ) † LRyiB  ev 
†n vK  bv  †K b?  †K bbv  iv ‡Z i Lv ev i ev ` w`‡ j (Z v ) gv byl‡ K  ~̀e©j K ‡ i †`q |Ó   

(mybv‡b Be‡b gvRvn, 4_© LÛ, 50 c„ôv, nv`xm bs- 3355) 
 

g~Î_wji cv_ixi wPwKrmv 
†ewk  c wigv ‡Y  Z igyR Lv b| †K bbv , GU v  gv _v i LykK x  Ge s †Lvm& 

c v P ov ‡K  ~̀i K ‡ i †`q | kix ‡ ii MÖwš ’ m g~n  m‡ Z R K‡i| †ewk  c wigv ‡ Y  c Ȫ ªv e 
†ei K ‡ i Ge s g~Î_jx i c v _i † _‡ K  gy w³ †`q | Z igyR Ge s † LRyi wgwj‡ q  
Lv Iqv  bex Kixg ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � † ص� _‡K  cÖgv wY Z  i‡ q‡Q |  

(kvgv‡q‡j wZiwghx, 121 c„ôv, nv`xm- 190) 
 

ey‡Ki R¡vjvi 7wU wPwKrmv 
(1) hw` m ¤¢e  n q  Z ‡ e  cÖwZ w`b w`‡ bi †ejv  GK wU  c vK v  K jv  † L‡q  

wbb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c K v i n ‡e | (2) cÖwZ  Z …Z xq  w`‡ b wZ b P v gP  Bmye ¸‡ ji f‚ wm 
m v gv b¨ cv wb Ø v iv  wfwR‡ q  cvZ jv  K‡ i wbb|  

www.dawateislami.net



N‡ivqv wPwKrmv 
 

 

86 

86 

ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† Zvgiv † h L v‡ b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ ` c vK c‡ ov, 
† Kb b v † Zvgv‡ ` i  ` iƒ`  Avgvi  wbKU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

ïay ïa y  B mye ¸j gy‡ L  †X‡ j w`‡ j Z v  gy‡ L  †j‡M  †h‡ Z  c v‡ i, Z vB  cÖ_‡ g m v gv b¨ 
c v wb gy‡ L  wb‡q  Gic i Bmye ¸‡ ji f‚ wm  gy‡ L  w`b| (3) m ßv ‡n  2wU  †iv hv  iv Lyb| 
†m ‡n ix‡ Z Aí Lv b| m ¤¢e  n‡ j Rygv ev i I kwbevi A_ev  e„n ¯ú wZ ev i I 
Rygv ev‡ i †iv hv  † i‡ L  wbb) Av gv i Av K ¡v  Av Õ jv  n hiZ , B gv ‡ g Av n‡ j mybœv Z , 
gv Ijv bv  kv n& B gv g Av n g` ihv  Lvub  
	 ��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� ‡e ر� jb:  Rygv ev i A_©v r  hLb Gi 
m v‡ _  e„n ¯ú wZ ev i A_ev  kwbev i AšÍf‚©³ n q | ewY©Z  Av ‡ Q †h, (GUv ) 10  n v Rvi 
eQ‡ ii †iv hv i m gZzj¨| (d‡ZvIqv‡q ihexqv, 10g LÛ, 653 c„ôv) (4) wLiv , km v , c vZ vm n 
gyjv , kv jM g, ex U  wP wb, M vRi Ge s Av ‡c j GB  mK j m eRx Ge s Av‡c ‡ ji bv 
wQjK v  Zz‡ j wb‡ eb, bv  †P ‡P u †dj‡ eb| K v iY G‡ Z  Awa Kv sk  wfUv wgb bó n ‡q 
hv q | Ggwb‡ Z  ay‡ q  Av nv i K i‡ eb| (5 ) cÖwZ w`b K g c ‡¶  12 M øv m  c v wb c vb 
K iæb| (Av i Lv Iq v -`v Iq vi m gq  †h c wigvY  cv wb Avgiv  c v b K ‡ i _v wK  Zv I 
H 12 Møv ‡m i Aš Íf‚©³) (6) Vv Ûv  c v bxq  ª̀e¨, Av Pv i, gq `v i ˆ Z ix  Lv `¨v ejx, 
c x Rv , c iUv  Ge s wgwó ª̀e¨ B Z ¨v w` † _‡ K  h_vm va ¨ weiZ  _v Kzb| Z v Qv ov  Lv ev i 
K g Lv‡ eb, Av ‡ iv  Lv Iqv i B ”Q v  _vK v  m ‡Ë¡I n v Z  ¸wU ‡q  wb‡ e b|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  
ey‡ K i R¡v jv  † cv ov  mn  K‡ qK  cÖK v ‡ ii †ivM  † _‡ K  i¶v c v ‡e b| (7) hLb ey‡ K 
R¡v jv  † c v ov  ïiæ n q  A_ev  wZ ³ c v wb c vK ’̄jx  † _‡K  KÉbv jx i w`‡ K  D‡ V Avm ‡Q 
Abyfe  n q , Z Lb PEPTINIL bv gK  U ¨ve‡ jU  c v wb Ø v iv  c v b K‡ i wbb,         

 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  GU v  LyeB  D c K v ix  wn mv‡ e  †`L‡ Z  cv ‡ eb| (Z ‡ e  Wv ³v ‡ ii m v ‡_ 
c iv gk© K ‡ i Z v  Lv‡ eb|) 

 

GRgv †iv‡Mi 3wU wPwKrmv 
(1) cÖwZ w`b wZ b A_ev  c vuPwU  † LRyi ay‡ q  †L‡q  wbb Ges Gi D c i M ig 

c v wb c v b K iæb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K d c v Z jv  n ‡ q  †ei n‡ q  hv ‡e  Ge s k¦v m  K ‡ ó 
Av iv g wgj‡ e | (2) wZ bwU  ïK ‡ bv  Av b&wRi dj‡ K  ỳ‡ ai m v ‡_  iv bœv  K ‡ i c ÖwZ w`b 
m Kv ‡ j I m Ü¨v q  Avn v i K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  K d Ge s GRgv  (n vuc v bx) Dfq  †iv M 
† _‡K  gy w³ w gj‡ e | (3)  c ÖwZ w`b M v R‡ ii im  c v b K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  GRgv i 
†iv ‡ M  cÖkv wšÍ jv f n ‡ e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd c vV  Kiv  
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 

GRgvi cÖv_wgK Ae ’̄vi 3wU wPwKrmv 
(1) m v gv b¨ n jy` Ge s ïK‡bv  Av `v i Aí PzY©, ga yi m v‡ _  wgwk‡ q  †L‡q 

wbb,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  k¦v m  K ‡ ó Av iv g Abyfe  n ‡e | (2) GK wU  c vK v  K jv  Av ¸‡ bi 
Z v‡ c i D c i M ig K‡ i Z v  wQ‡ j Gi D c i † Mv j gwi‡ P i ¸ov  wP wU ‡q  † L‡q  wbb| 
(3) ỳB  P v gP  Av `v i im  gayi m v ‡ _  wgwk‡q  † L‡ q  wbb| 

 

Av½yj †K‡U †M‡j Z‡e..... 
Av ½yj B Z ¨v w` K vU v  † M‡ j Kv c‡ oi D c i LvuwU  ga y  jv wM ‡q  c wÆ  (e¨v‡ Û R) 

†eu‡a  w`b|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  i³ c ov  eÜ n ‡q  hv ‡e  Ge s ¶ Z ’̄v b wVK  n ‡ q  hv‡ e | 
 

KvuUv †ei Kivi c×wZ 
hw` kix ‡ ii †Kv _v I K vuU v  weu‡ a hvq  Ge s Z v †ei K iv bv  hv q , Z vn‡ j 

wW‡ gi m v `v  Ask  Gi  g‡ a ¨ m v gv b¨ wdU K v ix  wgwk‡q  H ’̄v ‡ b †eu‡ a  w`b           
 
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Aí wK Q y¶ ‡ Y i g‡a ¨B  K vuU v  †ei n‡q  Av m‡ e | 

 

†Kvb ’̄vb cy‡o †M‡j Zvi 4wU wPwKrmv 
(1) Pzjv ‡ Z  Lye  fv jfv ‡e  bvwi‡ K j †Z j dzU v ‡ bv i c i GK Uz M ig K g‡ j 

(m n bxq  Ae ’̄v q  Av m‡ j) † c v ov i ’̄v ‡ b gv wjk  K i‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  D c K v i n ‡ e| 
(2) Lye  †ewk  c vK v  K jv  fvjfv ‡ e  KuP jv ‡q  † cv ov i ’̄v ‡b jv wM ‡ q  w`‡ q  c wÆ  †eu‡a 
w`b  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  m v ‡_  m v‡ _  Av iv g Abyfe  n ‡ e | (3) M ig c v wb A_ev  fv c  Ø v iv 
cy‡ o hv Iqv  ’̄v ‡ bi D c i P v D‡ ji ¸ov  (Av Uv ) wQ wU‡ q  w`‡ j D cK v i n‡ e |        
(4) cy‡ o hv Iq v  P v gov i Dc i mv `v  `vM  † _‡K  † M‡ j LvuwU  gay‡ Z  Zzjv  wfwR‡ q 
¶ Z ’̄v ‡ b †eu‡ a  iv L‡ j  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  `v M  P ‡ j hv ‡e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  GKevi  ` iƒ `  kixd  c‡ o,  
Avjøvn ZvAvjv Zvi  Dc i  ` kwU ingZ  b vwh j  K‡ ib |Ó (gymwjg kixd) 

 

†ivM †_‡K gyw³i Rb¨ ..... 
 c~iv Z b bv ix  Rv Z xq  †iv M  m g~n  † _‡K  gyw³ Ge s fwel ¨‡Z  Z v  †_‡K 

wbiv c ` _vK v i Rb¨ Bm jv gx  †ev ‡ biv GB e ‘̄¸‡ jv  AwaK  n v‡ i e¨en v i K i‡e | 
(1) ex U  wP wb (2) cv Zv  RvZ x q  m eRx  (3) kvK  (4) †m vq v web (5) †Pv jv Ci kvK 
(6 ) m wilv i kv K (7) UK  c vZ v  Amy ’̄/  my ’̄ mK ‡ j GU v  Lv‡ eb, Z iK v ix  †_‡K 
†m Uv  †ei K‡ i †d‡ j w`‡ eb bv  (8) a ‡ b cv Z v (9) cyw`bv  (10 ) K v‡ jv I m v `v 
P bv  (11) Wv j (12) c v DiæwU | 

 

AwbqwgZ FZz ª̄ve nIqvi ¶wZKi w`K 
 n v‡ q h ev  FZz ª̄v e  hw` ¯̂v fv weK  fv‡ e  bv  Av ‡m  ev  K ‡ói gv a ¨‡ g Av ‡m 

A_ev  eÜ n ‡q  hv Iqv i Ø v iv  A‡ bK  cÖK v ‡ ii †ivM  m„wó  n q | †hgb P ° i jv M v , 
gv _v  e¨_v  Ge s i³ Lv ivc n Iqv i †ivM  m g~n  †hgb- PzjK v wb, †dv uov , †dv ¯‹ v 
B Z ¨v w`| 

 

AwbqwgZ FZz ª̄ve I fqvbK ¯̂cœ 
 n v‡ q h ev FZz ª̄v e  wbq wgZ bv  n Iq v i Kv i‡Y  Amy ’̄  gwn jv‡ K Ab¨ 
† c ‡ ikv bx  Qv ov  fqv bK  ¯̂c œ I we c `MȪ ’ K ‡ i| GgbwK A‡ bK  m gq  Av wgj ev 
ˆ e`¨ Ò wR¡‡ bi Av P iÓ  e‡ j Av ‡ iv  †ewk  Av Z w¼ Z  K ‡ i †`q | A_P  †m Uv  wR¡‡ bi 
Av P i bq | B m jv gx  †ev b ev  Bm jv gx  fvB ‡q iv  †h †K v b K v i‡ Y  fq v bK  ¯̂cœ 

†`L‡ Z  c v‡ i| Zv B  c ÖwZ w`b †kv qv i m g‡ q  &�̀  	#�q �~�c 	'  21 ev i (Av‡ M  c ‡ i GK ev i 

`iƒ` kix d) c v V K i‡ e | wbq wgZ  GB  Av gj K iv i Ø viv   
 � ج�ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ع�ز�و�  ¯̂‡ cœ fq 
c v‡ ebv | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  Aw aK nv‡ i  ` iƒ‡ `  cvK c vV  K‡ iv,  
wb tm ‡ ›` ‡ n GUv † Zvgv‡ ` i  Rb ¨ cweÎ Zv|Ó (Avey Bqvjv) 

 

AwaK nv‡q‡hi (i³mªv‡ei) `ywU cÖwZKvi 
 (1) Awa K  mªv e  cÖev wn Z  n ‡j, (gv _v ) P ° i gv i‡ j mv gvb¨ Z zjkx  cv Zv i 

i‡ m i g‡a ¨ GK  Pv gP  gay wgwk‡ q  cv b K iv  D cK v ix | (2) Q q  MÖv g a wbq v  Ava v 
†K wR c v wbi g‡ a ¨ Ggb fv‡ e  iv bœv  K i‡e  hv ‡Z  c v wb A‡ a©K  n ‡q  hv q | Gic i 
P zjv  † _‡K  bv wg‡q  GK  Pv gP  gay wgwk‡ q  Kzm yg M ig Ae ’̄v q  c v b K iæb,          

 
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Lye  ª̀æZ  D c K v i n ‡ e | (m gqm x gv- 20  w`b) 
 

gvwm‡Ki 3wU wPwKrmv 
 (1) wn s Lv Iq v i Øv iv  M f©vkq  (ev ”P v  `v wb) m s‡K v wPZ n q  Ge s n v‡ qh 
¯̂v fv weK  fv‡ e  Av ‡m | (2) 12 M Öv g K v ‡ jv  wZ j, 1 † c vq v  cv wb‡ Z  Lye  wm × K iæb  
hLb 3 fv M  cv wb ïwK ‡q  hv ‡ e  Z Lb Zv ‡Z  wK Qz ¸o †X ‡ j cybiv q  wm × K iæb| 
(c v b K iv i D c ‡hv Mx  n Iqvi c i) GB  c v wb c v b K iv i  Ø v iv   
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  gv wm ‡ K i 
K ó K ‡ g hv ‡ e  Ge s wVK  mgq gZ  (gv wm K ) n ‡e | (3) K vuP v  wcq v R Lv Iqv i Ø v iv 
gv wm K/  FZz ª̄v e  ¯̂v fv weK  fv‡ e  Av ‡m  Ge s e¨_v  n q  bv | 

 

nv‡qh eÜ nIqvi 6wU wPwKrmv 
 (1) hw` M ig A_ev  kx ‡Z i K v i‡Y  nv ‡q h eÜ n‡ q  hvq, Z ‡ e  GK  Kv c 

wgwó wRiv i i‡ m i g‡ a ¨ GKwU  †Q vU  P v g‡ P  Z igy‡ Ri ex wP i g¾ v  Ge s GK  Pv gP 
gay wgwk‡ q  mK v j m Ü¨v  cvb K i‡ e ,  
 � ج�ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ع�ز�و�  D c Kvi n ‡ e | †ewk  K‡ i cv wb 
c v b K i‡ e | m ¤¢e  n ‡ j cÖwZ w`b 12 M øv m  c v wb cv b K i‡e | (2) 25  MÖv g ¸o I 
25  MÖv g wgwó wRiv  GK  †KwR c v wb‡ Z  wm × K iæb| Av bygv wbK  c v wb hLb GK 
† c qv jv  n‡ q  hv‡ e  ZLb †Q ‡ K  M ig M ig c v b K‡ i wbb| Av ‡ iv M ¨ n Iqv  c h©šÍ 
c ÖwZ w`b, m K v j m Ü¨v  G  wP wK rm v  K iæb| (3) c Ö‡ Z ¨K  Lv ev ‡ ii mv ‡_  imy‡ bi 
GK wU  †K vl  wP K b K‡ i †K‡ U wM ‡ j †djyb, Av i DË g n ‡ ”Q  wm × K ‡ i c v b K iæb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒwKqvg‡ Zi  w` b  Avgvi  wb KUZg e¨w³ † m B  n‡ e, 
† h  ỳwb qvq  Avgvi  Dc i  † ekx c wigv‡ Y ` iƒ`  kixd  c‡ o‡ Q|Ó (wZiwghx I Kvbhyj D¤§vj) 

 
(bv gv h Ge s whwK i I `iƒ‡`i Rb¨ gyL  fv jfv ‡ e c wi¯‹ v i K iæb| hv‡ Z ỳM©Ü 
P ‡ j hvq )| (4) wZ bwU  ïK‡bv  † LRyi ev `v ‡ gi g¾ v  10 M Öv g, bv wi‡ K j 10  MÖv g 
Ge s wKm wgm 20 MÖv g nv ‡q ‡ hi w`b m g~‡ n  cÖwZ w`b M ig ỳ‡a i mv ‡_  e¨en v i 
K iæb| (5 ) n v‡ q‡ hi w`b Av m v i GK m ßv n  c~‡ e© c ÖwZw`b ỳ‡ a i mv ‡_  25  MÖv g 
wgwó wRiv  e¨en v i K iæb| (6 ) Av jy, gyki I ïK ‡bv  Lv ev i gv wm‡ K i Rb¨ 
c ÖwZ eÜK  n ‡q  _v‡ K , Zv B  †m  m g‡q  G ¸‡ jv  c winv i K iæb|  

 

nv‡q‡hi e¨_vi wPwKrmv 
 25  MÖv g ¸o Ge s M v R‡ ii ex R 15  MÖv g ỳB  Møv m  cv wbi g‡ a ¨ wm × 

K iæb, hLb Av a v  M øv m  cv wb † _‡ K  hv‡ e  Z Lb †Q‡ K  cvb K ‡ i wbb|  hw` n v ‡ q h 
e¨_v  mn Kv ‡ i G‡ m  _v ‡K , Z‡ e  Z v i wbw ©̀ó m g‡ q  e¨_v  Qvov  Av m ‡Z  _vK ‡e | 

   
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  
 

eÜ¨v ¿̄x †jv‡Ki 5wU cÖwZKvi 
 (1) c Ö‡ Z ¨K  bv gv ‡hi c i ¯̂v gx  ¿̄x  Df‡ q  (Av‡ M  I c ‡ i GKev i `iƒ` 
kix d m nK v‡ i) KziAv b K i x ‡ g ewY©Z  GB  †`v q v‡q  B eªv wn gx   
	لوٰة�  ع�ل�ي م �لص� لا� �لس�  wZ bev i 
c v V K i‡e : 

 ��  �Á��ٰ �� �	 ���ۡ �R �� �ۡ ��ۡ �>?ۡ	 ��k �F  �� # ����E �F Â �ۡ �Ã��! � �F
�Ä +ۡ �� . �º½ �r �s Yۡ ��:�R�9q�7  # ����E �F

 Kۡ� � Åۡ�Æ
̧ۡ 	  ��  �� � �D �{��	 �(��  �iۡj �� �*Çۡ �,ۡ��   �I(ۡ�!   �k# �3�x

ۡ
p	 �I(ۡ�R�! È .q�7(1) 

                                                 
(1)

 Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`: †n  Av gv i cÖwZ c v jK !  Av gv ‡K  bv gv h Kv ‡q gKv ix 
iv ‡ Lv  Ge s Av gv i wK Qz e ska i‡ K | †n  A v gv ‡ `i c Öw Z c v j K !  G e s  A v gv i cÖv _ ©bv  
K eyj  K ‡ i bv I | (cviv- 13, m~iv- Beªvwng, AvqvZ- 40-41) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³i  wbK U Av gvi  Av ‡jv P bv  n‡jv  Av i †m  Av gv i D ci `i ƒ`  
ki xd  cv V Ki ‡jv  bv , Z‡e  †m gv by‡li  g‡a¨ m e ‡P ‡q K…cY e ¨w³ | Ó  (AvZ& ZviMxe IqvZ& Zvinxe) 

 

 (2) Df‡ q  cÖ‡ Z ¨K  bv gv‡ hi c i (Av ‡ M  I c‡ i GKev i `iƒ` kix d) 
†`v q v  hv Kv ix qv   
-مع�ل�ي لا� �لس� لوٰة� و� �لص� I wZ bev i K ‡ i c v V K i‡ e: 

 �É&ۡ �³ �Ê ��
��= �	 Ë 
0
J �: ��&

�� 
0
J��! � �F
�Ä ��ۡ= �{

��� +ۡ �� Kۡ� � wۡ
�¤ ��k �F . �º½ �r ��{�	§�7(1) 

(3) GK wU  Rv q dj ¸ ‡ ov  K‡ i m vZ  fvM  K iæb| gwn jv  wZ bgv m  c h©š Í c ÖwZ w`b 1 
fv M  K ‡ i mK v‡ j c v wb Ø v iv e¨en v i K i‡ e | wK š‘ nv ‡q ‡ hi m gq e¨en v i K i‡ebv | 
(4) 12 M Öv g wgwó wRiv  I  5 0  MÖv g M yjK v ›` c ÖwZ w`b iv ‡ Z  M ig ỳ‡ a i mv ‡_ 
Lv ‡eb| (5 ) Av av  †K wR wP wb, Av a v †K wR wgwó wRiv , 25 0 MÖv g ev `v‡ gi g¾v , 
Av a v  †K wR †`kx  wN| wgwó wRiv ‡ K  ¸‡ ov  K‡ i M ig wN‡ Z  wgwk‡q  w`b AZ tc i 
wP wb †X ‡ j w`b, Gic i P zjv  † _‡K  bv wg‡ q  KzwP  K iv  ev `vg D c ‡ i †X‡ j w`b|  
 e¨envi c×wZ: †hw`b gv wmK  Av i¤¢ n ‡e  H w`b † _‡ K ¯̂v gx ¿̄x  Df‡q 
30  MÖv g K‡ i mK v j-m Ü¨v ỳ‡ a i m v‡ _  e¨env i K iv kyiæ K iæb| (wP wK rm v i 
m gqm x gv  K gc‡ ¶  92 w`b) 

 

Mf©eZxi Kó jvN‡e 6wU wPwKrmv 
 (1) †`kx q  wN Gi g‡a ¨ ivbœv  K iv  wn s (wgkªY  K‡ i) LvIq v i Øv iv  cÖm e 
†e`bv  Ge s P° i jvM v i g‡a ¨ D cK v i n ‡e | (2) M f©eZ x i hw` ¶za v  bv jv ‡M 
Z v n‡ j ỳ P v gP  Av `vÕ i i‡ m myc v ix c wigvY  ¸o Ge s GK PZz_ ©v sk  Pv gP 
Av Rgv Õ i P‚Y© wgwk‡ q  mK v j I m Ü¨v q  e¨env i K iv i Ø viv  Lye  ÿ za v  jv M‡ e | (3) 
M ‡ f©i ga ¨eZx© m g‡q  hw` R¡i Ge s cÖm‡ ei c i †K v gi e¨_v nq  Z vn ‡ j Av av 
P v gP  ïK‡ bv  Av `v i ¸‡ ov , Av a v  Pv gP  Av Rgv  Ge s Ava v  Pv gP  †`kx  wN wgwk‡ q 
m Kv j I m Ü¨v  Lv Iqv ‡ e b|  
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  ¯̂w Í̄ c v Iq v  hv‡ e | 
                                                 
(1)

 Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`: †n  Av gv i cÖwZ c v jK ! Av gv ‡K  ÿ gv  K‡ iv  Ge s 
Av gv i gv Z v-wc Zv ‡K  I m g Í̄ gym jgv b‡ K , †hw`b wn m v e K v ‡q g n ‡e |  

(cviv- 3, m~iv- Av‡j Bgivb, AvqvZ- 38) 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òc ÖwZwU D‡ Ï k¨ m ¤̂wj Z  KvR, h v ` iƒ`  kixd  I wh wKi  QvovB 
Avi¤ ¢ Kiv nq , Zv eiKZ  I g½ j  k~Y¨ n‡ q  _ v‡ K|Ó (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 

 
(4) M f©eZ x  cÖwZ w`b gv jUv  Ge s GK wU  †Q vU  Av‡c j Lv ‡e | hw` Ac v iM  nq 
Z v ic iI Avq i‡Y i Jl a  K g † _‡ K  K g e¨en v i K iæb|   
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  cÖ‡ Z ¨K 
c ÖK v‡ ii †iv M  † _‡K  wbiv c ` _v K‡ e , Av i ev ”P v  my›`i n ‡ e | Av ‡c j I Av q i‡Y i 
Jla  †ewk  Lv Iqv i Ø v iv  ev”P v  K v‡ jv  f‚wgó n ‡ Z  c v ‡ i| (5 ) ewg, ev  ewg ewg  
fv e , e` n Rwg, M ¨v ‡m i K v i‡Y  †c U  dz‡ j hv Iq v , K d, † c ‡U i e¨_v  Ge s 
M f©eZ x i Ab¨v b¨ K‡ ói Rb¨ Av Rgv i P‚Y© Av a v Pv gP Kzmyg M ig cv wbi m v‡ _ 
m Kv j I m Ü¨v  e¨en v i K iv  A‡ bK  D cKv ix | (6 ) wZ b M Öv g a wbqv  ¸‡ ov  Ge s 12 
M Öv g wP wb‡K  P v Dj † av q v cv wbi m v‡ _  M f©eZ x  e¨en v i K i‡ e , Zv n‡ j ewg K g 
n ‡ e |  

 

my›`i I Ávbx mšÍv‡bi Rb¨ 
 M f©eZ x  hw` †ewk  c wigv ‡ Y  ev swM  Lv q  Zv n‡ j m šÍv b m y›`i I  m y ’̄ n ‡ e     
 �  ن

ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ج� ع�ز�و� , Av i  hw` M f©eZ x  c iv k  m x ‡ gi ex wP  †ewk  cwigv ‡ Y  Lvq , Z ‡ e  mšÍv b 
we‡ eK  m ¤ú bœ n ‡ e     
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و� | 

 

Mf©eZxi Rb¨ DËg Avgj 
 M ‡ f© hw` †K v b cÖK v‡ ii Kó n q  Zv i Rb¨ Abyiƒc  mn R fv ‡e  mšÍv b 
c Öm‡ ei Rb¨ m~iv  gwiq g (cv iv  15 ) Gi IwRdv  LyeB  Dc Kv ix | cÖwZ w`b M f©eZx 
wb‡ R c v V K ‡ i Av c b kix‡ii D c i dzuK  w`b  ev  Ab¨  †K D  c v V K‡ i dzuK  w`‡ e | 
c ÖwZ w`b c v V K i‡ Z bv  cv i‡ j hLb cÖP Û  e¨_v  n ‡ e  A_ev  ev ”P v  †c‡ U i g‡a ¨ 
evuK v  n‡ q  † M‡ j, Z Lb cv V K ‡ i dzuK  w`‡ e ,    
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Gi eiK Z  Lye  †ewk 
c ÖK vk  c v‡ e | 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡ b  50evi  ` iƒ`  kixd  c ‡ o, 
Avwg wKqvg‡ Zi  w` b  Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 

cÖm‡e wej¤^ 
 hw` c Öm‡ e  c ÖZ ¨v wkZ  e¨_v kyiæ n ‡Z  wej¤̂ n ‡ q hvq , Z vn‡ j †ewk 
cyiv Z b ¸o 30/ 40  MÖv g wb‡ q  10 0 MÖv g c v wb‡Z  M ig K iæb| hLb ¸o wg‡k 
hv ‡ e , ZLb Ò myn vM vÓ  Ge s wc U wK wi ỳB  M Öv g wgwk‡ q  cvb K iv ‡ j|  
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Lye 
m n‡ R mš Ív b cÖm e  n ‡ e |  

 

hw` ev”Pv †c‡U evuKv n‡q hvq Zvn‡j....... 
 m~iv  B bwkK v‡K i cÖ_g cvuP wU  Avq vZ  wZ bev i c v V K i‡e | (Av‡ M  I c‡ i 

wZb evi  K‡ i  ` iƒ`  kixd  c vV  Ki‡ e) Av q v ‡Z i kyiæ‡ Z  cÖwZ ev i  ���2� �1 �+  �. �3 �#�� �"�� �3 �#��1  
c v V K i‡ e | c v V K ‡ i cv wbi g‡ a ¨ dzuK  w`‡ q  cv b K iæb| c ÖwZ w`b G  Av gj 
K i‡Z  _v Kzb| m g‡q  m g‡q G  Avq vZ  m g~‡ n i Ahx dv  c v V K iæb| Ab¨ †K D I 
`g K i‡ Z  c v‡ i|  
 � ج�ل� ع�ز�و�  ��  ء� ٓ� ش�  ن  ev ”Pv  †mv Rv  n ‡q  hv‡ e | c Öm e  †e`bv i Rb¨I GB  
Av gj D c K v ix | 

 

mv`v ¯ªve 
 (1) wZ b M Öv g K ‡ i wRiv  I wP wb wc ‡ l  wgwk‡ q  wbb| GB  P ‚Y©‡ K  c wigv Y 

gZ  P v Dj † a vq v i c v wb‡Z  wgwk‡ q  c v b K i‡ j    
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  m v `v  ª̄v e  Av mv  eÜ n ‡ q 
hv ‡ e | (2) 6  MÖv g LvuwU  wN Av i GK wU  cv Kv  K jv  GK  m v‡ _  Lv Iqv i Ø v iv           

 
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  c v wb Av m v  eÜ n‡q  hv ‡ e | 
 

M‡f©i wndvh‡Zi 7wU wPwKrmv 
 (1)  � K � � � �� K �� �W� ��� 	+  (niKZ  † ` Iqvi  cÖ‡ qvRb  † b B Aek¨ o ỳB wUi  † M vj vK…wZ  † L vj v 

ivL yb ) †K v b K vM ‡ Ri g‡ a ¨ 55  ev i wj‡L  (A_ev  wjLv‡ q ) cÖ‡ q v R‡ b Z v ex ‡ Ri gZ 
fv R K ‡ i †gv g ev  cøv wóK  A_ev  Kv c o wK sev  †iK wmb ev  P v gov  w`‡ q  †m jvB 
K ‡ i M jvq  wK sev  nv ‡Z i ev û‡ Z  †e‡ au wbb  
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  M ‡f©i I wn dv hZ  n ‡ e  Ge s  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh L b  † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b   
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c‡ ov  ٓ�ء� 
ن ش� ل�  � ج� �� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡m  h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

ev ”P v I wec `-Avc ` † _‡ K wbiv c ` _vK ‡e | hw` 55  evi (Av ‡ M I c‡ i 1 evi 
`iƒ` kix d  m n Kv ‡ i) cv V K ‡ i cv wbi D c i dzuK  w`‡ q  †i‡ L  w`b, R b¥  n Iq v i 
c iB  ev ”Pv i gy‡ L  jv wM ‡q  w`b, Z ‡ e   
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  ev ”Pv  eyw ×gv b n ‡ e  Ge s ev ”Pv ‡ `i 
fwel ¨‡Z  Av MZ  †iv M  †_‡KI wbiv c ` _vK ‡e | hw` GU v  c ‡ o hv qZzb kix ‡ di 
†Z ‡ ji g‡ a ¨ dzuK  w`‡ q ev ”P v i kix‡ i ax ‡ i a x‡ i gv wjk  K‡ i †`q v nq , Z‡ e 
AZ ¨šÍ D c K v ix ,  
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  † c vK v -gv K o Ge s Ab¨v b¨ wel v ³ cÖv Y x  ev ”P v  †_‡K 

~̀‡ i _v K‡ e | GiK g dzuK  †`q v  hv qZzb †Z j eo‡ `i k ix ‡ ii e¨_v i Rb¨ gv wjk  

K iv I LyeB  D cK v ix | (dqhv‡b mybœvZ, 1g LÛ, 995 c„ôv) (2)  � K � � � �� K �� �W� ��� 	+  (n iK Z  †`Iq v i  

c Ö‡ q v Rb †bB  A ek¨  o ỳB w U i † Mv j v K …w Z  †Lv j v  iv Lyb) †K v b ev m‡ b ev  K vM ‡ R 11 ev i 

wj‡ L  † a ŠZ  K ‡ i ¿̄x ‡K  c v b K iv b|    
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  M f© m yiwÿ Z  _vK ‡ e | †h gwn jv i 
ỳa  Av ‡ m  bv  A_ev  K g Av ‡m     
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Z v i Rb¨I G  Av gj D c K v ix | B ”Q v  

K i‡ j GK w`b c v b K iv b A_ev  wKQz w`b c h©š Í cÖwZ w`b wj‡ L  c v b K iv b m e 

a i‡Y i ¯̂v a x bZv  i‡ q‡ Q | (3)  ��	��] &�̀  	�� � &�̀ 	�  111 ev i †K v b K v M‡ R wj‡ L  M f©eZ x i 

† c ‡U  †e‡ua  w`b Ge s cÖm e n Iqv  c h©š Í †eu‡ a  ivLyb (c Ö‡q v R‡ b wK Qzÿ ‡Y i Rb¨ 
Ly‡ j iv L‡ j Amywe a v  †bB )|    
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  M f© m yiwÿ Z  _v K‡ e  Ge s ev ”P v I my¯ ’ 
fv ‡ e  Rb¥  MÖn Y  K i‡ e | (dqhv‡b mybœvZ, 1g LÛ, 1296 c„ôv) (4) M f© myiÿ v i Rb¨ M ‡ f©i 
ïiæ † _‡ K ev ”Pv  ỳa  Lv Iq v‡ bv  eÜ K iv  ch©šÍ cÖwZ w`b  GK ev i myiv  Av m&-mv gk 
(30  c v iv) c v V K iæb| (5 ) M f© bó n ‡ q  hv Iqv i m ¤¢v ebv  _v K‡ j cÖwZ w`b dRi  
bv gv ‡ hi c i ¯̂v gx  Z v i Mf©eZ x  ¿̄x i † c‡ U  kvn v `Z Av ½yjx  †i‡ L  `k  ev i 

† M v jvK…wZ  ev bv ‡e  Ge s cÖwZ ev i Av ½yjx  †Nv iv‡ bv i mgq   	a �
�c�4 	' &�̀  cv V K i‡ e|  

(6 )  ���] ��&�̀ 	6  m vZ ev i cÖwZ w`b c v uP  Iq v ³ bv gv‡ hi c i wb‡ Ri † c ‡ U  n vZ  †i‡L 

M f©eZ x  c v V K i‡e |  
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  ev ”P v  bó n ‡ ebv |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒH  e¨w³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, hvi  wb KU  
Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v|Ó (nvwKg) 

 

(7) †h gwn jv i M f© bó  hv q  Z v i DwP Z  n ‡ ”Q  (M‡ f©i) kyiæ † _‡ K  †kl  w`b c h©šÍ 
c ÖwZ w`b m Kv ‡ j kyK ‡ bv  a wbq v  21 `v bv  Ge s m Ü¨v q  K v‡ jv  wRiv  ỳB  wgwbU  Vv Ûv 
c v wbi m v‡ _  wgwk‡q  wM‡ j †dj‡ e |    
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  wbw ©̀ó m g‡ q  my ’̄ m šÍv b cÖm e  n‡q 
hv ‡ e | 

 

wjD‡Kvwiqvi wPwKrmv 
 (1) bv Í̄v  Lv Iq v i c i wZ bw U  kyK ‡ bv  Av bwRi (dj) Lv ‡ eb|  
 � ل�  ��  ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  

D c Kv i n ‡e | 
 

BiKzwbœmvi 2wU wPwKrmv 
 (1) cÖwZ w`b e¨_v i ’̄v ‡ b nv Z  †i‡ L  Av‡ M  I c ‡ i `iƒ` kix d m nK v‡ i 
m~iv  dv wZ n v  GK ev i Ge s m vZ ev i GB  †`v qv c v V K‡ i dzuK  w`b-              

 � � �U� 	< �*� � �1 �6�V  �� � b �(  �� 	�& �' �D  	
 �/� �  (†n  Avjøvn&! Av gv i † _‡K  †ivM  ~̀i K ‡ i `v I) hw` Ab¨ 

†K D  c ‡ o dzuK  †`q , Z vn‡ j  �� � b �(  Gi ’̄‡ j cyiæ‡ l i Rb¨  �: �( 	W  Ge s gwn jv i Rb¨ 

n ‡ j  �� �(&�T  ej‡ e | (m gqm x gv :  Av‡ ivM ¨ n Iq v  c h©š Í) (2)  ��	' &�̀ ���Q  m vZ  ev i c vV 

K ‡ i, M ¨v m  †nv K  ev  †c ‡U (†Kv b) Amywe a v  A_ev  BiK zwbœm v  †iv M  wK sev  Ab¨ 
†K v b ’̄v ‡ b e¨_v  †n vK  ev  †K v b A½  bó n Iq v i fq  n ‡j, wb‡ Ri D c i dzuK  w`b| 
(m gqm x gv ;  Av‡ iv M ¨ n Iq v  c h©š Í) 

 ��� �� ��� � ��	� �  �� �4 ��� �� � �                      56 	+  �� 7& ���8�� ��� 
�� ��	'  
 

†`kx gyiMxi DcKvixZv 
‡ `kx  gyiwM i gv sm  † c‡ U i e¨_v i Rb¨ D c K v ix | Gi Ø v iv  ¯§iY  kw³I 

e„w× c v q | Av RK v j wK Qz g› ` gv bwm K Zv i †jvK  dv ‡ g©i †Q v U  †Q vU  gyiM x i ev ”Pv 
Ge s gyiM x i wWg‡ K  is jv wM ‡ q  †`kx  e‡ j P v wj‡q  †`q |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Ges † m   
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryjyg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

†`kx  gyiM x  †P bv i GK wU Abb¨ ˆ ewkó n ‡ jv ; †`kx gyi M x i †c U dv g© Gi gyiM x i 
† c ‡U i Zzjbv q  GK Uz c vZ jv n ‡ q  _v ‡K  Ge s IRbI K g n ‡ q  _v ‡K | 

  �i	� �� 	� �� �� 	+� ��  	1����� ج�ل�  � ل�مو�  ع�ز�و� س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � ص�  

 

cvwievwiK SMov weev‡`i wPwKrmv 
c Öwm × gydv m wm‡ i KziAv b,  n v K x gyj D¤§Z  gydZ x  A v n g` B q v i Lvub     

��يٰ ع�  ع� �� 
حم�ة� �� 
 ر�	 ل�ي  e‡ j‡ Q b:  N‡ i c Ö‡ ek  K iv i m gq  m e©cÖ_g  ���2� �1 �+  �3 �#�� �. �3 �#�� �"�� �1$  c v V 

K ‡ i cÖ_‡ g Wv b cv  `iRv  w`‡ q  cÖ‡ ek  K iv‡ bv  DwPZ | Z v ic i N‡ ii m ev B‡ K 
m v jv g w`‡q  N‡ ii wfZ‡ i c Ö‡ ek  K iæb| hw` N‡ i †K D  bv  _v ‡K , Zv n‡ j-    

 ������ 	���� ���� � �S  & �<	�� � �� �� 	��k�l� 	G�� �3 �� �+  �i	8J� B �#�% ��  e‡ j N‡ i c Ö‡ek  K iæb| †K v b †K v b 

eyhyM©‡ `i‡ K  †`Lv  wM‡ q‡ Q , w`‡ bi ïiæ‡ Z  hLb N‡ i cÖ‡ek  K i‡Z b ZLb Z v iv  

 ���2� �1 �+  �3 �#�� �. �3 �#�� �"�� �1$  Ge s Ô  �A	] 	V� �� 	+ 
 �3� � Õ c v V K ‡ i wb‡ Z b| K v iY  Gi  Ø v iv 

N‡ ii †jv K‡ `i g‡ a ¨ GKZ v eRv q  _v‡ K  (A_©v r  SM ovSv wU  n q  bv ) Ge s iæwRi 
g‡ a ¨ eiKZ I n q | (wgiAvZzj gvbvwRn, 6ô LÛ, 9 c„ôv) 

 

Bqv Bjvnx nvi Nox kqZvb‡Q gvndzR ivL 
‡` RvMv wdi‡`Šm †g wbivb †Q gvndzR ivL| 

 

KvjwRivi 19wU gv`vbx dzj 
(1) digv‡b gy Í̄dv ل�م س� 
ٖ	 و� �ل 
 و�	��يٰ ع�ل�ي ع� �ي ��� �� � Kv :ص� ‡ jv  `v bv q  (Kv jwRiv i `v bv q ) 

g„Z z¨ Q v ov  m e  †iv‡ M i wkdv (Av ‡ ivM ¨) i‡ q‡ Q | (wgkKvZzj gvmvwen, 143 c„ôv, nv`xm- 4520) 
c Öwm × gydv m wm i, n vK x gyj D¤§Z , gydZ x  Av n g` B q v i Lv ub  
	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� ‡e ر� jb:  
Ôm K j cÖK v i †iv‡ M i Rb¨ wkdv Õ  Øv iv  D‡ Ïk¨ n ‡ ”Q;  mK j cÖK v i †kø® §v  (K d) I 

m w ©̀ Rv Z xq  †iv ‡M i †ÿ ‡ Î wkdv | †K bbv , K v jwRiv  M ig Ge s ï® ‹  n ‡ q  _v ‡K |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV K‡iv,  
Avjøvn ZvAvjv † Zvgv‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 
myZ iv s K d, K v wk  Ge s m w ©̀i †iv ‡ M  Z v  Dc Kv ix  n‡ e | (wgiAvZ ki‡n wgkKvZ, 6ô LÛ, 216 

c„ôv) (2) cÖwZ w`b m K v ‡ j Lv wj † c ‡U  GK  wP gwU  c wigvY  K v jwRiv , Av bygv wbK  12 

wU  `v bv  Lv uwU  ga yi m v ‡_  wgwk‡ q   �1�. �3 �#�� �"�� �3 �#�� �+� �1 ���2
$  c ‡ o wb‡ q  kvn v `Z  Av ½yj 

Ø v iv  P vU ‡Z  _v Kzb,  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  A‡ bK  c ÖK v ‡ ii †iv M  wbt ‡ kl  n ‡q  hv ‡ e |        
(3) K v jwRiv‡ K  (Av ¸‡ b) cy‡ o † L‡ j Ak¦©‡ iv M  ~̀i n‡ q  hv q | (4) Kv jwRiv  
† L‡ j † c‡U i K…wg g‡ i hv q | (5 ) K v jwRiv‡ K  †Z ‡ ji mv‡ _  wgwk‡q  Lye  fv j K ‡ i 
M ig K ‡ i gv _vq  H †Z j w`‡ j gv _v  e¨_v , m w ©̀ I K v wk  †iv ‡ M  †ek  Dc Kv i n ‡q 
_v ‡K | (6) hw` LykKx i K v i‡ Y  gv_vq  (P v gov i we‡ kl ) c vZ jv  Av eiY  c ‡ o hv q , 
Z v n‡ j K v jwRiv  †L‡ j Z v  ~̀i n ‡q  hvq | (7) K v jwRiv‡K  cv wb‡ Z fv j K‡ i M ig 
K ‡ i M oM ov , Kzwj K iv i Ø viv  ùv ‡Z i e¨_v  ~̀i n ‡ q hvq | (8) cȪ ªv e  bv  Av m‡Z 
P v B‡ j ev Av U‡K  AvU ‡K  Av m‡ j A_ev eÜ n‡q  † M‡j K v jwRiv  Lv Iqv i Øv iv 
c Ȫ ªv e  ¯̂v fv weK  fv ‡ e  P‡ j Av ‡m | (9) K v jwRiv i m v ‡_  wkiK v  wgwk‡ q  †L‡ j K d, 
†kø® §v , †dv ¯‹ v c ov , †dv jv †iv M B Z ¨v w` ~̀i n‡ q hvq | (10 ) hqZz‡ bi ˆ Z‡ j 
K v jwRiv  †X‡ j Nªv Y  wb‡ j †P v ‡Li e¨_v  a x‡ i a x‡ i ~̀i n ‡q  hv q | (11) K v jwRiv 
K d Rv Z xq  R¡‡ ii Rb¨ D c K v ix | (12) Kv jwRiv  n v‡ q‡ hi (gv wmK  i³ ª̄v ‡ ei) 
evua v  wec wË  ~̀i K ‡ i †`q | (13) K v jwRiv wm iKv i mv ‡ _ wgwk‡ q Kzó †iv ‡M i 
D c i jvM v‡ j Dc Kv i nq | (14) AÛ‡K vl  †dv jv  †iv‡ M i Rb¨ K v jwRiv  wc ‡l 
wm iK v i mv ‡_  wgwk‡ q  jvM v‡j D c K v i nq | (15 ) K v jwRiv  wc ‡l  †g‡n `x i m v‡ _ 
wgwk‡ q  gv_vq  jv Mv ‡ j gv _v i Pzjc ‡ o hv Iq v  eÜ n‡ q hv q | (16 ) K v jwRiv i 
e¨en v i ey‡ K i e¨_v  Ge s K vuwki Rb¨ D cK v ix | (17) N‡i K v jwRiv i † av q v w`‡ j 
Q v i‡c vK v  Ge s gkv  ~̀i n ‡q  hv q | (18) gw Í̄‡ ¯‹ i †ivM  n ‡ j, Kv jwRiv i 21wU  
`v bv  K vc ‡ oi cyU jx‡ Z  †eu‡a  c v wb‡Z  M ig K iæb| c Ö_g w`b Wv b bv m v i‡ › ª̀ 2 
†duv U v  c v wb Ge s ev g bv mv i‡› ª̀ 1  †duv U v  c v wb Xv jyb|  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00evi   
` iƒ`  kixd  c‡ o, Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

Z v ic i wØZ x q  w`b ev g bvm v i‡ › ª̀ 2 †duv U v  Ge s Wv b bv m v i‡ › ª̀ 1 †duv U v  c v wb 
X v jyb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  wZ b  w`‡ bi g‡ a ¨ G  †iv M  † _‡ K  Av ‡ iv M ¨ jv f n ‡ e |         
(19) K v jwRiv  gayi m v ‡ _  wgwk‡ q  † L‡ j wK Wbx i c v_i †ei n ‡q  Av ‡m | 

 

Avb&wRi d‡ji 33wU gv`vbx dzj 
(1) Av b&wRi d‡ ji g‡ a ¨ Ab¨v b¨ m K j cÖK v i d‡ji Z zjbv q  Lye 

DË giƒ‡ c  Lv‡ `¨i D c v `v b m g~n  i‡ q ‡Q | (2) Av b&wRi dj Ak¦©, dv B jm  B Z ¨v w` 
†iv M ‡K  wbt‡ kl  K‡ i †`q  Ge s kix ‡ ii †Rv ov  m g~‡ n i e¨_v  †e`bv‡ K  ~̀i K ‡ i 
†`q | (3) Av b&wRi dj m K v‡ j Lv wj † c‡ U  Lv Iq vq  AwZ  Av ðh©RbK  D cK v i 
i‡ q ‡Q | (4) ïK‡ bv  Av b&wRi dj k³ n ‡ j GU v‡ K  K gc ‡¶  25  wgwbU  cv wb‡ Z 
wfwR‡ q  iv Lyb, Z v ic i GU v  a~‡ q  Q v qv q  ïK v‡Z  w`b|   
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  big  n ‡ q  hv ‡ e| 
m eRx , dj Ge s ïK ‡ bv  dj-djv w` B Z ¨v w` h_v m ¤¢e  a~‡ q B  †hb e¨env i K iv 
n q | hv‡ Z  K‡ i †iv M  Rx ev Yy  † a v qv , Jl‡ a i cÖfv e  ay‡ q  gy‡ Q  P ‡ j hvq | (5 ) hw` 
Ak¦© †iv ‡ M  i³ hvq , Z vn ‡j 5 wU  Av b&wRi U zK‡ iv  UzK‡iv  K ‡ i GK  †c vq v  ỳ‡ a i 
m v‡ _  wgwk‡q  wm × K ‡ i wKQ zU v  VvÛ v  n Iq v i c i Zv  cÖwZ w`b iv ‡ Z  †kvq v i c~‡ e© 
† L‡q  wbb|  
 � ل�  �� ء� ٓ� ش�  ن ج� ع�ز�و�  Aí w`‡ bi g‡ a ¨B  i³ c ov  eÜ n ‡q  hv‡ e | G  Av gj 
c ÖwZ wbq Z P v jy  iv L‡ j A‡ bK  fv j n ‡ e | (6 ) ïK‡ bv  Ak¦© †iv ‡M i Kv i‡Y  hw` Lye  
†ewk  e¨_v  Abyfe  n q , Z vn ‡ j GK  Pv gP  gay c v wb‡Z wgwk‡ q  cÖwZ w`b m K v ‡ j 
Lv wj †c ‡U  bv Í̄v i c~‡ e© 5wU  Av b&wRi dj † L‡ q wbb| Av i †iv hv `v i n ‡j 
B dZ v‡ ii m gq  Lv wj † c‡ U Z v † L‡ q  wbb| (7) Zv Rv Av b&wRi d‡ ji im  †ei 
K ‡ i kix‡ ii gv s‡ m i Kv ‡ jv  `v bv  (Av wP j) †`Lv  w`‡j Gi g‡ a ¨ jv M v ‡ j Zv 
(gv s‡m i K v‡ jv  `v bv ) S‡ i hv Iq v i m ¤¢v ebv  i‡q‡ Q | (8) hv i Ak¦© †iv ‡ M i K ó 
Z zjbv g~jK  K g wK š‘ † c‡ U e` n Rgx i fv e  †ewk , Z v n‡ j †m  mK j cÖK v i 
Lv ev‡ ii c~‡ e© 3wU  Av b&wRi dj † L‡ q  wb‡ e |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡ e, 
wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

(9) hv i † cU  (†Kv b wK Qy † L‡ j) † d‡c  hvq , †m  Lv ev i Lv Iqv i c ‡ i 3wU  K ‡i 
Av b&wRi dj † L‡ q  wbb| ( 10 ) Av b&wRi dj †gv U v  † cU ‡K  †Q vU  K‡ i †`q  Ge s 
†gv Uv  ¯̂v ’̄̈ ‡ K  my`k©b ¯̂v ‡ ’̄̈  c wiY Z  K‡ i †`q | (11) †K v g‡ ii e¨_v i Rb¨ 
c ÖwZ w`b 7wU  K ‡ i Av b&wRi dj † L‡ q  wbb| (mK v‡ j n ‡ j fv j n q ) (12) hv i 
†K v ôK v wVY ¨ †iv M  i‡q‡ Q , †m  cÖwZ w`b m K v‡ j Lv wj †c ‡U  5 wU  K ‡ i Wygyi dj  
† L‡q  wb‡ e | (13) Av b&wRi dj † L‡ j n v‡q ‡ hi i‡³i gv Îv  e„w× c vq  Ge s 
gwn jv ‡ `i ỳ‡ a i g‡ a ¨I mg„w× N‡ U | (14) Av b&wRi  d‡ ji g‡a ¨ Kvuwk  Ge s 
GRgv  (n vuc v bx ) †iv ‡M i Dc Kv ix Zv  i‡ q‡ Q | (15 ) Avb&wRi d j gv by‡ l i †P n v iv 
D¾ j K iv i †ÿ ‡ Î D cK vix | (16 ) Av b&wRi dj c yiv Z b K d, Kv wki Rb¨ 
D c Kv ix | (17) Av b&wRi dj K d, †kø® §v ‡K  cv Z jv K ‡ i †ei K‡ i †`q|      
(18) Av b&wRi dj  wc c v mv ‡K  ~̀i K ‡ i| (19) Av b&wRi d‡ ji g¾ v  (kvum ) R¡‡ ii 
m gq  †ivM x i gyL ‡ K  ïKv ‡Z †`q  bv | (20 ) †g_x i (GK  cÖK v i m eRx ) ex R I 
Av b&wRi dj c v wbi g‡a ¨ Lye  Nb K ‡ i iv bœv  K iv i ci Z v‡ Z gay wgwk‡ q † L‡ j 
K v wki fxl Y  hš¿Y v i gv‡ S c Ökv wš Í jv f nq | (21) Av b&wRi dj wK Wbx  Ge s 
g~Î_jx i e¨_v †e`bv i †ÿ ‡ Î D cK v ix | (22) m v `v Av b&wRi m e‡ P‡q 
DbœZ gv ‡ bi| GU v  wK Wbx , g~Î_jx  Ge s wc ‡Ë i mK j c ÖK v i c v _ix ‡K  M wj‡ q  †ei 
K ‡ i †`q | (23) hw` Kv ‡ iv wK Wbx  AK v h©K i n‡ q  hvq  Av i †m  `x N© m gq  c h©šÍ 
Av b&wRi dj Lv q , Z‡ e  Avjøvn& ZvAvjvi `q v‡ Z †m  my ’̄ n‡ q  †h‡Z  c v‡ i|     
(24) Av b&wRi dj † c ‡U i (R‡ g hv Iq v ) evZ vm‡ K ~̀i K ‡ i †`q | (25 ) Av b&wRi  
Ge s ev `v g GK  m v‡ _  wgwk‡ q  † L‡ j † c‡ U i AwaK v sk  †iv M  ~̀ ‡ i cv wj‡ q  hv q | 
(26 ) Av b&wRi dj K Ébv jx i (M jv i) R¡v jv  hš¿Y v , ey‡ K i (e¨_v  †e`bv ) †ev Sv 
Ge s dzm dz‡ m i ùx wZ  BZ ¨v w` †iv ‡M i †ÿ‡ Î D cK v i †`q |  (27) Av b&wRi 
K wjRv  Ge s wZ wj‡ K  c wi® ‹v i K ‡ i †`q | (28) Av b&wRi K wjRv  Ge s wc ‡ Ë i 
Av eR©bv ‡K  †ei K ‡ i †`q |  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAv gv i cÖwZ AwaK n v ‡i `i ƒ` kix d cv V K ‡i v , wbðq Av gvi  cÖwZ 
†Zv gv ‡`i  `i ƒ`  ki xd  cv V, †Zv gv ‡`i  ¸bv ‡ni  Rb¨ gvM wd iv Z ¯̂i ƒc| Ó  (Rv‡g mMxi) 

 

(29) Av b&wRi ey‡ K i cyiv Z b R¡v jv  hš ¿Y v i †ÿ‡Î Lye  †ewk  DcK v ix |         
(30 ) Av b&wRi dj‡ K  cv wbi m v‡ _ fv j fv‡ e DË ß K‡ i H c v wb Øv iv  M oM ov 
K i‡ j `vu‡ Z i gv wo Ge s Mjv  e¨_v  a x‡ i a x‡ i n«v m  †c‡ Z  _v‡ K | (31) ïK ‡ bv 
Av b&wRi‡ K  † cv ov‡ q  Gi QvB  Ø v iv  gv Rb ev wb‡q  `vuZ  gv R‡ j `vu‡ Z i gq jv  Ge s 
`v M  ~̀i n ‡ q  hvq | (32) he kix ‡ di iæwU  Ge s Av b&wRi  dj GK ‡ Î † L‡ j wewfbœ 
c ÖK v‡ ii gw Í̄‡ ¯‹ i †iv‡ M i wP wK rm v  n‡ q  hv q | (33) Av b&wRi dj we‡ kl fv ‡e  eøv W 
† cÖm v i Ge s †K v‡ j÷‡ iv j (CHOLESTROL) †iv‡ M i †iv Mx ‡ `i Rb¨ Lye  
D c Kv ix | 

 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 wh j Kv` vZzj  nvivg 1 4 3 4  wnt 
13-10-2013 

g`xbvi fvjevmv, 
RvbœvZzj evK¡x, ÿgv 
I webv wnmv‡e 

RvbœvZzj wdi`vD‡m 
wcÖq AvK¡v � Gi 
cÖwZ‡ekx nIqvi 
cÖZ¨vkx| 

GK Pzc, kZ 
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h  e ¨w³  Av gvi  D ci  cÖwZw`b m K v ‡j `ke vi  I  mÜ ¨v q `kev i 
`i ƒ`  ki xd  cv V K ‡i, Zvi  Rb¨ wK qv g‡Zi  w`b Av gvi  mycv wi k  bmx e  n ‡e | Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

wKZve cÖKvkbv wKZve cÖKvkbv 
K zi A v ‡b cv K  

gv K Zv e v Zzj  g` x bv ,  e v e yj  
g` x bv ,  K i v P x  

gv Rgv Dh  h v I qv w q`  ` v i æ j  w d w K i ,  ˆ e i æ Z 

Zv d mx ‡i  K e x i  
` v i æ  B n &B qv DZ& Zzi v w mj  

A v i e x ,  ˆ e i æ Z 
kv gv ‡ q‡j  w Zi w gh x  

` v i æ  B n &B qv DZ& Zzi v w mj  
A v i e x ,  ˆ e i æ Z 

Zv d mx ‡i  bC gx  
gv K Zv e v ‡q  B mj v gx qv ,  

gv i K v h yj  A v Dw j qv ,  j v ‡n v i  
w gi K v Zzj  gv d v w Zn &  ` v i æ j  w d w K i ,  ˆ e i æ Z 

mn x n  e yLv i x  
` v i æ  K zZzw e j  B j w gqv ,  

ˆ e i æ Z 
w gi A v Zzj  gv bv w Rn  

w h qv Dj  K zi A v b  
cv e w j ‡K k Ý,  gv i K v h yj  

A v Dw j qv ,  j v ‡n v i  

mn x n  gymw j g  ` v i æ  B e ‡b n v h g,  ˆ e i æ Z  i Ï yj  gyn Zv i  ` v i æ j  gv ‡i d v ,  ˆ e i æ Z 

mybv ‡ b A v e y ` v D`  
` v i æ  B n &B qv  DZ  Zzi v w mj  

A v i e x ,  ˆ e i æ Z 
d ‡Zv I qv ‡q  i h e x qv  

i h v  cv D ‡Û kb,  gv i K v h yj  
A v Dw j qv ,  j v ‡n v i  

mybv ‡ b w Zi w gh x  ` v i æ j  w d w K i ,  ˆ e i æ Z d ‡Zv I qv ‡q  A v w d «K v  
b~i x  K zZze Lv bv ,  gv i K v h yj  

A v Dw j qv ,  j v ‡n v i  

mybv ‡ b B e ‡b gv h v n  ` v i æ j  gv ‡i d v ,  ˆ e i æ Z K zZzj  K zj ye  
` v i æ  K zZzw e j  B j w gqv ,  

ˆ e i æ Z 

gymbv ‡`  B gv g A v n g`  ` v i æ j  w d w K i ,  ˆ e i æ Z B n &B qv Dj  Dj yg  ` v ‡i  mv ‡` i ,  ˆ e i æ Z 

gyRv gyj  A v I mv Z  ` v i æ j  w d w K i ,  ˆ e i æ Z e v n Rv Zzj  A v mi v i  
` v i æ  K zZzw e j  B j w gqv ,  

ˆ e i æ Z 

gy Í̄v ` i v K  ` v i æ j  gv ‡i d v ,  ˆ e i æ Z 
n v qv Zzj  n v B I qv byj  

K ze i v  
` v i æ  K zZzw e j  B j w gqv ,  

ˆ e i æ Z 
A v Z& Zv i Mx e  I qv Z& 

Zv i n x e  
` v i æ  K zZzw e j  B j w gqv ,  

ˆ e i æ Z 
w n m‡b n v mx b  

gv K Zv e v Zzj  A v Q i x qv ,  
ˆ e i æ Z 

A v gv j yj  B qv D g I qv j  
j v B j v  

‰e i æ Z A v j  I h x d v Zzj  K i x gv  
gv K Zv e v Zzj  g` x bv ,  e v e yj  

g` x bv ,  K i v P x  

Rv ‡g  mMx i  
` v i æ  K zZzw e j  B j w gqv ,  

ˆ e i æ Z 
d qh v ‡b  mybœv Z  

gv K Zv e v Zzj  g` x bv ,  e v e yj  
g` x bv ,  K i v P x  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ wKZv‡ e Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  wj ‡L , h Z¶ Y 
c h©šÍ Avgvi  b vg Zv‡ Z  _ vK‡ e, w d wikZviv Zvi  Rb ¨ ¶ gv P vB ‡ Z _ vK‡ e|Ó (Zvevivbx) 

 
 
 
 
 

GK Lªxóv‡bi Bmjvg MÖnY 
gv iK v hyj Av Dwjq v (jv‡ nvi) GK  B m jv gx  fv B ‡q i 

e Y©bv  wK Q zU v  GiK g:  Av gv‡`i Gjv K v q  GK wU  Iq vK©m c  wQ ‡ jv | 
Z v‡ Z  GK wU  wU wf wQ ‡ jv , †hU v‡ Z  K v wiM‡ iiv  wewfbœ P ¨v ‡ bj 
†`LZ | ighv b kix d 1429wn Rix  (200 8) m v‡j hLb  
`vÕIqv‡Z Bmjvgxi gv `v bx  P ¨v ‡ bj hv Îv ïiæ K‡ i Z Lb Z v‡ `i 
wK Qz Ggb c wieZ©b G‡ jv  †h, Ab¨v b¨ P ¨v‡ b‡ ji c wie‡Z © G Lb 
Z v iv ïay gv `v bx P ¨v‡ bj †`L‡ Z jv M j| H mK j K v wiM i‡ `i 
g‡ a ¨ GK Rb Lªx óv b hyeK  Kv wiM i we`¨gv b wQ ‡ jv | †m I gv `v bx  
P ¨v ‡ b‡ ji ü`q Kv ov  Abyôv b m g~‡ n i cÖwZ  g‡ bv ‡ hv MxI n ‡Z  
_v ‡K مد� & | ل�  ��لح� ج� ع�ز�و�  wZ b w`b c ‡ i †m  ej‡Z  jv M j:  Av wg Av gx ‡ i 
Av n ‡ j mybœv Z 
ي�	  �ل ��@��3م� �لع�  �Cر�كD Gi m د��م� ijZ v  †`‡ L  A‡ bK  c Öfv weZ 
n ‡q wQ  Av i †m  K‡ jgv  cv V K ‡ i gym jgv b n ‡ q  hvq | 

 
gv`vbx P¨v‡bj wK gywng †n bdm I kqZvb †K wLjvd 

Rywf †`‡L Mv K‡iMv  
 � �� ء� ٓ� ش�  ن  G‡Zivd| 
 

!G
ي ب �ي �لح� � ع�� و Iل ��يٰ       ص� ع� �ي ��� �� � د ع��يٰص� م� ح� م�  
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† Zvgiv † h L v‡ b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ ` c vK c‡ ov, 
† Kb b v † Zvgv‡ ` i  ` iƒ`  Avgvi  wbKU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

Bkiv‡Ki bvgvh 
 gy¯Ídv Rv‡b ingZ � Gi ỳwU evYx: (1) Ò†h (e¨w³) dh‡ ii 

bv gv h Rv gv Av ‡Z i mv ‡ _  Av `v q  K ‡ i, m~h© Dw`Z  nIq v  ch©šÍ Avjøvn&i 
whwK ‡ i iZ  _v‡ K | AZt c i ỳB  iv K v Z  bv gv h Av `v q  K‡i Z ‡ e  †m  ú~Y© n R¡ 
I Igiv i m v Iq v e  c v‡ e |Ó (mybv‡b wZiwghx, 2q LÛ, 100 c„ôv, nv`xm- 586) (2) Ò†h 
e¨w³ dRi  bv gv h † _‡ K  Aem i MÖn Y  K iv i c i Av c b bv gv ‡ hi ’̄v ‡ b e‡m 
_v K‡ e  c wi‡ k‡l  B kiv ‡K i bdj Av `v q  K‡ i, kyaygv Î fv j K _v  e‡ j Z‡e 
Z v i ¸bv n  ¶ gv  K‡ i †`Iq v  n ‡e  hw`I (¸bvn ) m gy‡ ª̀i †dbv i †P ‡q I 
†ekx  nq |Ó  (mybv‡b Avwe `vD`,  2q LÛ, 41 c„ôv, nv`xm- 1317) 
 n v `xm  kix‡ di GB  Ask  Ò Avc b bv gv ‡hi ’̄v ‡ b e‡m _v K‡ eÓ  Gi 

e¨v L¨vq  n hiZ  m v wq ¨ ỳbv  †gv jøv  Av jx  K ¡v ix  	��يٰ ع�ل�ي ع� �� 
حم�ة� �� ‡e ر� jb:  A_©v r 
gm wR` ev  N‡ i GgZ v e ’̄v q _v K‡ e  †h, whwK i ev  Av wLiv ‡Z i Rb¨ wP šÍv 
fv ebv  K iv  A_ev Ø x wb Á vb P P©v q  A_ev  ev BZzjøv n  kix d Z v Iq v‡ d iZ 
_v K‡ e | Gfv‡ e  fv j K_v ej‡ e , G  m ¤ú‡ K© e‡ jb:  A_©v r  dRi I 
B kiv ‡K i ga ¨Lv‡ b K j¨v Yg~jK  K_v  evZ ©v  Q v ov Ab¨ †Kv b K‡ _v cK _b 
K i‡ e  bv | †K bbv  GU v  H K_v  hv i D c i mv Iqv e  AwR©Z  n q |  

(wgiKvZ, 3q LÛ, 496 c„ôv, nv`x‡mi UxKv bs- 1317) 
 

BkivK bvgv‡hi mgq 
 m~h© Dw`Z  n Iq v i K gc‡ ÿ  20 / 25  wgwbU  c i † _‡K  Ø xcÖn i c h©š Í 
B kiv K  bv gv‡ hi m gq  _v‡ K|  

��يٰ  ع� �ي ��� �� � 
يG!                     ص� ب �ي �لح� � ع�� و Iل م�د ع��يٰص� ح�  م�
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ivmyjyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd c vV  Kiv  
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 
 

GB  wK Zv ewU  kvq‡ L  Z wiKZ , Av gx ‡ i Avn &‡ j mybœv Z , `vÕIqv‡Z 
Bmjvgxi cÖwZ ôv Zv  n hiZ  Av jøv gv  gv Ijv bv  Avey wejv j gynv¤§` 
BjBqvm AvËvi Kv‡`ix ihex  ۡم�ت���  � ال � �لعۡ� �� كات هي� ب�ر�  D ~̀© f v l vq  wj‡ L‡ Q b| 

`vÕIqv‡Z Bmjvgxi Abyev ` gRwjk  GB wKZ v ewU ‡K  ev sjv ‡Z  Abyev ` 
K ‡ i‡ Q | hw` Abyev `, K ‡ ¤ú v R ev  wcÖw›U s G  †K v b cÖK v‡ ii fzjÎæwU  
Av c bv i „̀wó‡ M v P i nq , Zv n‡ j AbyMÖn  K‡ i gRwjk‡ K wjwLZ fv‡ e 
Rv wb‡ q  cÖP zi m v Iqv e  nv wm j K iæb|  

(†gŠ w LK fv ‡ e  ej v i  †P‡ q  w j w L Z fv ‡ e  Rv bv ‡ j  †ew k Dc K v i n q |) 
 

GB wVKvbvq cvwV‡q w`b 
`vÕIqv‡Z Bmjvgx (A byev ` gRw j k) 
gvKZvevZzj g`xbv Gi wewfbœ kvLv 

dq hv ‡ b g`x bv  Rv ‡ g  gmw R `, Rbc _  †gv o , mv q `v ev `, X v K v | 
dq hv ‡ b g`x bv  Rv ‡ g  gmw R `, w bq v gZ c yi, ˆmq `c y i, bx j dv g v ix |  

‡ K .G g .feb, w ØZ x q  Z j v  1 1 A v › `iw K j øv , PÆ MÖv g |  

e-mail : 
bdmaktabatulmadina26@gmail.com,  

bdtarajim@gmail.com web : www.dawateislami.net 
 

 
 

GB wKZvewU c‡o Ab¨‡K w`‡q w`b 
we‡ qi  Ab yô vb , B RwZgv  m g~n, wg j v`  gvnwd j , Iim  kixd  Ges  Ryj y‡ m  gxj v` 
B Z¨vw` ‡ Z  gvKZvevZzj g`xbv KZ©„K c ÖKvwkZ  wim vj v m g~n e›Ub  K‡ i  m vIqve 
AR©b  Kiæ b , MÖvnK‡ K m vIqv‡ ei  wb q¨‡ Z Dc nvi  ¯̂iƒc  † ` Iqvi  Rb ¨ wb ‡ Ri 
† ` vKv‡ b  wim vj v ivL vi  Af¨vm  M ‡ o Zzj yb | nKvi  ev e v” P v‡ ` i  w` ‡ q  wb‡ Ri 
Gj vKvi  c ÖwZwU N‡ i  N‡ i  c ÖwZ  gv‡ m  Kgc ‡ÿ  GKwU K‡ i  mybœv‡Z fiv wim vj v 
† c ŠuwQ‡ q  †bKxi `vIqvZ cÖm vi  Kiæ b  Ges c ÖPzi  m vIqve AR©b  Ki æ b | 
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