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 Kveve mgyPvi ÿwZ  1 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒcÖw Zw U D ‡Ïk ¨ m ¤̂w jZ Kv R, hv `i ƒ` k i x d I 
w hw Ki Q vov B A v i¤¢ Kiv  n q , Zv ei KZ I g½jk~Y ¨ n ‡q _v ‡K| Ó (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 
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wKZve cvV Kivi †`vqv 
agx ©q wK Zv e v w`  e v Bm jv gx cv V covi  ïi æ‡Z wb‡¤œ cÖ̀ Ë  †`v qv wU   

c‡o wbb  ٓ�ء� 	ن� ش� 
ج�ل�   
� ع�ز�و�  hv wK Qz co‡eb, ¯§i ‡Y _vK ‡e|  †`v qv wU  n ‡jv; 
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Abyev`: †n Avjøvn&! Avgv‡`i Rb¨ Ávb I wnKg‡Zi `iRv Ly‡j `vI Ges  
Avgv‡`i Dci †Zvgvi we‡kl AbyMÖn bvwhj Ki! †n wPi gnvb I wPi gwngvwš̂Z! 
    (Avj gy¯ÍvZivd, 1g LÛ, 40 c„ôv, `viæj wdwKi, ˆeiæZ) 

(†`vqvwU covi Av‡M I c‡i GKevi K‡i `iƒ` kixd cvV Kiæb) 
 

 

„̀wó AvKl©Y 
wKZv‡ei gy`ª‡b mgm¨v †nvK ev c„ôv Kg †nvK A_ev hw` evBwÛs‡q Av‡M  

c‡i n‡q hvq Z‡e gvKZvevZzj g`xbv †_‡K cwieZ©b K‡i wbb| 
 
 

m~wPcÎ 
welq c„ôv welq c„ôv 

`i ƒ`  ki x ‡di  d hx jZ 2 we c`RbK  we ‡li  cÖwZ‡laK  7  
gym jgv ‡bi  K j¨v Y Kv gbv  K iv  
m v I qv ‡e i Kv R 

3  
†Z‡j fv Rv  Lv e v ‡ii  ÿwZ K gv ‡bv i 
D cv q 

8  

K v ev e m gyP v  fÿYK vi xi v g‡bv ‡hvM x 
†n v b 

4  
Ae wkó †Zj Av e v ‡iv  e ¨e nv i Ki vi  
c×wZ  

8  

Wv ³vi ‡`i  „̀wó‡Z K v e ve  m gyP v 5 wPwKrmv weÁvb wbwðZ Ávb wbf©i bq 8  
†Z‡j fv Rv  Lv e vi  †_‡K  n I qv  19wU  
†i v M wP ý Z Ki Y 

6 
L v ev i m ¤ú‡K © 4 1wU  gv`v bx dzj 9 
Z_¨m ~Î 15  
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  2 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò ‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡b  50evi  ` iƒ`  
kixd  c ‡ o, Avwg wKqvg‡ Zi  w` b Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 

 ِ َلحَْمْدُ ِ�ّٰ لاَمُ عَٰ� سَيِّدِ الْ عٰلمَِينَْ رَبِّ الْ  ا لوٰةُ وَالسَّ   طسَلِينَْ مُرْ  وَالصَّ

ا بَعْ  يْ مِنَ  اللهِ ذُ بِا دُ فاَعَُوْ امََّ جِيْ الشَّ حْ  اللهِ مِ ابِسْ  ط مِ طٰنِ الرَّ حِيْ الرَّ طمِ مٰنِ الرَّ
 

 

 
 

kqZvb jv‡Lv AjmZv w`‡e ZeyI Avcwb GB wimvjvwU 
m¤ú~Y© cvV K‡i wb‡Ri AvwLiv‡Zi Kj¨vY Kiæb| 

 

 

`iƒ` kix‡di dhxjZ 
 ing‡Z Avjg, b~‡i gyRvm&mvg, ivmy‡j AvKivg, ûhyi 
cyib~i لِٖ/ وَسَلمَّ اللهُ صَّ�َ ا تَعَالىٰ علَيَِْ/ وَاٰ  Gi in gZ c~Y © B ikv ` n ‡ ”Q :  †h e¨w³ 

Giƒc  ej‡ jv :   AB	��C� � ��	C& �'� D
�
� ��	' &�
8 �( 	+� E�F �/
1  70  R b wdw ikZ v  GK 

n v Rv i w`b c h©šÍ Z v i Rb¨ † bK x  wjL‡ Z  _v K‡ e |  
(gyÕRvgyj AvImvZ, 1g LÛ, 82 c„ôv, nv`xm bs-235) 

 مُحَمدَّ عَٰ� تَعَالىٰ  اللهُ ب!                     صَّ�َ اح2َِيْ صَلوُّْا عََ� الْ 
                                                 

1. Avjøvn& Zvqvjv Avgv‡`i cÿ †_‡K nhiZ gynv¤§` لِٖ/ وَسَلمَّ اللهُ صَّ�َ ا تَعَالىٰ علَيَِْ/ وَاٰ  †K Ggb 
cÖwZ`vb `vb KiæK, wZwb hvi Dchy³| 
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  3 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò h L b † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c‡ ov  ٓ�ء� 	ن� ش� 
ل�   ج� 
� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡m  h v‡ e|Ó (mvqv`vZz` `vivCb) 

 

gymjgv‡bi Kj¨vY Kvgbv Kiv mvIqv‡ei KvR 
 n hiZ  m v wq ¨ ỳbv  Rv ix i web Av ãyjøv n /ُ تَعَـالىٰ عَنْـ اللهُ ر5ََِ ا &  e‡ jb:  
Av wg ûhyi Zv‡R`v‡i wimvjZ لـِٖ/ وَسَـلمَّ اللهُ صَّ�َ ا تَعَـالىٰ علَيَْـِ/ وَاٰ  Gi wbK U  bv gv h 
c ov , hv K v Z  †`q v  Ge s gym jgv ‡ bi K j¨v Y  K v gbv  K iv i ev B q v Z  
M Ön b K wi| (eyLvix, 1g LÛ, 35 c„ôv, nv`xm bs-57) Av Õ jv  n hiZ  رَحْمَـةُ االلهِ تَعَـالىٰ علَيَْـ/ِ  
e‡ jb:  Ò c ÖwZ wU  gym jgv ‡ bi Rb¨ K j¨v Y  K v gbv  K iv  c Ö‡ Z ¨K  
gym jgv ‡ bi D c i dih|Ó  (d‡ZvIqv‡q ihexqv, 14Zg LÛ, 415 c„ôv)  ِ َلحَْمْـدُ ِ�ّٰ وَجَـلَّ  ا عَزَّ  
wb‡ R‡ K  gym jgv ‡ bi K j¨v Y  K v gbv q  iZ  iv Lv  Ge s m v Iq v e  AR©‡ bi 
c weÎ † c ÖiY v i Aa x ‡ b †`v q v  K iv i c v kv c v wk  m y ’̄ _v K v i K wZ c q  
gv `v bx  dzj D c ’̄v c b K iwQ | hw` ïa ygv Î ỳwbq v i is Z v gv kv q  gË  
_v K v i Rb¨B  m y¯̂v ‡ ’̈̄ i Awa K v ix  n Iq v i ev m bv  _v ‡ K  Z ‡ e  wim v jv wU  
c v V K iv  G LbB  eÜ K ‡ i w`b Ge s hw` m y¯̂v ’̈̄  Ø v iv  B ev `Z  I 
m ybœv ‡ Z i † L`gZ  K iv i kw³ AR©‡ bi gv bwm K Z v  _v ‡ K  Z ‡ e  
m v Iq v e  AR©‡ bi D‡ Ï‡ k¨ fv j fv j wbq ¨Z  m n K v ‡ i `iƒ` kix d 
c v V K ‡ i AM Öm i †n v b Ge s wim v jv wU  m ¤ú ~Y © c v V K iæb| 

 مُحَمدَّ عَٰ� تَعَالىٰ  اللهُ ب!                     صَّ�َ اح2َِيْ صَلوُّْا عََ� الْ 
 

 Avjøvn& Zvqvjv Av gv ‡ K , Av gv i c wiev i c wiRb Ge s m K j 
D¤§‡ Z i gv M wdiv Z  K iæb| Av gv ‡ `i‡ K  m y¯̂v ’̄̈  I wbiv c Ë v  
m n K v ‡ i Ge s  
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  4 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò H  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, h vi  wb KU 
Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v|Ó (nvwKg) 

 

`vÕIqv‡Z Bmjvgxi gv `v bx  c wi‡ e‡ k  m ¤ú „³ † _‡ K  B m jv ‡ gi 
† L`g‡ Z  ’̄v q x Z ¡ `v b K iæK | Avjøvn& Zvqvjv Av gv ‡ `i kv ix wiK  
†iv M  ev jv B  ~̀i K ‡ i Av gv ‡ `i‡ K  g`x bv i †iv M x  ev wb‡ q  w`K |  

لِٖ/ وَسَلمَّ اللهُ صَّ�َ ا  الاْمَين مِين بِجا هِ الّ>َبىِِّ اٰ  تَعَالىٰ علَيَِْ/ وَاٰ  

 

Kveve mgyPv fÿYKvixiv g‡bv‡hvMx †nvb 
 ev Rv i I `v Iq v ‡ Z  gm jv hy³ K v ev e  m gyP v  fÿ Y K v ix iv  
jÿ ¨ K iæb| K v ev e  m gyP v  we‡ µ Z v iv  m v a v ibZ  gv s‡ m i K x gv  † a Š Z  
K ‡ i bv | Z v ‡ `i K _v byhv q x  K x gv  † a Š Z  K iv  n ‡ j, K v ev e  m gyP v i 
¯̂v ` c wieZ ©b n ‡ q  hv q !  ev Rv ‡ ii K x gv q  A‡ bK  m gq  wK  _v ‡ K  Z v I 
ï‡ b wbb!  M iæi bv wofzwoi P v gov  wQ wj‡ q  Gi Ò eU Ó  Gi m v ‡ _  c øx n v  
(wc Ë v kq ) eis ــاذَ ا ــلَّ  اللهمَعَ وَجَ عَزَّ  (Avjøvn&i c v bv n ! ) K L‡ bv  K L‡ bv  
Rgv U ev ua v  i³ m n  †gwk‡ b † c l v ‡ bv  n q , Av i Gfv ‡ eB  m v `v  i‡ Oi 
e‡ U i K x gv i is gv s‡ m i g‡ Z v B  † M v jv wc  n ‡ q  hv q  Ge s Z v  c ÖZ v ibv  
K ‡ i gv s‡ m i K x gv  e‡ j P v wj‡ q  †`q v  n q | A‡ bK  m gq  K v ev e  m gyP v  
we‡ µ Z v iv  c wigv Y  g‡ Z v  Av `v  I im yb B Z ¨v w`I K x gv i m v ‡ _B  
wc wl ‡ q  †bq | G Lb Av i GB  K x gv  † a v q v i c ÖkœB  Av ‡ m  bv , †m B  
K x gv q  gwiP  gm jv  †X ‡ j f‚‡ b Z v  w`‡ q  K v ev e  m gyP v  ev wb‡ q  wewµ  
K iv  n q | †n v ‡ U ‡ jI Giƒc  K x gv i Z iK v wi ev bv ‡ bv i m ¤¢v ebv  
i‡ q ‡ Q |  
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  5 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò h vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡j v Ges † m  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryjyg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

Ac wi”Q bœ K v ev e  m gyP v  we‡ µ Z v ‡ `i † _‡ K  † c q v Ry B Z ¨v w`I wb‡ eb 
bv | †K bbv , K ov B I GK B  Av i †Z jI †m B  Ac wi”Q bœ K x gv i| 
Z ‡ e  Av wg GU v  ejwQ  bv  †h, وَجَـلَّ  اللهمَعَـاذَ ا عَزَّ  (Avjøvn&i c v bv n ! ) 
c Ö‡ Z ¨K  gv sm  we‡ µ Z v B  Giƒc  K ‡ i ev  Avjøvn& bv  K iæb c Ö‡ Z ¨K  

K v ev e  m gyP v  we‡ µ Z v B  bv c v K  K x gv B  e¨en v i K ‡ i| wbðq  
wb‡ f©Rv j gv s‡ m i K x gv I c v Iq v  hv q , Ge s hw` Ò eU Ó  Gi K x gv  
e‡ jB  wewµ  K ‡ i Z eyI ¸bv n  †bB | GK _v  ejv i D‡ Ïk¨ n ‡ jv  †h, 
K x gv  ev  K v ev e  m gyP v  wek¦̄ Í gym jgv ‡ bi Kv Q  † _‡ K B  †bq v  DwP r  
Ge s †h gym jgv biv  Giƒc  ¸bv ‡ n  fiv  K v R K ‡ i Z v ‡ `i Z v Iev  
K ‡ i †bq v  DwP r | 

 

Wv³vi‡`i „̀wó‡Z Kveve mgyPv 
 K v eve , m gyP v , † c qv Ry , kv gx  K v ev e , gvQ  Ge s gyiM x i fvRv 

gv s‡ m i UzK ‡ iv , Wv jcy ix , wK gv cyix , wc ¾v , c iUv , wW‡gi Av g‡ jU 
B Z ¨v w` Av giv  LyeB  gRv  K ‡ i Lv B | wK š‘ m n Rjf¨ GB  A¯̂v ’̄̈ K i 
Ge s my¯̂v ỳ Lv ev ‡ ii AmZ K© e¨en v i wb‡ Ri gv ‡ S wK iƒc  ~̀iv ‡ iv M ¨ 
†iv M  a v ib K‡ i Av‡ Q , Z vi m v gv b¨ K ‡q K  R‡ bi Rv bv  _v ‡K | 
fv Rv i Rb¨ hLb †Z j‡ K †ewk  M ig K iv  nq , ZLb Wv ³v ix 
M ‡ el Yv  Abyhv q x  G‡Z  A‡ bK  AcÖx wZ K i ÿ wZ K i c `v‡_©i Rb¥  n q , 
fv Rv i Rb¨ X v jv  e ‘̄I †fRv  Ae ’̄v q  X v jv  n q ,  
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  6 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV  K‡ iv,  
Avjøvn& Zvqvjv † Zvgv‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

hv i K v i‡Y  †Z j Ø » n‡ q P U  P U  kã K i‡ Z  _v‡K , hv  Gi 
im v q wbK D cv `v‡ bi wewµq vi wb`k©b Av i GB  K v i‡ Y  Lv ‡ `¨i cywó 
D c v `v b Ge s wfUv wgb bó n ‡ q  hvq | 

 

†Z‡j fvRv Lvevi †_‡K nIqv 19wU †ivM wPwýZ KiY 
 (1) kix‡ ii IRb †e‡ o hvq | (2) A‡š¿i Av eiY  ÿ wZM Ȫ ’ 

n q | (3) † cU  c wi¯‹ v‡ i evua v  m„wó K ‡ i| (4) † c U e¨_v,  
(5) AiæwP , (6) ewg ewg fv e  ev  (7) Wvqwiqv (cv Zjv  cv q Lv bv) 
n ‡Z  c v‡ i| (8) P we©i we cix ‡ Z fv Rv e ‘̄i e¨en v i LyeB  ª̀æZ Z v i 
m wn Z i‡ ³ ÿ wZK i †Kv‡j÷ªj A_v©r  LDL m„wó K ‡ i|  
(9) D c Kv ix  †Kv‡j÷ªj A_v©r  HDL K ‡ g hvq | (10) i‡ ³ 

gv s‡ m i U Kziv  A_v©r  Rgv U evua v  K wbKv i m„wó n q | (11) n Rg kw³ 
bó n ‡ q  hv q | (12) M ¨vm  m„wó n q | (13) M ig †Z‡ j GK  c ÖK v i 
wel v ³ Dc v `v b ÒG‡µvwjbÓ ˆ Z ix n‡ q hvq , hv A‡š¿ ÿZ  m„wó K ‡ i 
eis (14)  وَجَلَّ مَعَاذَ االله عَزَّ  (Avjøvn&i c v bv n ! ) K ¨v Ýv ‡ ii K v iY I n‡ Z 
c v‡ i| (15) †Z j‡K  †ekxÿ b M ig K iv  Ge s fv Rv i K v ‡ R G‡Z 
Av ‡ iv  GK wU  we c `RbK  wel v ³ Dc v `v b Òwd«‡iwWK¨vjmÓ ˆZ ix 
n ‡q  hv q , hv  ü` †iv M , (16) K ¨v Ýv i, (17) †Rv ovq  †Rv ov q  dz‡ j 
hv Iq v , (18) gv bwm K  †ivM Ge s (19) ª̀æZ  ev a©K ¨ Av bv i K v iY 
n q | 
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  7 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò ‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00evi  
` iƒ`  kixd  c‡ o, Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

 Òwd«‡iwWK¨vjmÓ bv gK wec `RbK  welv ³ D cv `v b ˆZ ix 

n Iq v i Av ‡ iv  wK Qz K v iY  i‡ q‡ Q , †hgb  a ygc v b  Acwi”Q b œ 

ev Zv m  (†hgbw U  Av RK v j  N‡ i me©̀ v  K v giv  eÜ K ‡ i i v Lv  n q , bv 

†iv ` I Av m‡ Z  c v ‡ i, bv  m‡ ZR  ev Z v m  Av m‡ Z c v ‡ i)  M v woi † a vuq v  

 G·‡ i (X-RAY)  gv B ‡µ v  I‡q e  I‡ fb  T.V. Ge s   

 K w¤ú DU v‡ ii ¯Œ x ‡ bi Av ‡ jv K  ik¥x   D‡ ov  Rv nv ‡ Ri wewK ib  

ik¥x | 
 

wec`RbK we‡li cÖwZ‡laK 
 Avjøvn& Zvqvjv GB we c `RbK  wel A_v ©r  Òwd«‡iwWK¨vjmÓ 
Gi c ÖwZ ‡l aK I m„wó K ‡ i‡ Qb, AZ Ge  †h m K j m eRx  Ge s d‡ ji 

is m eyR, n j‡ ` ev  jv j‡P n jy` n ‡ q  _v ‡K , Z v  GB we c `RbK  

wel ‡K  aŸ sm  K ‡ i †`q , Giƒc  dj Ge s meRx i is hZB  M v p n ‡ e, 

Z Z B  G‡ Z  wfUvwgb Ge s LwbR Dcv`v‡bi c wigvY I †ekx  n ‡q 

_v ‡K , Zv  GB  we‡l i Av ‡ iv  †ekx  kw³kv jx  cÖwZ‡laK wn ‡m ‡e  K v R 

K ‡ i| 

 مُحَمدَّ عَٰ� صَلوُّْا عََ� الح2َِْيْب!                     صَّ�َ االلهُ تَعَالىٰ 
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  8 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dci  ` iƒ`  kixd  
c o‡ e, wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

†Z‡j fvRv Lvev‡ii ÿwZ Kgv‡bvi Dcvq 
 ỳwU  wel ‡q i D c i Av gj K iv ‡Z  †Z‡ j fv Rv  Lv ev‡ ii ÿ wZ 
K g n ‡Z  c v‡ i:  (1) Kv eve , m gyP v , † cq v Ry , wW‡ gi Av g‡ jU , kv gx 
K v eve , gv Q  B Z ¨v w` fv Rv i Rb¨ †h K ov B  ev  d«v B ‡ c b e¨en v i K iv 
n q  Z v †hb bbw÷K (NON STICK) n q | (2) fv Rv i c i cÖwZ wU 
e ‘̄‡ K  myM Üwen x b wU my †cc v i Ø v iv fv jfv‡ e  Rwo‡ q wbb, †hb 
wK Q zU v  †Z j †P vl b K ‡ i †bq| 

 

Aewkó †Zj Avev‡iv e¨envi Kivi c×wZ 
 AwfÁ ‡ `i e ³e¨ n ‡ jv:  GKev i fv Rv i Rb¨ e¨en v i K iv i 
c i †Z j‡K  †hb Av ev‡ iv  Mig K iv  bv  n q | hw` wØ Z x qev i e¨en vi 

K i‡ Z nq  Z‡ e  Gi c ×wZ  n‡ jv , G‡ K †kv a b K ‡i (†Qu‡ K ) 
†iwd«Rv ‡ iU ‡ i †i‡ L  w`b, bv  †Q u‡ K  wd«‡ R iv L‡ eb bv | 

 

wPwKrmv weÁvb wbwðZ Ávb wbf©i bq 
 †Z ‡ j fv Rv  e ‘̄i ÿ wZ  m ¤ú‡ K© Av wg hv  wK Qz Av ih K ‡ iwQ  
Z v  Av gv i wb‡ Ri fv l ¨ bq , wP wK rm K‡ `iB  M ‡el Yv | GB 
g~jbx wZ wU  g‡ b iv Lv i D chy³ †h, ÒwPwKrmv weÁvb cy‡ivcywi aviYv 
wbf©i, wbwðZ Ávb wbf©i bq|Ó  
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  9 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  cÖwZ Aw a Kn v‡i  `iƒ`  kixd  cvV  K ‡iv ,  wbðq  
Avgvi  cÖwZ † Zvgv ‡`i  `iƒ`  kixd  cvV ,  † Zvgv‡`i  ¸bv ‡n i  R b¨  gv Mw divZ ^̄iƒ c| Ó  (Rv‡g mMxi) 

 

Lvevi m¤ú‡K© 41wU gv`vbx dzj 
 (1) P K ‡ jU  Ge s wgwó Rv Z x q  ª̀e¨ AwZ wi³ Lv Iq v i d‡ j 

`v uZ  bó n ‡q  hv q | †K bbv , wP wbi K Y v  `vu‡Z  Av U‡ K wM ‡ q Rx evYy  
e„w×i K v iY n‡ q hvq | (2) wkïiv  P K‡ j‡U i Avm ³ n ‡q  _v ‡K , 
Z v‡ `i‡ K I weiZ  iv Lv  Av ek¨K | P K‡ jU  ev  GwU i c ¨v ‡K ‡ U i D ci 
K ‡ qK ev i †Kv b wZ ³ e ‘̄ e v  gwiP  B Z ¨v w` jv wM ‡ q  w`b, hv ‡ Z  K‡ i 
Z v‡ `i P K ‡ j‡U i cÖwZ  Av m w³ bó n ‡ q  hv q | (3) c Ö‡ mm K…Z 
K ¨v bRv Z  Lv ev i‡ K  m siÿ Y  K iv i Rb¨ Ò†mvwWqvg bvB‡UªUÓ bv gK 
† KwgK ¨v j †`qv  nq , Gi AwZ wi³ e¨en v i K¨vÝvi wUDgvi 
(CANCER TUMOR) ˆ Zix  K‡ i| (4) Av Bm wµ‡ gi GK K v‡c 
(A_v©r  210  wgt  wjt ) 84 wgwjM Öv g †Kv‡j÷ªj _v ‡K | (5) 250 
M Öv ‡ gi †Kv ìwWª¼ ‡m i †ev Z‡j cÖv q  m vZ  P v gP wP wb _v ‡K| (6) wm × 
ev  ev® úv wqZ  (STEAM) fv ‡ e  iv bœv  K iv  Lv ev i Ge s meRx  n R‡ gi 
Rb¨ AwZ kq  Dc K v ix | (7) Amy ’̄ c ïi gv sm  dzW c q Rb (FOOD 

POISONING) Ge s wjfv ‡ ii K ¨v Ý v‡ ii K v iY  n‡Z  c v‡ i|  
(8) n v d d«v B  wWg Lv Iq v i c wie‡ Z© fv jfv ‡e  d«v B  K‡ iB  Lv Iqv 
DwP Z  Ge s Av g‡ jU  Z Zÿ Y c h©š Í d«v B  K i‡ eb hZ ÿY  bv  ï® ‹  n ‡q 
bv  hv q | (9) wWg wm × K i‡ j K gc ‡ÿ  mv Z  wgwbU  wm × K iæb| 
(10) Av‡c j, m‡ d`v , cx P dj, K `‡ ej, Av gjKx , wLiv  BZ ¨v w` 
dj m g~ n  † Luv mv  mn  Lv Iqv  D c Kv ix |  
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  10 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h e¨w ³ Av gvi  D ci  cÖw Zw`b mKv‡j  `kevi  I  mÜ¨vq  `k evi  
`iƒ` kixd cvV  K ‡i ,  Zvi  R b¨ wKq vg ‡Z i  w`b Avgvi  mycvwi k b mxe n ‡e| Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

†K bbv , † Luv mv q  DË g LwbR dv B ev i (Avuk ) n ‡q  _v‡ K | LwbR 
dv B ev i  eøv W myM v i  eøv W †K v ‡ j÷ªj Ge s  eøv W † cÖm v i  
K wg‡ q   †K v óK v wVb¨ ~̀ i K ‡ i Ge s  Lv ev‡ ii wel v ³  
D c v `v b¸‡ jv‡ K  wb‡q  †ei n ‡q  hvq  Z vQ v ov   wjfv ‡ ii K ¨v Ýv i 
† _‡K  gyw³ c v Iqv  hv q | (11) K ỳ kix d, wgwó Av jy,  ex U , U‡ g‡U v , 

Av jy B Z ¨v w` †Luv m v  m n ivbœv  K iv  DwPr , G ¸‡ jv i †Luv m v Lv Iq v 
D c Kv ix | (12) †Qv jv i (P bv ) e¨env i ¯̂v ‡ ’̈̄ i Rb¨ D c K v ix | wm × 
K ‡ i †nv K  ev  fzbv  K ‡ i †n v K  Gi † Luv mv I † L‡q  †bq v  DwP r |  
(13) GK B  m g‡q  gvQ  Ge s ỳ‡ a i e¨env i ÿ wZ K i|  
(14) Gw›UevBwUK Jla  e¨en v i K iv i c i `B  Lv Iq v DwP r | †h 

m K j cÖ‡ q v Rbxq  e¨vK‡Uwiqv a Ÿ sm  n ‡q  hv q , Z v `B  Lv Iq v‡ Z 
Afv e  c~iY  n ‡q  hv q | (c Ö‡Z ¨K  wP wK rm vB  AwfÁ  wP wK r m‡ Ki 
c iv gk© Abyhv q x  K iv  DwP r) (15) Lv Iqv i c ic iB  P v  ev  Vv Ûv 
c v bxq  c v b K iv  n Rg cÖwµ q v q cÖfv e  we Í̄v i K‡ i, G‡Z  e`n Rgx 
Ge s M ¨v‡ m i wkKv i n‡ Z  cv ‡ i| (Lvev i Lv Iq v i cÖv q  ỳÕ N›U v  ci 
GK  ỳB  M øv m  cv wb c v b K iv  D c Kv ix ) (16) († cvjv I) fv Z 
Lv Iqv i c ic iB  c v wb c v b K iv‡ Z  K vuwk  n‡ Z  c v‡ i (17) kvum 
wewkó dj (†hgb † cu‡ c , †c qv iv , K jv B Z ¨v w`) Ge s im  wewkó 
dj (†hgb gv jU v , K gjv B Z ¨v w`) GK ‡ Î Lv Iqv  DwP r  bq |  
(18) d‡ ji m v ‡ _  wP wb ev  wgwó Rv Z x q  Lv ev i Lv Iqv  ÿ wZ K i|  
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  11 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h  e ¨w ³  w K Zv ‡e  A v gv i  D ci  ` i ƒ`  ki x d  w j ‡L,  
h Z¶ Y ch ©šÍ A v gv i  bv g  Zv ‡Z  _ v K‡e ,  w d w i kZv i v  Zv i  Rb¨  ¶ gv  P v B ‡ Z _ v K ‡ e | Ó (Zvevivbx) 

 

(wewfbœ dj‡ K  U zK ‡ iv  UzK ‡iv  K ‡ i P vU wb gm jv  X v j‡j Am ywe‡ a 
†bB  wK š‘ wP wb X v j‡ eb bv ) (19) dj I m eRx  GK ‡ Î Lv ‡eb bv | 
(20) wLiv , †cu‡ c  Ge s Z igyR Lv Iq v i c i cv wb c v b K i‡ eb bv | 
(21) Lvev i Lv Iq v i Av av  N›Uv  c~‡ e© dj † L‡ q †bq v  DwP r , 
Lv ev‡ ii c ic iB  dj Lv Iq v  ¯̂v ‡ ’̈̄ i Rb¨ ÿ wZ K i| (Av d‡ mv m! 
Av RK v j Lv ev‡ ii c iciB  dj Lv Iqv  cÖP wjZ  i‡q ‡ Q)  
(22) Av gv i Av K¡v , Av Õ jv  nhiZ , gv Ijv bv  kv n  B gv g Av n g` ihv 
Lvub  ِ/َْرَحْمَةُ االلهِ تَعَالىٰ علَي GK wU  †iIq v qv Z  D×…Z  K ‡ ib:  Ò Lvev ‡ ii c~‡ e© 
Z igyR † L‡ j †c U‡ K fv jfv‡ e  †a ŠZ  K ‡ i †`q  Ge s †ivM  ev jv B‡ K 
g~j † _‡ K aŸ sm  K ‡ i †`q |Ó (Avj Rv‡gDm mMxi wjm myqyZx, 192 c„ôv, nv`xm: 3212 
I d‡ZvIqv‡q ihexqv, 5g LÛ, 442 c„ôv) (23) wgwó ª̀e¨v w`, wgóv bœ Ge s wgwó 
kieZ  Lv ev ‡ ii K gc ‡ÿ  Ava v  N›U v  c~‡ e© Lv Iqv  DwP r , Lv ev‡ ii c i 
Gm e  Lv Iq v  ÿ wZ  m va b K‡i| (Av d‡ mv m!  wgwó ª̀e¨v w` Av RK v j 
Lv ev‡ ii c iB  Lv Iq v  n q ) †hŠ eb † _‡ K B  wgwóRv Z  Ge s P we©hy³ 

ª̀‡ e¨i e¨en v i K wg‡ q  w`b, hw` Av ‡ iv  wK Q zw`b Rx weZ  _v ‡K b Z ‡ e 
ٓ شَ  نْ اِ  وَجَلَّ  االله ءَ بح عَزَّ  ev a ©‡ K ¨ cÖkv wšÍ jv f n ‡ e | (24) wm × K iv  m eRx  Lv Iq v 

A‡ bK  D cK v ix  Ge s ª̀æZ  n Rg n ‡q  hvq | (25) m eRx  iv bœv  K iv i 
H gyû ‡ Z©B  K v U‡ eb, Av ‡M  † _‡K  †K ‡U  †i‡L  w`‡ j Z vi kw³kv jx 
D c v `v b m g~n  ax ‡ i ax ‡ i bó n ‡q  hv q |  
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  12 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † Zvgiv † h L v‡b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ `  
c vK c ‡ ov| † Kb b v, † Zvgv‡ ` i  `iƒ`  Avgvi  wb KU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

(26) Zv Rv  meRx  wfU v wgb, jebv ³Z v  Ge s LwbR c `v _© B Z ¨v w` 
¸iæZ ¡c~Y © D c v `v ‡ b m g„× _v‡ K , wKš ‘ hZ ÿ b c h©šÍ Ggwb‡ Z B  c ‡ o 
_v K‡ e  Z Z B Gi wfU v wgb Ge s cywóK i D c v `v b bó n‡ Z  _vK ‡ e , 
Z v B  DË g n ‡ ”Q †h, †hw`bB  Lv‡ eb †m w`bB  Z v Rv meRx  wK byb|  
(27) meRx  iv bœv  K i‡ Z  c v wb Aíc wigvY  Xv jv  DwPr | †K bbv , 
c v wb m eRx i cywóK i D c v `vb (wfU v wgb) Pz‡ l  †bq v i ÿgZ v  iv‡ L | 
(28) m eRx , †hgb Av jy, wg wó Av jy, M v Ri, ex U  B Z ¨v w` wm × K iv i 
c i Aewkó c v wb K L‡ bv B  †d‡ j †`‡ eb bv , Z v  e¨en v i K ‡ i †bq v 
D c Kv ix | †K bbv , Z v‡ Z  ZiK v ix i cywóK i D c v `v b wg‡ k  _v ‡K | 
(29) m eRx  m‡ ev©”P  19 w gwb‡ U  wm × K ‡ i †bq v  DwP r , Z v‡ Z I 
we‡ kl  K ‡ i m eyR i‡ Oi Z iK v ix  †Zv  10  wgwb‡ UB P zjv  † _‡ K 
bv wg‡ q  wbb| (30) †ekxÿ Y  cv K v‡ j m eRx i cywó K i D c v `v b 
(wfU v wgb) bó n Iq v  ïiæ n‡ q  hv q , we‡kl  K ‡ i wfUv wgb wm  LyeB 
g„ ỳ n ‡q  _v‡ K , †ekx ÿ Y c v Kv ‡ j Z v  G‡K ev‡ i bó n ‡q  hvq |  
(31) Z iK v ix ev  †h‡K v b cÖK v ‡ ii Lv ev i iv bœv i mgq  Av ¸b 
ga ¨gfv ‡ e R¡v jv ‡ bv  P vB | G‡ Z Lv ev‡ ii †fZ‡ i c h©šÍ fv jfv ‡ e 
wm × n‡ q  hv q Ge s my -¯̂v ỳI n ‡e | (32) Pzjv  † _‡K  bv gv ‡ bv i c i 
X v K bv  eÜ iv LvB  DwPr , Gfv ‡ e  fvc  †fZ ‡ i _v Kv Uv  iv bœv i Rb¨  
D c Kv ix | (33) K vuP v  ev  c vK v  m eRx  wd«‡ R iv Lv  hv‡ e |  

www.dawateislami.net
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  13 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV  Kiv 
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 

(34) †jeyi g‡ a ¨ DË g n ‡ ”Q , hv i im  c vZ jv  Ge s † Lvum vI 
G‡ K ev‡ i c vZ jv  nq , mv avibZ  G‡ K  K v M Rx  †jey ejv  n q | †jey  
Av ‡ gi g‡Z v  j¤̂v jw¤̂ K v Uzb,  Gi K gc‡ ÿ  P v i UzK ‡ iv  Av i hw` eo 
n q  Z ‡e  AvU  UzK ‡ iv  K ‡ i wbb, Gfv ‡ e  P vc  w`‡q  im  †ei K i‡Z 
m n R n q | †jeyi U zK ‡ iv ‡K Gfv ‡ e  P vcyb, †hb m e  im  †ei n‡ q 
hv q  A_v©r  GK †duv U v I †hb Aewkó bv  _v ‡K , m v gv b¨ P vc  w`‡q 
†d‡ j †`q v ‡Z  Ac Pq  n ‡Z  c v‡ i| (35) wd«R † _‡ K  †ei K ‡ i Vv Û v 
†jey  iv bœv  N‡ ii Pzjv i cv ‡ k †i‡ L w`b ev  M ig cv wb‡ Z †X‡ j w`b, 
†K ‡U  M ig fv ‡Z i cv wZ‡ jI iv Lv  †h‡Z  cv ‡ i| Gfv‡e  Z v  big 
n ‡q  hv‡ e  Ge s im  mn‡ RB  †ei n ‡q  hv‡ e | (36) KvuP v  m eRx  Ge s 
m v jv ` Lv Iq v  Dc Kv ix | †Kbbv , G ¸‡ jv  wfU v wg‡ b fic yi, ¯̂v ’̄̈ K i 
Ge s †K v óK v wVb¨ ~̀iK v ix  n ‡q  _v ‡K | ˆ eÁv wbK  M ‡ el Yv  Abyhv qx 
c v Kv ‡ bv ‡Z  Awa Kv sk  cywó bó n ‡ q  hv q | (37) Z vRv  m eRx i 
e¨en v i Awa K  D cK v ix n‡q  _v ‡K | evm x meRx  ÿ wZ K ‡ i Ge s 
† c ‡U  M ¨vm  m„wó K ‡ i, Z ‡ e Av jy, † c q v R, imyb B Z ¨v w` wK Q zw`b  
iv Lv‡ Z  m gm ¨v  †bB | (38) m eRx , dj Ge s Lv `¨k ‡ l¨ we`¨gv b 
cywói  Ò m siÿ bK v ix Ó  Gi † Lvum v B  n‡ q  _v‡ K , Zv B Gi g‡ a ¨ 
†h¸‡ jv mn ‡ RB  † Lvum v  m n Lv Iq v  hv q , †m ¸‡ jv i † Lvum v  Q v ov‡ bv 
DwP r  bq | †h¸‡ jv i † Lvum v k³ n ‡ q  _v ‡K  Ge s Lv Iq v  hvq  bv , 
Z v I ïaygv Î n v jKv  K ‡ i ax ‡i a x ‡ i Q v ov ‡ bv  DwPr |  
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  14 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  GKevi  ` iƒ`  kixd  
c ‡ o, Avjøvn Zvqvjv Zvi  Dc i  `kwU ingZ  b vwh j  K‡ ib |Ó (gymwjg kixd) 

 

† Lvum v  hZ †gvU v K‡ i Qv ov ‡ bv n‡ e , Z ZB  wfUv wgb I cywóK i 
D c v `v b bó n‡ q  hv‡ e | (39) c wjk  K iv  M g, P v j Ge s Wv j 
Av RK v j e¨vc K fv ‡ e  e¨env i n ‡ ”Q , AvU v I c wjk  Kiv  M ‡ giB 
c v Iq v  hv q , c wjk  K iv i K v i‡Y  Lv `¨k‡l ¨i cywó¸Y  Ge s Gi 
D c ix fv‡ M  †h wfUv wg‡ b fic yi n ‡ q  _v ‡K  Z v  bó n ‡ q  hvq|  
(40) gv jUv , K gjv  B Z ¨v w`i †gv U v  † Lvum v  Q v ov‡ bv i c i Aewkó 
c vZ jv  AveiY  † L‡q  wbb| (41) n hiZ  gv Ijv  gykwK j †Kv kv, 
Av jx Dj gyiZ v `v , †k‡ i † Lv`v مَ ا  يْ Fَُ/ الْ تَعَالىٰ وَجْ  اللهُ کَرَّ ملحَرِ  e‡ jb: Ò Av bv‡ ii 
(Wv wjg) `v bv Gi Av eiY (hv  `v bv i mv ‡_  Rwo‡q  _v‡ K) mn  Lv I| 
†K bbv , G‡Z  c v K ’̄wj c wi¯‹ v i nq |Ó  (gymb‡` Bgvg Avng` web nv¤̂j, 9g LÛ, 
72 c„ôv, nv`xm: 23297) Lvev‡ ii m Z K©Z v  m ¤ú ‡ K© we¯§q K i Á v‡ bi Rb¨ 
Òdqhv‡b mybœvZÓ  Gi Aa¨v q  Ò†c‡Ui Kzd&‡j g`xbvÓ  Aa ¨q b 

K iæb| 
 

 

 
 

 
 

  

 
1 5B  iRe 1 4 3 6 wnt 

05-05-2 0 15 B s  

g`xbvi fvjevmv, 
RvbœvZzj evK¡x, ÿgv I 
webv wnmv‡e RvbœvZzj 

wdi`vD‡m wcÖq AvK¡v �  
Gi cÖwZ‡ekx nIqvi 

cÖZ¨vkx| 

GB wimvjvwU cvV Kivi 
ci mvIqv‡ei wbq¨‡Z 
Aci‡K w`‡q w`b| 

www.dawateislami.net



 

 15 

 Kveve mgyPvi ÿwZ  15 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  Aw aK nv‡ i  ` iƒ‡ `  cvK c vV  
K‡ iv, wb tm ‡ ›`‡ n GUv † Zvgv‡ ` i  Rb ¨ c weÎ Zv|Ó (Avey Bqvjv) 

 

Z_¨m~Î 
wKZve cÖKvkbv wKZve cÖKvkbv 

Kzi A v b ki x d   gyRv gyj  A v Dmv Z  
` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  

ˆ e i æ Z 

e yLv i x  
` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  

ˆ e i æ Z 
Rv ‡g  mMx i  

` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  
ˆ e i æ Z 

gmb ‡`  B gv g 
A v n g`  w e b n v ¤ ^j  

` v i æ j  w d w Ki ,  ˆ e i æ Z 
d ‡Zv I qv ‡q  

i h e x qv  
i h v  d v D‡Û k b,  gv i Kv h yj  

A v Dw j qv  j v ‡n v i  
 

 

†`vqvi wZbwU DcKvixZv 
 Avjøvn& Zvqvjvi gvneye, ûhyi cyib~i لِٖ/ وَسَلمَّ اللهُ صَّ�َ ا تَعَالىٰ علَيَِْ/ وَاٰ  
Bikv ` K ‡ i‡ Q b:  Ò‡ h gym jgv b Ggb †`v q v  K‡ i, †h †`v q v i 
g‡ a ¨ ¸bv n  I Av Z ¥x q Zv i m ¤ú K© wQ bœ K iv i †Kv b welq  †bB , 
Z Lb Avjøvn& Zvqvjv Z v‡ K wZ bwU  e ‘̄ † _‡ K  †h †K v b GK wU 
Aek¨B  `v b K ‡ ib:  (1) n q‡ Zv  Z v i †`v qv i djv dj Ly e  kx NªB 
Z v i Rx e‡ b cÖK v k  cv q | ev  (2) H †`v q v i eiK ‡Z Avjøvn& 
Zvqvjv Z v i †Kv b we c ` ~̀i K ‡ ib| A_ev  (3) Zvi Rb¨  
Av wLiv ‡Z  K j¨v Y  GK wÎZ  K iv  nq | Ac i GK e Y©bv q i‡ q‡ Q: 
Ò ev ›`v  (hLb Av wLiv‡ Z  Avc b †`v qv  m g~‡ n i m v Iq v e  †`L‡e 
hv  ỳwbq v ‡ Z  Keyj n q wb| Z Lb †m ) Av kv  K i‡e  †h, n vq !  hw` 

ỳwbq v ‡ Z  Av gv i †K v b †`v qvB  K eyj bv  n ‡ Zv |Ó   
(gymZv`ivK wjj nvwKg, 2q LÛ, 163 I 165 c„ôv, nv`xm bs- 1859 I 1862) 
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 Kveve mgyPvi ÿwZ  16 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒwK qv g‡Zi  w`b Av gvi  wbK UZg e ¨w³  †m B n ‡e , 
†h  `ywbqv q Av gv i D ci  †e wk  cwi gv‡Y `i ƒ`  ki xd  c‡o‡Q| Ó  (wZiwghx I Kvbhyj D¤§vj) 

 
 

GB  wim vj vwU kvq‡ L  ZwiK Z , Avgx‡ i  Avn&‡ j  m yb œvZ , 
`vÕIqv‡Z Bmjvgxi  cÖwZô vZv nh iZ  Avj øvgv gvIj vb v Avey wej vj  
gynv¤§` BjBqvm AvËvi Kv‡`ix ihex  � كات��� 
م�تۡ ب�ر��� � هي� 
لعۡ�ال  D` ~© fvl vq  
wj ‡ L‡ Qb | `vÕIqv‡Z  Bmjvgxi  Ab yev`  gRwj k GB  wim vj vw U‡ K 
evsj v‡ Z  Ab yev`  K‡ i‡ Q| h w`  Ab yev` , K‡ ¤ ú vR ev w cÖw›Us G †Kvb  
c ÖKv‡ ii  fzj Î æ wU Avc b vi  „̀wó‡ M vP i   nq , Zvn‡ j  AbyM Ön K‡ i  

gRwj k‡ K wj w L Zfv‡ e Rvwb ‡ q  cÖP zi  m vIqve AR©b  Kiæ b |  
(† gŠ w L Kfv‡ e ej vi  † P ‡ q  wj wL Zfv‡ e Rvb v‡ j  † ewk Dc Kvi  nq |) 

 

GB wVKvbvq cvwV‡q w`b 
`vÕIqv‡Z Bmjvgx ( A bye v `  gRw j k) 
gvKZvevZzj g`xbv Gi wewfbœ kvLv 

d qhv ‡b g`x bv  Rv ‡g gm wR` , Rbc_  †gv o, mv ‡q`v ev ` , XvK v| 
d qhv ‡b g`x bv  Rv ‡g gm wR` , wbqv gZcyi , ˆm q` cyi , bx jdv gvi x| 

‡K .Gg.fe b, wØZx q Zjv  11 Av ›`iwK jøv , P ÆM Öv g| 
e-mail : 

bdmaktabatulmadina26@gmail.com,  
bdtarajim@gmail.com  web : www.dawateislami.net 

 
 

 
GB wimvjvwU c‡o Ab¨‡K w`‡q w`b 

we ‡q I  †kv ‡K i Abyô v b, we wfbœ BRwZgv , wgjv `  gv n wd j, Ii m ki x d Ge s  Ryjy‡m  
gx jv `   BZ¨v w`‡Z gvKZvevZzj g`xbv  K Z©„K   cÖK v wkZ we wfbœ wi m v jv  e ›Ub K ‡i 
m v I qv e   AR©b K i æb, M Öv nK ‡K   m v I qv ‡e i  wbq¨‡Z D cn v i  ¯̂i ƒc † ` I qvi  Rb¨ 
wb‡Ri   †`v K v ‡b  wi m v jv  iv Lv i  Af¨v m  M ‡o Zzjyb|  n Kvi  e v  e v” Pv ‡`i  gv a¨‡g 
wb‡Ri  Gjv K vi  cÖwZwU  N‡i  N‡i  cÖwZ  gv ‡m  K gc‡ÿ GK wU K ‡i  mybœv‡Z fiv 
wi m v jv †cŠuwQ ‡q †bKxi `vIqvZ cÖmv i  Ki æb Ge s cÖPzi  mv I qve  AR©b Ki æb| 

 

www.dawateislami.net






